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༈ བཏཉེས་པ་དག་སློང་མའི་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡེ་ལྔ་གཞན་ 
ཉམས་པ་དངམ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ ་ཞེས་པའི་ཆིག་ 
ཡན་ཆད་དགེ སློང་མ་ནམས་ཀི་ཡིན་གྱི་དགེ་བློང་གི་མིན་ནོ། །དེ་སྐད་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཤི་ན། དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་བཉིན་དུ་ཐུན་མོང་དྭ་གོ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕ་མ་གཉིས་ཁུས་མི་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མི་འདྲ་ལ། དེས་བཅས་ 
པ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མཛད་དོ། །ཏྭིཀར། གང་གི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཧཱ་འགྱང་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་ཞིང་ 
ལྡུང་བའེ་བྱེབྲག་གིས་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ུ་འགྱར་བས།  དགེ་སྙོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་ 
མཐུན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ། ལ་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེན་པ་ཡོད་དེ། དཔེང་ན་ཀུན་སྤྱོད་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཆུང་བང་བཞག་པ ཡོད་དེ། _ དགྱ སོང་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱང་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟང་བྱེད་དྭ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བང་ 


བཞག་པ ཡོད་དེ། དགྲ་སླེང་གི་ཁུས་ཀྱི་རེག་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི ཕམ་པར་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེབྲག་རྣམས 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདིར་བརྗོད་པར་བྱཞ། །གཉིས་པ་ངོ་བོརྱས་པར་བཤད་ 


པ་ལ་ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་ནི། གོང་ 
ད་བཤད་པའི ཕམ་པ་བཞི་པོ་དག་འདེང་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་སོ སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བནི་ལས། རེག་ཕམ་ལ་གཉིས། སྐདས་དོན་དང་། 
སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བུན་མོང་གི མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསུམ། ཆྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག །ལྡུང་མེད། བསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བཞོ་ །དང་པོ་ནི། གངལ་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱང་ 
ཞེ་ན། བདག་གིང་བྱད་པ་ལའཞོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་དདག་གིར་བྱེད་པ་ཞེ་ན། 
མིག་ནས་པུས་མོའི་བང་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པས་སེ། གང་བདག་གིང་བྱེད་ 
པ་ལ་ཞྭེ་ན། རེག་པའོ། །སུའི་རེག་པ་ཞེ་ན། ཕོའི་འོ། །ཀུན་སློང་གང་གེས་ 
ཤཱ་ན། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ནེ་འདིའི་དངས་གཉིའི་ 
ཡན་ལག་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ནས་པུས་མོའི་བངར་ལས་ཡན་ལག་གཞན་ 
གྱིས་ཕེ འི་རེག་པ་འཁྲིག་བའི་འདོད་ཆགས ཀྲིས་བདག་གེར བྱེད་པ་ལ་སྦོམ་པེ འོ། ། 
ཆགས་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་འཇམ་པ་སོགས་ཀིིས་བདག་པིང་བྱེད་པ་ལ སྤོམ་་་”་ 
པོར་ན་སྨད་དོ། །ཐྲམས་ཅད་དྭའམ་ཞེ་ན། བལ་དེ་རེག་པའི་དས་དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སོ་སྙམ་དྭ་ཤེས་ན་སྦོམ་པཾ ་སོགས་སུ་འགྱར་ཏེ། ཆགས་གེམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 


༤ ༠6 ༤༤ 


གྱར་ཀྱང་བསམ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 


རྱ 


མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མིན་ནམ། ཡིན་ཏུང་མི་ཤེས་ན་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ན་སྨད་དེ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྐྱེས་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ 


བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མས་བྱ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དེ། །གསུམ་བ་ 
ནི། བྱ་ལས གཞན ཡིན་ན་ཕུ་ན་སོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་སོཊ་ 
སཀུངརེག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོངགི་མཚན་ཉེད་ནི། ཕམ་པ་དང་རེག་ 
བླསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ད་བླང་དྭ་རུང་བས ༠༠༤༦༠༠༠༠ 
གྲོལ་ཆོས་སྟོནརིག་པ་ལེན་ཀློག་ཏྱིམ་པའི་རྣ་བང་བཤུབས་ཏེ་ཉན་དགེ སློང་གི གཉིས་་ 
ནས་ཆིག་དེ་དང་ལྡན་བའེ་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོ ནི 
ཁ་ན་མཐོ་བ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡན་ནོ། རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་ 
བའོ། ༈གཉིས་པ་ཁྱས་བཀན་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་ 
བའོ །དང་པོ་ ནི། དགེ་སློང་མ་ལུས་བཀན་ཏེ་ཉལ་བ་ལའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་ 
བུས་ན། ཆགས་པར་གྱར་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲེག པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བང་གནས་ 
པའི་སྐྱིསཔ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ལུས་བཀན་ནའོ། །འདི་སྨོས་མེ་དགོས་ཏེ། ཁུས་ 
བཀན་ཞེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ། འཇིཊ་པའི་དབང་དང་བསྲན་ 
ཕོད་པའི་ཕྱིར་བཀན་པ་སྲིད་ལ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལྡུང་མེད་དང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཤྭ 
ཐམས ཅད་དུ་ལུས་བཀན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ བ་འདིར་འ གུར་རམ་ཞེ་ན། ྙན་པའ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་ྣ སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་དེས་ དགེ་སློང་མ་ལ་གེགས བྱེད་གཞན་ 
དབང་པོ་སྤྲད་རུང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ལུས་བཀན་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གེ ོང 
མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་་” 
བྱས་ན་སྦོམ་བོ འོ. །གཞོགས་སྟུགས་ནེ་ཧྭ་ཅང་བརྟད་པར མི་འཇུག་ཅིང་བཙུན་བུ་ 
མ་ཉམས་པར་འཇོ་སྒེག་དང་ཀུན་ ཏཱ་ རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། ། 
ཕྱང་ཡེང་ཤིན་ཏུ་བརྟད་པར་འཇུག་ཅིང་ཧྲལ་བག་ཙམ་བྱེད་པའོ། །རྩབ་ཧྲལ་བཙུན་ 
བུ་ཉམས་ཤིང་བརྟེན་པའི་ཕྱིང་གཞོལ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་ཟེ་ལངས པར་གྱང་ 
ནས་མགོ་འདར་བ་དང་། ཆིགས་འགལ་བ་དང་། ཆིག་འཁྱུལ་བ་ལ་སེགས ངའི་ 
ལུས་ཇག་གི་ལས་པསོ། །སྐྱེས་པ་ ཆགས་པ་དེ་ལས་ འཁྲེག་པ་ སྤྱོད པའི་ འི་དུས་ མལ་ 
ཆིག གིས་མནོས་ན་ཡང་སྦོམ་བ འེ། །དུས་ ཆོད་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་མནོས་ན་སྦོམ་པོ འོ། ད 
ཆ་ལུགས་ཀྱི མཚན་མ་ནོད་ན་སྦོམ་པོ ཞེ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་དེའི་ཚུང་ལ་ཞོང་བ་དང 
ཕར་ལ་འགྲོ་ གོ་བནི་ འཇུག་པ་བདག་གེར་བྱེད་ནའོ། །ལུས་བཀན་པནི་ཕམ་པར་ འབྱུ་ 
བའོ། །གསུམ་ པ་འཆབ་པའི ཕམ་པ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ 
རེན་འཇེམ་ བཞཱཾན་ ད་ དགེ་སློང་མ་ ཟླ་མེའི་ཕམ པར་འགྱརང་བ་བརྐྱད་ལས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་འཆབཔ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤང་བ ན་ཕམ་པར་འགྱར་རོ། །འཆབ་པའི་ཕམ་པང་ 
འགུར་བའོ། །བཤི་པ་ཟློག་པའི་ཕམ་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་ཁུད་པར་དང་། 
བུན་མོང་གི་ཨན་ལག་དབྱེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ་ནི། དགེ་རློངམ་ 
དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པའི་དགེ་སློང་དགེ འདྭན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སླང་ཨང་དགེ་”་” 
འདན་ལ་བཟོད་པ གསོལ་བར་ངེས་པ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀིས་ཀུང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་ 


-# 


5 
བའི་ཞེས་མིན་བའི་སྡོམ་པ་དྱིན་པ་ལ་དེང་ཤེས་བཞིན་དྭ་བཟོད་པ་གསོལ་པ་དེ་ལས་་*་ 
བཟློག་བ་ཉིད་བཞམས་བསྒེ ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཕམ་པར་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་བརྟུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མི་གཏོང་བ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱང་བཞོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་རྗོགས་སོ།  །། 
གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་གཉིས། དང་པོས་གྱར་པ་དང་། བསྒོ་བ 
ལས་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ དང་། སོ་སེའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། 
སྨྱན་བྱེད་པ་དགེ སློང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མེན་པ་དྲུག་ནེ། 
འབྱིན་བ་ལྟུང་བྱེད་དང་རེག་པ་ཕམ་པ་དང་། འཁྲིག་སྨྲ་གཞོགས་སྟེགས་སོགས་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་བུད་མེད་གཡོག་བྲན་གྱི་ཆར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ལ་བསྔགས་པ་མི་རེགས་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་བྱེད་བའི་མཐུ་མེད་པས་བྱེད་པ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་ཆུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་བཞིན་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་ནས་བ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་པར་མ་ 
བཞག་གོ །འདི་དག་ལ་དང་པོས་གྱར་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱད་ཙམ་གྱིས་འགྱར་གྱི་བཟློག་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བུང་ནེ། དགེ་སློང་མ་ལ་།རྔིམ་པ་མེ ་ཉིད་ ཀིས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་སྤོམ་བོ་ཞོ། །གཉན་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་བྱེད་ད་འཇུག་པ་ཡང་ 
སྦོམ་པོཞོ། བྲན་མོ་ རྔོང་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ནི་གཞན་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་བྱེད་དྭ་འཇུག་ 
པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་གུར་པ་མིན་ནོ། སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདན་ལྷག་མའཞོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལ་གཉིས། མིང་ཙམ་དངོས་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་ 


བྲག་གོ །དང་བོ་ནི། གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ། །བགཉིས་པ་ནེ། 


0 
ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱེབྲག་ནེ་འདི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ དགེངློང་གི་སྐངས་དབྱན་ 
ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཨན་ལག་ཧུ་དགོས་པ་ཉིད ལ་ནེ། འདེར་མོ ་ཉིད་ཨན་ལག་གོ ། 
མོ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་ལ་ནི། འདེར་ཐོ་ ་ཉིད་ཀྱེ་རྟགས་བལྟ་བ ར་བྱཞཾ། །གཞི་ 
མེད་པདང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སེཞིམཚན་ 
་ཉིད་ ལ་ལྔ གླ་ལན་པ་དང་། གཅིག་པུ་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། 
ཤ་མཆི་ནོང་ལེན་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་ད་འཇུག་པའོ། །དང་པེལ་གཉིལ་ལས། 
ལེན་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེས་བའོ། །དང་བོ་ ་ནི། 
སྐྱེས་པ་ལས་འཁྤག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གླ་ཅི་ཡང ཆུ བ་ཆུང་དྭ་ཡང་བདག་གིང་བྱེད་་ 
པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་གྱར་པས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་མ ཆགས་པར་གྱར་བས་སོ། ། 
གང་ལས་བདག་གིར་བྱེད ཅེ་ན། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱང་པ་ལས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས པར་གྱར་པ་ལ་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་བདག་གིང་བྱས་ན་སྤོམ པོ ཞེ། །དགེ་སློངམ་ཆགས་པར་མ་གྱར་བས་སྐྱེས་པ་ 
ཆགས་པར་མ་གྱར་པ་ལས་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་བདག་གིང་བྱེད་ན་ཉེ་ས་དྱས་སོ།  །ཅི་ 
པ ནི། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱར་པ་ལས་འཁྲིག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་གླའི་དོན་དྭ་ཟོང་ཅེ་ཨང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ ཉེས་པ་མེད་་ 
དོ ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོ བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདྭན་ལྷག་མར་འགྱར་རོ། །ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བ་ལ་གཉིས། 
ཕྱུན་མོང་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟཱགས་གྲོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། དུས་ནང་འདྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


ར 
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དང་བ ་ནི། བསླབ་པའི གཞི་འདིའི་ཞོག་མ་མཚན་མོ འབྲལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་ 
འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དྭ་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་འདན་ 
ལྷག་མ་བཞི་བོ་དག་ལ་ནི། གྲོགས་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་འགྲོ་ན་དག་འདན་ 
ལྷག་མར་འགྱར་རེ། །དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་མའི སུམ་ཆ དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན ཅིག་མཚན་མོ་འྔེ ལ་བ་མོགས་དྱེད་པ་ལ་དགེ་འདན་་”** 
ལྷག་མ་དང་ཉེས་བ་སྔོམ་པོར་མི འགྱྱར་གྱི་དངོས་གཞིནི་གནས་སུ་ཉེས་བྱས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་བའི་སུམ་ཆ་བསྒྲུབ་ཅིང་སུམ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ 
ན་དགེ་སློང་མ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སེགས་ལ་དངོས་གཞིནི་་ེན་ 
གནས་སུ་སྤོམ་བོ་དང་། སྦྱོར་བའི་གནས་སུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་ངོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་འབྲལ་བར་མི་འདོདེ་བཞིན་རྔ་མཚན་མོ་རྒུ་ 
བ སོགས་བཞི་ལ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྲོག་དང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བཞི་དབང་ཉིད་ཀྱིས མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སོགས་བྱེད་ཀུང་་་་ 
ཉེས་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ མ་བཞི་བོ ་འདི་ལ་གང་གི་ཆེ་སྦྱོང་བ་དང་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དུས་དང་འབྲེལ་བ མཚན་མོ དང་ཉིན་ 
མེ་འབྲཝ་བ་ལ ན་ཉིན་མཚན གྱི་མཐྲའི་མདུན་རོལ་ཏྭ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་བོར་*་་ 
ཉིམ་ནུབ་པའི་མཐ་ནི་ཉིན་མོ ཞི་མཐའ ཡིན་ནོ་ །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ 

 མོ་འབྲལ་བ་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་མཚན་མེ དབྱར་ཁང་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཧུ་གྱར་ནའོ། །དབྱང་ཁང་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དང་། གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
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དང་དགོན་པ་ལ་སོཊ་པ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གང་ད་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདན་ལྷག མའཞོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོ འབྲལ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རྣམ་གཞག་ནི། དགཾསློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་གཞན་མེད་པར་ཉིན་མོ་དབྱར་ཁང་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཧུ་གྱར་ནའ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སླེང་མ་གཅིག་བུ་ཉེ་དྭའི་ 
ཁི ཁྱིམ་དྭ་ཟན གྱི་ཕྱེང་ལོ ་ཉེས་བྱང་བའི་ཚེ ཚེ་ཉེ་ད ད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འ འདྲེལ་བའི་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད པ་གནང་བཤྲོབ་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། དེའི་ཚེ་གནང་བ་དེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ ་འདུན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཏིན་མོ་འབྲལ་བའི དབེ་འདུན ལྷག་མའེ། ། 
གསུམ་པ ལམ་དྭ་འགྲོ་བ་ནི། དག་སློང་མའི་ཁྲིམས་ཟླ་མེད་པར་ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་ 
ལ་རྐྱང་གྲགས་རེ་རེའི་མཐང་དགེ་འདུན ལྷག་མ་རེ་རེང་འགྱར་ལ། དེ་ཕྱེད་ཕྱེད་དྭ་ 
ཉེས་པ སྦོམ པོ རེརེར་འྱུར་རོ། ་ཆོ། ( །གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཁས་འདས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཉེ་འཁོང་ནི་ཆས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་སྱ་བསྟན་པ་བཞིན ནོ། ། 
ལམ་དུ་འཇུག་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ ག་མན། །གཉིས་པ་ཆུ་བརྒལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ། 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དག་སློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་མེད་པར་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རེལ་ལམ་ 
རྒྱུད་ ཕྱོགས་སམ་ རྒྱུན་ལ་ བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྒལ་བ་ལ་དགེ་ འདན་ལྷག་མར་འགྱང་རོ། 
གང་གིས་བརྒལ་བ་ལ་ཞེ་ན། ལག་རྐྱལ་ དང་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ བྲད་ཀར་ 


འགྲོ་ ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ན་དངོས་གཞིར་འགྱར། ན་པྱོཏ ཕྱོགས་ཅམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་གྲཚུགས་ཙམ་ལས་འདས་ དངོང ག གཞིར་འགྱར། ཕ་རེལ་ཧུ་ 
འགྲོ་བ་ན་ཕ་རོལ་ དཱ་ ཕྱིན་པའི་ མདུན་ ངེལ ་ཏཱ་ྲོ ཡོམ་པོ་འོ། །མཆོངས་པས་བརྒལ་ 


ཕར་ནུས་པའི་ཨུལ་ྲན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་དགེ་ སློང་མ་གཅིག་པུ་འགྲོ་ན་ཕ་རེལ་ཏྭཱ་ཕྱིན་ན་ 
ཉེས་བྱས་སེ། །ཆུ་བརྒལ་བཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏྭ་འབྱིན་པ་ནི། 


བྱ 

རབ་དུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པས་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་བོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

བསད་པའི་ཕྱིང་ཨིད་མཐུན་པའོ། །སྦྱོང་བ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འདྱིན་ན་ཞེ་ན། མཁན་ 
མོ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ནཞོ། །མཁན་མོ་ཁྱད་པང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 
ཁུད་པར་གསུམ་བོ ་དེ་ཚང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཉིད ཀིས་སོ། རབདུ་འབྱིན་ངའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །བཞི་པ་ཤི་བའི་ནོང་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་གཞག་ནི། 
རིཊ་རྒྱུད་གང་ཨང་མེད་པའི་ཤི་ངའི་ནོར་ལེན་པཞམ། དེད་པའི ཆེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཐ་ 
འདེར འགྱར་གྱི་ཐོབ་པའི་དྭས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། །རིགས་རྒྱུད་ཡོད་བ་དང་། 
གཞན་ལེན་དུ་བུག་པ་སྦོམ་པོ འོ། །བླང་བའི་ཡུལ་རིམ་པ་ཉེ་ད་མིན་པ། རྫས་ 
བྲ་དད་པ་གཅིག་དགོས་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ཇམ་རང་དང་འདྲ་བའི ཡིན་པའོ། །དགེ་ 
འདུན་ཧྱི་ཤི་པའི་ནོར་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ ཉེས་པ་འདེར་འགུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་འཐྲོབ་པའི་ཤི་བཞི་ནོར ཁེན་པ་ལ་ནེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཐམས་ཅད དྭའམ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཧེ་དགེ་འདུན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཤི་བའི་ནོར་དེ་ཆོགས་ཆུང་དྭ་བསྐལ་བཞི་ 
སྒོ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་འབྲོབ་ན་དེད་ཅིང་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ བ་མེད་དོ། ཆོགས་དང་བཅས་ 
ཤིང་རང་དོན་དྭ་ལེན་ན དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། _ གཞན་དེན་ཙམ་དུ་ལེན་ན་སྔོམ་ 
པོང་འགྱང་རོ། །ཤི་བའི་ནོང་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ལྔ་པ་བཟོད་བ་ 
གསོལ་དུ་འཇུག པ་ནི། སྡིག་པ་སྔོགས་ཆད་པའི་ལས་བྱས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚམས་ 
ཀི་ཕྱི་ངོལ་ཧྭ་ཁྲིད་ཅིང་རང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དགེ་ཞདུན་ལྷག་མར ༩༠༠༠ 
འགྱར་ངོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། མཚམས་གྱི་ནང་དྭ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་དྭ་འཇུག་པ་ནེ་སྡེག་ ཤིན་དཱ་ཆེ་བའི་ཕྱེང་ཧེ། དེ་ནེ་དགེ་འདན་གྱི དབྱེན་དང་རིཊ་ 
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མཐུན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ལུང་དྭ་གནས་ཕང་སྨོས་བ་ཡང་མཚོན་བ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་ 
པ་གསོལ་དྭ་འཇུག པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས ་གྱར་པ་ལ་ 
གཉིས། བུན་མོང་མིན་པ་དང་། བུན་མོང་བའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི་ལས། སྤོང་བ་ལས་ 
གུར་པ་ནཾ། གང་ལ་སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ 
གང་བྲོས་ཧེ་དཀོན་མཚོག་བསུམ་གཏོང ངོ་། །ཤཱཀི་དགེ་སྦྱོང འདི་དག་།ཁོ་ན ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྔན་པ་དེས་པ་དགེ་བཞི་ཆོས་ཅན་མེན་གྱི་འདི་དང་མཚུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དེས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ ཅན་ཉིད་ཀྱི་དགེ སྦྱོང ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱི། 
དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ཉིད་ སྤྱད དོ། 'ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་ །འདུན་ཧྱཾ གྱིས་བཞམས་བསླེ་་སྤོན་ད ད་འགྲེཾ བའི་བསོལ་བཞིའི་ལས་ཏིས་་ 
བཟློག་པ་ན་བརྗོད པ་གསུམ་པའི་མཐྲའ་ཁ་མི་གཏོང་བ་ལ་དག་ འདུན་ ལྷག་མང་འགྱང་་ 
ར། །དཀོན་མཆོག་བཏང་བས་ངླསླབ་པ་ཕུལ་བར་མེ་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མི་ འགྱང་ཏེ། 
འབུལ་བའི་བློ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི ནི་ཕྱིང ་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་ སྦྱོར་ བ་དང་དང གཞིའི་ ལྟུང་བར་འགྱང་བ་ལྟར་ རེ། བླླབ་པའི་ 
གཞི་འདིའི་ཞོག་མ་འཐབ་ཀྲེལ་བྱེད་པ་སེགས་ལ་ཡང་བརྗད་པ་གསུམ་པཞི་མཐའ་ལ་་ 
མི་གཏོང་ན་དགེ་ འདུནྷ་ཉྟག་མར་འགྱར་རོ། །སྤོང་དའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། | 
གཉིས་པ་འབྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ནི། དགེ་རློང ་མ་འབྲབ་ཏྲེའ་བྱེད་པ་ལ། དགེདློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་ད་ཕྱིར་བརློག་པ་ན་ངགེ་སློང་མ་ རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་། | ལ་ 
སྲོགས་པ་ཞེ་སྫང་དང་། གདེ་མུག་དང་འཇེགས་བས་ 'འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ བ་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་པ་དང་ཁས་ཀིས་ བླང བ་ན་མི་གཏོང་བའི་དགེ་་ *” 
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་མ་དེ་ཁ་ད་ཀེ་འདན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
ན། དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བདང་། ཕྱིར་ 
སྨྲ་བའི་འཐྲབ་ཀྲེལ་དང་འཇམ་རྩུབ་གང་ཡང་རུང་ཐས་ཆིག་གམ བྱ བས་མཚང་འབྱུ་བ་་ 
དང། ཁོན་དུ་འཇིན ཅིང་གནས པའི་རྩོད་པ་དང་། གཤགས་ཁགབྱེད་པ་ལ་དགེ་རློང་ 
མའི་དགེ་འདུན གྱིས་ཁྱོད་འབྲབ་ཀྲོལ་ལ་སོཊ་པ་མ་བྱེད་ཅེས་བཟློག་པ་ན་འདུན་པ་ལ་་” 
སོཊ་པས་ཞགྭོ་བ་ཉིད་དྲ་ཇེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་རློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་པ དང་་” 
ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་རོ། །འཐབ་ཀྲོལ་སོཊ་ 
བྱེད་པ་ཡངྔ དགེ་སློང དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ངའི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དང་འཐབ་ཀྲོལ་སེགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གསུམ་པ་བྱད་མེད་དང་བརྟེན་པ་ནི། གང་ཁ་བྱད་མེད་དང་ 
བརྟན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་ཞ་ན། སྡེ་ཞིང་གནས་པ མི་གཏོང་བ་ལ་འགྱར། 
སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཞེ་ན། དགེ སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
བ་མི་གཏོང་བ་ལ་འགྱར། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
ཀི་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ཆུ་སྟེབས ཅན་མེ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ 
ཞྐིང་གནས་པ་ལ་ཡང་ཁཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
པ་ཤིན་ཧྭ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིང་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ནི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཞྲེ་ན། གཞོགས་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གུང་བའི་མཐོ འཚམ་པ་དང་། ཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུ་ཀུན་ཧུ་རྩེ་བ་དང་། རྩབ་ཧལ་ 
གྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཀུན་ཧུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དག་གིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པའོ། །བུཇ མེད་དང་ 
བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བཉིས་པ་རྟེན་དྭ་འཇུག་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་ 


༧ 
= 
༤༤ 
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དགེ་སློང་མ་གཞན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་སླང་ཨང་ཡང་དག་པར་་ 
ལེན ད་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ ལ་དགེ་རློང་མའིདགེ་འདུན་ཧྱིས་བཞམས་པ་དང་་་” 
ལས་ཀྱིས བབློས་ཀྱུང་མི་གཏོང་ན དགེ་འདུན་ལྷག་མང་འགྱར་རེ། _ །བུད་མེད་དང་ 
རྟེན་དུ་འཇུག་ངའི་དགེ འདུན་ལྷག མའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པ་དང་ལ་སེགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། །ྲིམ་སུན་འདྱིན་པ་དང་། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ བ་བཞི་བོ ་ནི། དགེ་དློང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས རིག་པར་ 
ངྱའོ། †མའི་སྐབས་ཞེས་བཤད་པས མཚན མཐུན་ཨན་ལག་ཡེན་པང་བརྟན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །། 

གསུམ་པ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་གཉིས་ལས། ཞག་གི་ཆད་༩་ས་དང་འབྲེལ་བ་སྤང་ 
བའི་སྡེ་ལ་གཉིས། བྱུན་མོང་བ་དང་། སེ་སོཞི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ཐོ་ལ་གསུམ། 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁུད་བར་བརྗེད་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །འཆང་བ་ 
འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁུང་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྨད་ 
གཡགས་སྟོད་གཡོགས་བཅས། །རིན་པྲང་སོ ་པོར་བསྐྱང་བའོ། །ཞེས་པའི་བཅུ་ 
པ་དང པོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
ཉོ ་ཚོང་བྱེད་ཝ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བདང་། འཐྲག་ཧུ་འཇུག་པ་དང་། འཐྲག་ 
པ་བསྐེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བརྫོས་པ ལས་བསྒྱུར བ་དང་། གསོག་འཇོག་ 
ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པོ་དགེ་སློང་གི་སྐབས་བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་དྱའཞོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་མོ ཉིད་ན་དེ་ལནི་པོ ཉིད་དོ ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
- གཉིས་པ ནི། འྭཁུ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་གོགས་པ་བྱད་པའི་སྤང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ 
གི་གོས་ཞྭཁཱ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱར་གྱི།  དགེ་སློང་ལ་དབང་བའི་ 
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གས་ལནམིན་ནོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། དག་མློང་དེ་ལས་ལེན་ན་སྤང་བར་ 
འགྱང་གྱེ། དགེ་སློང་མ་ལས་ལེན་པ་ལ་མེན་ནོ། །འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་ཡང་དགེ་རློང་ 
མ་ལ་བྱིན་པ་ཕྲེགས་ན་སྤང་བར་འགྱང་གྱི། དག་སློང་ལ་བྱིན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་སློང མ་རྣམས་དང་བུན་མོང་མིན་པས་འདིར་མ་་་་ 
བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མཚན་མཐུན་བསྲུང་བ་ལྟར་རུང་བར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་། སྤུང་སྐྱབས་བྱེད་པའི་རྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། ལྷ་རྟེན་ནི་བསྱུང་སྐྱབས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོཿ སྣོད་ཟ་མ ཧོག མེ ཧོག་ལ་སོགས་པས་ བརྒྱན་ ཅིང་ས་ཁས་པྲས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན པའི་ལྩའི གཟུགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་དྭགའོ། །གཉིས་པ་ས ་སེའི་མཚན་ཉིད་ལ། བྱར་བཞི ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ལྷང་བཟེད་འཆང་སྤང་ནི། གང་ལ་རྒུང་ བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བར་ འགྱར་ཞེ་ན། 
ལྷུང་ བཟེད་ ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་ལས འདས་པར་འཆང་བ་ལའོ། །དེ་ལྟར་བཅའ་བ་ 
མཛད་ པའི་ རྒྱུ ་མཚན། པུད་ མེད་ རྣམས་ ནི་ཡོ་ བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤིན་ དཱ་དམ་ 
པས་པོ། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་འདི་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཐ་མ་གཉིས་རྣམས་ལྟུང་བ་ 
མེད་ལ། དེ་ལྷག་རྣམས་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྙུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྨང་བཞོ། ། 
གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་མི་རླེབ་པ་ནི། གང་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རླབ་ཅེ་ན། །བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཧུ་རུང་བཞི་ཆོས་གོསལྔབོ དག་རྙེད་ན་དེ་དག མད་པས་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་བོ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ ཤར་བ་ན་སྤང་བར་འགྱར་ཞིང་། བྱིན་ 
གྲིས་བརླབས་ཟེན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་དྲུག་་*་ 
བའི་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་སྤང་བར་ཞགྱྱང་རོ། །བྱེན་གྱིས་མི་རླེབ་པའི་སྤང་བའོ།། 
གསུམ་པ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ནི། གང་ལ་སྲ་བཏྐང་འབྱིན་པའི་སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན 
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མས་བཏུང་འཇིན་ང ཞི་དུས་ཡིན་ལ། འེ་མདུན་རོ ཁ་ཧཱ་དགེ 


ཧིཿ རྨ 


ླང་མའི་དགེ་འདན 
མ་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྤང་བཞི་ལྡུང་ཐར་འགྱང་ རོ། ་སྲ་ བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ དགེ་ ཟ་ 

རྣམས་དབང་བའི་སྲ་ བརྐང་ གྟྷིཿ རྙེད་པ སྤང་བར་འགྱར་ གྱེ། གང་ཆག་སེ་གསྦེ སོ འྷི་རེད་ 
པ་ནི་སྤང་དགོས་པར་མི་འགྱང ང་ངོ། །སྲ་ བརྐང་ ༤ གི་ཉེད་པ ་ྲ པ་དེ་ཡང མ་བགོས་ན་སྤང་ 
བང་འགུར་གྱི་བགོས་ན་ལྟང་ བྱེད་འབའ་ཞིག་ བཤགས་ པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ 
ཆོམ ཀྐུན་པས བཅོམ་པའེ དོན ཉིད ་དྭ་ནི་དཔྱིང་ཟླ ་ར་བ་ཉའི་མདུན་རོལ་དུ་སྲ་བཏྐང་༥་ 

འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྲ་བརྐང་ འབྱིན པའི སྤང་བཞོ། བཞི་པ་མི་འབྱིན་ 
པ་ནི། གང་ལ་སྤ་བཏྱང་མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བང་འགྱང་ཞེ་ན། སྲ་བརྐང་འབྱིན་ 
བནི་དུས་ལ་བབ་པའི ཆེས་བཏུང་མི་འབ བྱིན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱར། སྲ་ 
བརྐྱང མི་འབྱིན་པ་ཞེ་སྤང་བཞོ། །ལྔ་པསློང་བ་ནི། གང་ཁ་རིན་པོ ་ཆེ་སློང་བཞི་ 
སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། དབྱིག་ །དང་ གསེར་དླེཿ ་བ་སྦོན ན་དཱ་བཏང་ནས་ལེན་པ་ལ་འགྱུར། 
དབྱར་ཁང་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རིན་པོ་ ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་ 
བའོ །དྲུག་ པ་གོས་ཟ་བ་ནི། ཆེས་ལས་གཞན་གླེགས་བམ་: འགྲེལ་པ་ལ་སེགས་ 
པའི་ཆེད་ ད་རྟེད་པའི པའི ་གོས་ སོགས་ བདག་ ཉིད་ཀྲིས ཀྲིས ་ཟེས་སུ་བྱས་ ཧེ་ བརའ་ བའི་ཕྱིར ---‹ 
ངེས་པར་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བར་ཞའ འགྱངརོ། །གོས་ ཟ་བ་ལས་གྱར་པའི་རྣང་བའོ། ། 
བདུན པ་གོས་རྒྱ་སེགས་ཟ་བ་ནི། གང་ལ་ གོས་ རྱྱེ་སེགས་ཟ་བའི་སྤང་བར འགྱར་ 
ཞ་ན། གོས་དང་མལ་ཆ་དང་། དྲཔར་ཁང་ གི་ཆེད་ དྭ་ཡང་ ཡོ་བྱད་གང་ཨང་རུང་ 
བྭ་རྙེད་པ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ། བཟེའ་བའི་ཕྱིང་འཇོག་པ་ལ་ཁ་ན མ་ཐོ་བ་འདི་གསུམ་ དུ་ 
འགང་ངོ། །གོས་རྒྱ་ ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ལས་ གུར་པའི་སྤང་བའོ། །བཅུ་བ་སྐྱེ་བོ་ 


༄ 
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༤་ཀོ་2།ག་པོལ། ༡ ེ པབ རློལ བོལ ྲ་བྲོལ། ༡ ཡིལ གེ་ར ཕག རས རི ༡༢༡༤) 
མང་བོ་ལ་བསྔོས་པན། གང སང་མང་པི་ལ་བངས་པ་ཏིན་ཤིས་རེབ་པའི་སྤང 


པཔ མོངས སུ་ བསྒྱུང་ བ་ལ་ཁ་་་ 
མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་དྱིན་ གིས་ རླིབ་པའི་སྤང་ 
པའོ་། །བྱར་གཅིག་པ་དག་འདུན་ལ་བསོས་པ་ནེ། བང་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བོས་ 
པ་བྱིན་གྱས་རློབ་པའི་སྤང་བར་ཞགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དྭ་ལོངས་ 
པ་གྲངས་ཚང་པ་མད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨོ་ བྱད་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྒྱུར་ཿ” 
བ་ལ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དང་སྔ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་མ་བཞིར་མ་ 
ཁོངས་པ ་དང་དགེ་སློངལ་སོགས་པའི་ཕྱཾར ར་སྦྱོར་དྭ་བཅུག་པ་བསྒྱུར་ བ་ལ་ཉེས་བྱས་་ 
སོ། །དགེ་འདན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྤང་བའོ། །བཅུ གཉིས་པ་བཅིངས་ 
པ་འགྲོལ་བ་ནི། གང་ལ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔང་བང་འགྱུར་ཞེ་ན། 


༤༨ ༤༥༦༠ 


ཁླིག་པའི་རེས་ཉེ་བང་འཚོ་ ཆོ་བའི་ཆེད་ད་སྐྱེས་ པ་གཞན་རང་གི་ཆིག་ཉན་ད་གཞུག་པའི་ 


¦“ 43 
ཝར 


ང་དབང་བའི་རྫས་ཀི་བུམ་བུ་བཅིངས པ་འདི་ཁྲོལ་ཅིག་ཅེས འགྲོལ་ད་འཇུག་*་་ 
་ལ་སྤང་བང་འགྱང་རོ། ° རྫས་ལགས་པང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོལ་དུ་ 

ད་དོ། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་ད་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ། ། 
བྱང་གསུམ་པ་གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་པ་ནི། གང་ལ་གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་པའི་སྤང་བར་འགྱང་ 
ཞེ་ན། ལྕིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་སྲང་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངིན་གྱིས་ལྕི་བ་ཀནྡ་པ་ཌ་ 
ཉི་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་རེ་བའི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུང་རོ། །གྱོན་པ་ 
ནཾ ་གཞན་དབང་ཨང་ དངོས་གཞིང་འགྱར་རོ། །བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
འཚོང་བཞི་ཕྱིར་འཆང་ན་དངོས་གཞིའོ། །རིན་བོ་ ་ཆེ་བཞིན་རུང་བར་བྱས་ན་ཉེས་ 
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པ་མེད དོ། །གོས་ལྕེ་བ་བསྟེན པའི་སྤང་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བ་བསྟེན་པ་ནི། 
གང་ལ་གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བར་འགྱང་ཞེ་ན། ལྩིད་ཀྱིས་ཨང་བ་རུང་ལྔ པ་ 
ནས་སྲུང་གཅིག་པའི་བར་དང་། སྲང་གེས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཐྲར་ཐུག་པ་བདག་ 
གིང་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱར་ངོ། །གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། །སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ།། || 
གཉིས་བ་བཤགས་བ ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ ལྡུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས། 
བུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དང་། སོ སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །གྲངས་ 
ཙམ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། གཞན་ སེལ་ གི་ ཚུལ་གྱིས་ གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ 
ལ་བླམབབ་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་་ནི། དགེ་མློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ཀི་སྐབས་སུ་ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་དགུ་བཅུ་བསྟན་པ་ལས། བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ནི་དགེ ནཿ ངཾ་རྣམས་ 
དང་ཐུན མོང་བ་ ཡིན་ པས་རྗང་བཤད་པ་ བཞིན་ ཤིས་ པར་ བྲའོ། །གཉིར་ པ་ ནི བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ དེ་གང་ཞེ་ན། མ་བྐམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་དང་། སློད་པ་དང་ཡང་ 
ཡང་ཟ་བ་དང་། ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་དང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཕྱིར་མ་བླངས་ 

པ་སྤྱོད་པ་དང་། མ་ལོན་པ་དང་། དབབང་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱར་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བོ་མ་ 
ཏོཊ་པ་ བདན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་གཏོཊ་ པའི་ 

ཡུ ་མཚན། ཁ་ཅིག་མི སྲིད་པས་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བང་མ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། མ་བསྐོས་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། ཉི་ མ་ ནུབ་ ཀེ་ བང་ དཱ ་སྟོན་ པ་དང་། ཆེས་ཅུང་ ཟད་ ཅམ་ གི་ ཕྱིང་ སྟོན་ 

པ གསུམ་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བཞག སྟེ། དག་སློང་མ་རྣམས་བློ ་གྲོས་དང་དྲན་པ་ཆུང་ 
པས་དགེ བློང་ལ་བསྟན་བྱ་མེན་ཕྱིར་བྱས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ མེད་ལ་ཕྱི་མ་ཉེས་ 

བྱས་སོ། །གོས་སྦྱིན་པ་དང་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དགེ་དློང་མ་ལ་མ་བཞག་ 


ཟེ" ཤ་བོ ར།ད།། © རད བྲོར" ཁའ དོ་ར བདི་ཚླ་ ༤ ༡ © ་༽ ཀེ གོ 2 

སྟཾ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་གེས་བྱེད་པ་ལ 

ཚུལ དང་མི་མཐུན་པ་མཚང་བོ་ ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དགེ་སློང་ནི་འཁོང གཅོ་བོར་ 

ཀྱང་པ་དང་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད ཡིན་པའི་ཕྱིར མགྲོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དྭ 
~..༽. ཅི ༤༢ ༩ 


༢. ༽. ༨ ༤༨ 


བ་ལ་བད་གད་དུ་ འགུར་ བ་མཚར་པེ ཆེ་ེ་པན་ཧཿ ་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་ 
འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དག་སློང་མ་ལ་མ་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་བྱད་མེད་དང་ལྙན་ཅིག་ 
འདུག ་འགྲེང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། སྦྱོར་དྭ་བཅུག་པའི་ཟས་ཆ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བཞག་སྟེ། སྒོས་པས་སྦྱོར་དྭ་བཅུག་པ་བྱད་མེད་ཟ་བ་ལ་ 
མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བཞག་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་པས་མགྲོན་ཐོས་བཉིས་པ་འབྱང་” 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ལྡུང་བྱེད ཀུང་དགེ་སློང་མ་ལ་བཞག་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་དེ་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ མ་བཅས་ཁ་ཚང་ ང་ངེས་པ་ཨང་མ་བཞག་པའི ཕྱིར། 
སློད་པ་མ་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །ཟས་བསོད་པ་སློང་བའེ་ 
ལྡུང་བྱེད་མ་བཞག་སྟེ། སོར་བཤགས་ཡིན པའི་ ཕྱིང་རོ། །ཏལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ 
པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་མ་བཞག་ སྟེ། མས་གཉན་ཟིལ་གྲིས་མནན་མི་ 
ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེང་མ་བླངས་པ་ སྤྱོད་པ་ཡང་མ་བཞག་སྟེ། སམས་སྒ་དག་ 
པས་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར། ལོ ་ཉི་ཤྭ་མ་ཁོན་པར་བསྙེན་པར རྫོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
ར 


༄ ༄ 
༥ 


ཀུང་མ་བཤག་ཚེ། མི་ཞྲད་བཞི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 


དང་སྲེངམེལ་སོགས་པ་རབ་ཧ་བྱ ལྷ་ཅི་སྨ 
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ད་ལ་ཟང་ཟ༤སླང་དེ་ཡང ང་ང །དབ་སླིང་མ་གྔ ལ་བུ་ཆུང་ངུ་མཚན་མོ་མ་མེད 
ངེ; ༠ ‹/-)- 2 - ¥ ངཱ . ¬ ངི ཧཱ 

ལ་མ་གུས་པ་ཡག་པ་ད དང་ལྷན་ཅབ། ཉལ་བ 


གཏོགས་སམ་ཞེ་ན། དག་མླིང་མ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་རྙན་ཅིག་ཉལ་བཞེ་གནང་བ་ཐེབ་པ་ 
ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མཞི་དགེ་འདན་ 
གྱིས་དགེ སློང་མ་དེ་ལ་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་གོའི་མཚན་ནི 
ལ་བྱཅུ་བཞི། བཏུལ་ཞུགས་ལས་དང དང་ཨལ་འདོར་དང་། །ཌཚངས་སྤོད་ རྩེ 
ཡོ་ལང་དང་། །བསྟན་དང ལག་ལས་ཟ་བ་དང་། །གོས་དང་སེར་སྣ་གནས ཁུང་དང་ 
སྡོམ་དང་རྒྱུ་བ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། ཞེས་པའོ། དང་བོ་ལ་ལྡུང་བ་བཅུ་བདན་ཡོཿ 
མ་ལོན་པས་ཉ་བར་འཇོག་པ་ན གང་ལ་མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་ཞའཆོ རོག་པ གི ལྡང 
བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། རབ་ཧུ་འབྱེན་པ་ དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ ་འགྱང་ 
] །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ 
ད་ལའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་མ་བདག་ཉིད་བསྙེན་པར རྫོགས་ནས་ལོ་ 
བྱ་གཉིས་མ་ལོན་པར་མཁན་མེ་ ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རབ་ཧུ་འབྱིན་པ་དང་བསྙེན་པར་་༡་ 


༅༣ 


~~ 


རྗེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱང་ངོ། །མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག པའི་ལྡང་ 
བྱེད་དོ། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་ཞཆོག་གི་ཐུན་མོང་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་ 

གེསོངམནི དགེ་འདུན་གིས་འཁོར་ཉེ་བང་བཞག་པ་དང་འཁོར་མང་པོ ་ཉེ་བར་༠༠༠༠ 
ག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། གསུམ་མན་ཆད་ 


འཁར་དང་ད་ཡན་ཆད་འཁོར་མང་ངོ། །དེ་དག་གི་ངོ་ ་ཐོ་ནི། ཊླིཀར། འཁོང་ 
ཉི་བར་བཤག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངབ་ཧུ་འབྱིན་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དབག་སློང་མར་བྱད་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པ་དག་གིས་ 


རིག་པར བྱའོ ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཁེར་དང་འཁོར་མང་བོ་ 
དེ་ཉི བང་འཇོག་ནས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་དྱའོ། 'ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 


བསྙེན་པར རྫོགས་ནས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་ ཉིད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མི་ནས་པ་དང་ལོ་ 
བཅ གཉིས་ལོན་པ་ལས་གཞན་མ་ལོན་པ་གཞན་གྱིས་གནང་བ་དེ་གསོལ་བར་མེ་བྱཞོ།། 
གང་ལ་འཁོར་ཉེར་འཇེག་གི ཝུང་བྱེད་དྭ་འགྱང་ཞེན། སྔར་འཁོར་ཉེར་འཇོག་གི་ 
གནང་བད་དག་སློང་མའི་ད ཀཾ འདན་ལ་མ་ཐེབ་པ་ཉིད ལ་ལྟུང་ངྱེད ད་འགྱར་ངོ། ། 
གང་བྱས་ན་འགྱང་ཞེ་ན།  རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དང་དགེ་རློབ་མ་དང་གནས སྦྱན 
པ་སོགས་ཀྱི་སྦོ ནས་འཁེར་ཉེ་བང་འཇོག་ནའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོ་ ”པའི་ལྟང 
བྱེད་དོ། །གང་ལ འཁོར་མང་ཉར་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད ད་འགྱར་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས 
འཁོར་མང་པོ ་འཇོ་ པའི་ལྟུང་བྱེད ནི། སྦང་འཁོང་མང་པོ་འཇོག་བནི་གནང་བ 
མ་ཐོབ་པར་འཁོར་མང་པེ འཇོག་ན ལྡ བྱེད་དྭ་འགྱར། འཁོར་མང་པེ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ནི། གང་ལ་ལོ་བྱུ་གཉིས་མ་ 
ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགན་་པའི་ལྕང་བྱེད་དྭ་འགྱང་ཞེ་ན།  ངགེ་སློང་མས་མཁན་མོ 
ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཏྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྙེན་པར་༡་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང བྱེད་ད འགྱང་རོ།  །ཁོ་བྱར་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྙེན 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ལོ་་ཉི་ཤཱ་མ་ལོན་པར་བྙསྙན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱང་ཞེ་ན།  དགེསློང་མས་མཁན་མོ་་ཉིད་ཀིས་ 


ཐུད་མེད་ཁྱིམ་སཾ བཟུང་བ་ལས་གཞན་མ་བརུང་བཞེ་ལོ་ ་ཉེ་ 
མ་པ 2 "༢ ` ་ ༢༨༠༧ ༥ 
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་སྱད་པལ་མཁནམོ ཉིད་ ཤེས་བ སྙེན་པར་རྫོགཿ 
མི་བིད་པ་ནི། ངཡ་ླངབ་པལབ།བས་པབན་ ་བེར་ཇྗེ 


£ 

ཤ༣ 

3༡༔ 
(༡1/ 

༡ 

(༡) ,-9¦ 
-ཤ༔ (92 


ང 


༡7 2» 
332 
ཤཿ 
ཤཿ 
3 


་ལ་སྤྱད་པ་ཉི - སྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་མཁན་མོ ཉིད་ལ་ལྟང ཅུག " 
ལ་བླམབས་པ་བིན་པར་ རྫེགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟང་ ་དེ། 
གང་ལ་ཆོས་འཚང་བཞི་ལྟང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། ཧེ 
གོས་ལ '་སོཊ་ པའི་ ཡོ་བྱད་འདི་ལྟ་བུ་ སྦྱིན པ་ལྟ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 

བ་ལ་ 


ཤབ 


པར་ བྱའཱ་ ་ཞེས་བསྙེན པར་རྫོཊ་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་ ལྟུང་བྱེད་ད་འགྱར་ཇོ། ། 
ཆོས་འཚོང་ པའེ་ལྟ ལྟང་བྱེད་དོ། །འདྲིད་པ་ ནི། གང་ལ་འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་ 
འགྱར་ཞེ་ན། དག་སྙོང་མས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་རབ་ ཧཱ་འབྱང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆིག་ 


བསྟན་པའེ་རྒས་ཁྱིམ་པ་མེ་དེ་ ཤིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོང་དྭ་བཅུག་ནས་སླང་དེ་རབ་ཏུ་*་ 
ར་འ  །འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མང་པེ་གསོག་ 


པ་ནི། གང་ལ 
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མ་གནང་བ་སྟད་པ་ ནི གང་ལ་མ་གནང་བ་༔ 
མེད་ཁྱིམ་ཐབ་ཏཱ་གུར་པའི་བདག་པོས་རབ བ་ཧཱ་འྲ 
ཉིད་ཀྱིས་ ངབ་ཧུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྡུང་བྱེད་འགྱར་ ་རོ། །མ་གནང་བ་སྡད་པའི་ལྕ 
དོ།། །སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་བཞི་ནི། གང་ལ་ བོན་ཅནརྡུད་པའི་ལྡང་བྱེད་ད་འབུ 
བུད་མེད་བདག་པོ་ལས་འཁྲུལ་པ་མོ་་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། མྱ་ 
ཇན་གྱིས་གཟེང་བ་དང་རྩབ་ཀྲལ་ཅན་མ་རུངས་མ་མ།ཁན མོ་ིད ཀེཾས་བསྙེན་པར་རྫོཊ་*་ 
པར་བྱད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར། སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་བཞིའོ།། 
གཉིས་པ་བརྟལ་ཞུགས ལེན་ད་བཅུག་པ་ཡལ་བང་འདོར་བ་ནི། ངབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་ 
བསྙེན་པང་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་གདམས་ངག་ཁ་སོགས་པས་པན་མི་འདེགས་་ 


པ་༨༦་། །ྲིམ་ཐབ་ལ་སེོགས་པནི བང་ཆད་མཐོང་ན་མི་འདེན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མནི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་དང་།  ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པའི་ 
མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་ངྱེད་དྭ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་ཉེ་གནས་དང་ 


བཅས་པས་ཀུང་ངང་ལ་གནས་ བཅས་པའི་སློབ་མ་ནད་པ་དག་གི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་*ཚ 
ལ་ཁ་ལྡང ང་བྱེད ད་ད་འགྱུར་ རོ། །ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་ གུང་ པའི་ལྟ ལྟང་བྲེད་བཞིའོ།། 


༧ 


་འདོད་པ བསྟེན་པ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དུ་འགྱར་ཞྲེ་ན། ནག མླིང་ 
་གིས་རང་གི་ སེ་འ ར་བྱ་བ་གང་རུང་གི་ནང་ད་རྒྱ་ཕྱྱེགས་ཀི་ཆིགས་མས་་ 
ཆང་བུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུཏ ང་བྱེད་ད ་འགྱར་རེ།  །རྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་སྨོས་ 
ས་འཇམ་པོཧ་ཅང་མི་ཕྲ་བའི་དཔེ་ཡིན ནོ །ཚད་སོར་གཉིས་ཡ་ན་ཆད་ 
ང་གིས་ཞེས་སྨོས་པས་ གཞུན འཇུག་ཧུ་བཅུག་ན་ཕམ་པ་དང་པོ འི་སྔོམ་ 
བོན །ཕྲན་ཆེགས་ནས་འབྱང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི ཆུ་ 
ས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མ་གཏད་དེ་བཅལ་བར་མེ་བྱའོ། །རང་གེ་ 
ཁྱུ་ཆུ་བརླུག་པར་མེ བྱའོ། །ྐེད་པ་ཕྲ་མོང་བྱ་བའི་ཕྱིང་རྐེད་བཅེངས་ 
བར་མི་བྱཞོ། །ནཱ་མ་མི་འཕྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲང་བཅིངས་ཀྱིས་ན་ 
༤ བང་མ་བྱའ། །ན་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཇེས་འགར་གྱི་བར་ཆད་ ཀྱིས་བར་ དུ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །རྐེད་བཅིངས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ ་དེ་དག་ཞེ་དཔེ་ཡིན་པས་རྫས་གང་ཨང་རུང་ བས་གློ་བཅིང་བ་སོགས་མི་་ 
བྱའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོས་པ་ནི། གང་ལ་འདོད་ 
པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞྲེ་ན། རང་གིས་སོར་མེ འི་ཆིགས་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་བས་མེ་ ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྱུ་བ་ལའོ། སོར་གཉི ས་ཙམ་གྱིས་འཁུ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མད་དོ། །འདོད་པ་ བསྟེན་པ་ ལྟང་བཅོས་པའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ། །གནོད་ 
པ་ནེ། གང ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། མོ་མཚན་ 
དེ་ལ་ཆགས་པར་གྱུང་ཀུང རུང་མ་གྱར་ཀྱང་རུང་ ལག་མཐིལ་ཧྱི་ཐྭལ་ལྕག་གིས་བསྟུན་་ པབ 
བ་ལའོ། །འདོད་བ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
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འཆོས་པ་ནི། གང་ལ་བསྟེན་པར་བྱ བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། མོ་ 
མཚན་དེ་ལས་སྤུ་འགྒོག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དྭ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱང་རོ། །བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ནི། གང་ 
ལ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞའགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དབེན་པ སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལའོ། །དབེན་མ་སྐྱབས་ཡོད་ནི། རྩིག་པ་དང་ 
པམ མོ་དང་ཡོལ་བ་དང་ཐིབས་པོ་དང་མུན་པ་དག་གིས་ནི་དབེན་པ་སྐྱབས ཡོད་དེ་ཉིད་ 
འགྱུབ་བོ། །གང་ལ་དགེ སློང དང་རྷན་ཅེག་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱང་ཞེ་ན། 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག འགྲེང་བ་ལའཞོ། །གང་ཁ་བླ་གབ་ 
མེད་པ་ན་ཁིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ སློང་མ་ 
བླ་གབ་མེད་པ་ན་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ དང་ལྷན་ཅིག་ཞའགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ལྭ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་བླ་གབ་མེད་པར་འ འགེང་བ་ལ་ ལྟང་ བྱེད་ད་འགྱར་རོ། །གསུམ་ 

པོ ་དེ་ལ་འདྭག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེང་དུ་འགྱར་ཏེ། ཚུལ་དེ་དག ནི་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ སློང་དེ་གྲོགས་ད ང་བཅས་པ་ཉིང་ཡིན་ན་ཁྟ ལྡུང་བ་མེང་དོ། ། 
གག བང་མདྡེ་ནམ་ ཟླེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ ལྟུང་བ་ མད་དོ། །དགེ་རོང་རས་མ་ 
རེག་ཙམ་ད་བསྙེན་ཧེ། ཏྲིམ་པའི་རྣ་བར་ བཤུབ་ ཅིང་ཆིག་དེན་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་སྨྲ་ 
བ་ལ་ལྷུང་བྱེད་དྭ་འགུར། གློ་ནས་རྣ་བར་བཤབ་ན་དཔུང་མགོ འི་མཐའ་ལས་དང་། 
མདུན་ནས་ བཤུབ་ཅེ ང་སྨྲ་ན། སྙིང །ཁའི་རུས་པ་ལས དངང་། ཧྲབ ནས་བཤུབ ཅིང་ 
སྨྲ་ན་ཕྲག་པའི ་ཕྱོགས་ལས་སྒྲ་བ་མེ འི་ཀོས་སྐོ འདས་པར་བརྙེན་པའོ། ་གང་ལ་ 
ཁིམ་པ་ལས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉན་པའི་ལྟང བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རྣ་ 
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པ་ 


བར་བཤུཐ་པ་དེ་དག་སྨྲ་བ་དེ་དགེ་སློང་མས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ ངོ། །བ 


ལ་དགེ་སློང་གི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་ཉན པའི་ལྟང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས 
དགེ་སློང་གི་རྣ་བང་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ ལྕུང ཤིད་དུ་འྱུར་ རོ། །གང་ལ་དག་སློང་ 
ལས་རྣབར་བཤུབ་ ཅིང་ སྨྲ་བ་ཉན་ པའི་ལྟང བྱེད་དྭ་ འགྱར་ཞེ་ ན། དགེ་དློང་དེ་ལས་ 
ཀྱང་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་ མྲ བ་ཉན་ན་ལྟུང་བྱ བྱེད་ད་ འགྱང་རེ། །བང་ལ་ཁིམ་པལམ 
རིག་པ་ལེན་པའི་ལུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ 


= 


རུང་ལེན་པ་ལ ལྟུང་ བྱེད་ དཱ་ རོ །གང་ལ་ཁྲེམ་པ་ལས་རིག་པ ་ཀློག་ པའི་ ལྟུང་ 


བྱེད་དྭ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློབ་པ་ལ་ལྟང་བྱད་ 
དུ་འགྱུར་རོ །ཞདི་དྲུག་པཾ་མཐའ་དེན་གེ་བའོ། །གང་ལ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དྭ་འཇུག་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དྭ་འགྱུར་ཞེ་ཞ དགེ་སློང་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་སེམས་ཀྱི སྐྱུ་ངབས་ 
ཀས རང་པ།་ལུས་ཀ་རྨ་ བཅངས སྲ་ཤང་ སྐྱས་༤ ༨ ་འགྲོལ་ད དཱ ་འཇུག་པ་ཁ་ ལྟང་ བྱེད་ དཱ་ འགྱང 
ངོ་། །སྒྱུ་ཐྦབས་ཀྲིས བྱད་མེད་འགྲེལ ལ་ད་འཇུག་པ་ལ་ ཉེས་བྲས་སེ། །སྤུ་ཐབས་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ་བཞག་པ་དེའི་་ྱི ར་དམ་པའམ་རྫོད་པའི དོན་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་༠༠ 
པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས ་ཀིས་ཕྱེད་འགྲེལ་དུ་བཅུག་ན་ཨང་ ལྗང་བྱེད དོ།། 
ལན་དུ་མ་འགྲོལ་དུ་བཅུག་ན་ངེ་སྙེད་ཀྱིས ཉེས་པང་འགྱུར་རོ: །རེག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ 


དང་བསྟན པ་ལས་གྱང་ པའི་ ལྟུང བྱད་བཅུ གཅིག་གོ །གང་ལ་བུ་འཚ་བའི་ ལྟུང་ དྱེད་ 
དུ་འགྱར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བུ ཕོ མོ་དང་མ་ནིང་གང་ཡང་ཇུང་བ་འཚ ་ཞིང་རྩེབ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དྭ་འགྱང་རོ། །བུ་འཚོ་ ཆོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ། ༈གང་ལ་ཏྱིམ་ གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ ལྟང་ བྱེད་དྭ་འགྱུར་ ཞེ་ན། ཏྲིམ་ 
ཐདག་ལ་མ་ དྲེས་ པངར་ ཁྲིམ་ གཞན་ད ་མཚན་ མོ་ འདའ་ བར་དྱེད་པ་ ལའོ། །བིམ་ བདག་ 
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་མེད་ཀི་ཆིག་ལས་ཞདའ་མི་ནས་ཤིང་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་ 
ངབ་མེད་དོ། །གང་ ལ་ མཚན་ མེ་མ་ 'བཏགས་ པར་ སསྐྱབས་ ཡོད་ང པར་ ད་ཉལ་ 


བརྟགས་པར ལབ ས་ཡོད་པར་ཞདའ་བང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ འགྱང་རོ། །གང་ལ་ 
མཚན་མོ་དག སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ཉལ་བའི་ ལྟུང་ བེད་ད ད་འགྱུར་ ཞེ་ན། གཡོཊ་པའི་ 
ཕྱོཊ་གང་ཡང་རུང་བ་མཆེན་པའི་གནས ཁང་དུྭ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་* 
འདའ་བང་བྱེད་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱང་རེ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་གསུམ་ལ་མཚན་ 
མོ་མཐའི་ སྐེད་ ཅེག་ལ་ ལྟུང ་བྱེད་དང་ མདུན་ ངོལ་ དུ་ ཉེས་བྱས་སོཿ །དགེ་སློང་མ་གཞན་ 
དེ་མཚན་མོ འི་གནས་སྐབསསུ་ཤིའམ་བབས་སམ་ ཡུལ་གཞན་ད་སོང་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་མེད་པ་ལ་ནེ་གཅིག པུ་གནས་ཁང་དྭ་མཚན་ མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ལྡུང་བ་ མེད་ 

དོ། །གནོད་ པར་འགྱང་ བའི་ སློ མ་བཅད་ པའ ་ལྟུང་ བྱེད་ གསུམ མོ། །གང་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཊེ ་ཉིང་གནས་པ་བཏང་བའི་ ལྡུང་ བྱེད་དྭ་འགྱར་ ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
་མ་དང་ཁ་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལ་ལྕུང་ 
འགྱ 


རྤཱ 


ང 


རའ 


༤. 


ང་རོ། །དགེ་སློང་མ་ཅིག་ཤོས་དེ་དང་ངམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ད་མ་ 
ལྟན་ཅ་ ་ཉལ་ཡང ་རུང་སྟེ་གཏུར་བུ་ལ་སེགས་ པས་བར་ད་བཅད་ཅིང་རེག་པའི་་ *, 
མྱོང་བདི་དྲན་པ་ཉེ་བང་བཞག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་རོ ་མོང་བ་མེད་པར་ཁྲི་མི་་་ 
འགུལ་བཐ་མལ་པའ འམ་སྟན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མལ་བོ་ 
པོང་བ་བའི་སྐབས་ཡོད་ན་ཁའམ་སྟན་གཅིག་ལ་བང་བཅད་ནས་ཉལ་ ཡང་ཉེས་བྱས་་" 
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སོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཏྱི་དོར་བྱེད་པའི་ལྟུང 
བྱེད་བཉད་ནི། གང་ལ་བྱེ་དོར་བྱེད་ད་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། རང 
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གི་ལུས་ཀྱི་འདག་རྫས་ དང་འབུ་མང་ལས་གཞན་པས་དྲིལ ཞེང་ཕྱ་བ་དག་སློང་མ་ 
དཱ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་བྱེད་དྭ་འཇུག་བ་དང་དགེ་ཚུལ་མབྱད་དྭ་འ འཇུག་པ་ 
དང་། ཁཱིམ་པ་མོ་བྱད་དྭ འཇུག་པ་དང་མུ་སྟེགས་མོ་་བྱེད ད་དུ་འཇཛུད་པ་དང་། རང་ 
ཤི ལུས་ལ་བུད་མེད་གཞན་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་ པཀྲུ་ བཤལ་རྱད་དུ་འཛུད་ པ་ལ་ལྡུང་་་ 
བྱེད་དྭ་འགྱང་རོ། །རྫས་དྲི་ཞིམ་བོ་དག་གིས་རང་ གི་ལུས་ལ་ བསྐྙས་པ་ལའོ། 
མང་གྱི་ཆཾག་ ༔མས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རང་གི་ལུས་བསྐྱས་པ་ལ ལྟུང་བྱེད་དྭ་༡” 
འགྱུར་རེ། །ྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ། །གང་ལ ཆུ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ལྡུང་བྱེད་དྭ་འགུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་དང་ལག་པ་སྤྲེལ་ཏེ་ཆུ་ལ ཁྲུས་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟེ་བར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་མདན་རེལ་དུ་ཉེ ཉིས་བྱས་སེ། །གང་ལ་འཆེས་ 
པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྲ་བཅོས་པའི་ཕྱེར་པུ་ཤེལ རྩེས་སྐྲ་ 
བཤད་པ་དང་སེ་མངས་ཀྱེས་སླ་བཤད་པ་དང་། སྨྱུཀ།བཤད་ཀྱེས་སླྲ་བཤད པ་དང་ 
དེ་གསུམ་ ཆར་གྱིས་སྐྲ་བཤད་པ་དང་། སྐ་ བརྙན་སླ་ཚབ་མགོ ་ལ་བཀབ་པ་དང་། 
རིན་པ ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་ལ་ ལྟུང་ བྱེད་དྭ་འགྱར་རོ། །འཆོས་ 
པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་ག །གཞི་པ་རྩེད་མོ་ལས་གྱར་པ་ནི། གང་ལ་ 
རྒྱགས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གང་ཨང་རུང་བས་ 
བྲེ་བརྡང བ་ལའོ། །གྱ་ ལེན་པ་དེའི་བསམ་པས་ མགིིན་ སྒྱུང་གང་ཡང་རུང་བས་གླུ་ 
ལེན་པ་ལའ། །ྲེ་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་རང་གིས་བྱེད་པ་ལ་ ལྟུང་བྱད་དྭ་ 
འགྱར་རོ། །རྱགས་པ་ལས་བྱང་པའི་ ལྟང་ བྱེད་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ཡོ་ལང་ལས་ 
གུར་ཐ་ནཾ། གང་ལ་ལོངས་འཆོས་པ་ལཁས་ གྱར་པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ད དུ་འགྱང་ ཞེ་ན། 
ལངས་སྤོད་ད་གྱར་པའི་གདགས་ཐོགས་པ་ལའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དྭ་གུར་པའི་མཆིལ་ 
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ལྷམ་གོན་པ་ལའ། དབྱང་ཁང་དངམལ་ སྙན བསྲུང་བའི་ ཕྱིར་རྩུམ་ ཤྱོན་པ་ལ་ ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །།ྲི་ཚད་ཆུང་ཏུའི་ཁྲེའུའི་བསྙེན་བཀུར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟུ བྱེད་དྭ་འགྱར་ངེ། རེ། །ལོངས་འཆོས་པ་ཉིད་ལས་ གུར་པའི་ལྟང་ བྱེད་གསུམ་ 
མོ། །དྲུག་པ་སྙན་ལས་གྱང་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུགས་བུབ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཁྲིམ་ 
གཉན་ད་བདག བོས་མ་བསྒོ་བར་སྟན ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང བྱེད་དྭ་འགྱར་རོ། །ཐུཊ་ 
བུབ་དཱ་ཕྱེས་སྣོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱད་དོ། །ཁོག་ཐབས་བྱེད་པ་ནི། ཁཱིམ་པ་ 
བ་ལ་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱང་རོ་ །གང་གི་ཆེ་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་ མལ་ སྤངས་ པའི་ཉེ་ 
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འཁོར་གི་མཐའ་འདོམ་བཞི་བྱར་རྩ་དགུ་བཏང་བ་ལའ། །ཇྲིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བེ 
བདྲི་ ལྷུང་བྱེད་དེ། །བདུན་པ་ལག་ལས་ལས་གྱར་པའི་ ལྷུང་ བྱེད་ལྔ་ལས། ཟྨ་ 
མས་བལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྲད་པ་འཁལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར། དམེགས་བསལ་ནི། 
བ་འཁལ་བ་ལནིཁུང་བཟེད་དོ། །དེ་མོང མན དགེ་འདན་གཚགས་ཏེ་གས་ 
བདག་གིང་བྱེད་པ་ལ་ལྡུང་བྱེད དོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གེར་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་ བྱེད དོ། །མང་དང་འབྲས་ཆན དང་། འབྱུ་མང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ 
ཆུང་བ་བཙོང་བ་བྱས་པ་ལ་ ལྟང་བྱེད་དོ། །ཟས་ འཚོང་བའི་ ལྟུང་བྱེད དོ། །ཁྱིམ་གྱི་ཆག་ 
ཆག་གདབ་པ་དང་། བཟའ་བཏུང ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ 
ལྡུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆང་གི་ཡོ་བྱད་ཀེ་ལས་མི བྱའོ། ། 
ཆང་ཁང་རང་གིས དིས་བྱེད་པ ་པའམ། གཤན་བྱེད་དྭ་མི གཞུག་གོ །ཕྱར་བསྟན་པའི་རྗེན་ 
ང་བྱ 


བ་འཚོད་པལ་ལྕུང་བྱེད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
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མཁན་པོ་དང་སློབ་ དཔོན་ དང་ཚངས་པ་ མཚུངས པ་སྤོད ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིང་དྭ་ད ན་པའི་ 
ཤོན་པ་ལས 


ཕྱོགས་སུ་རྗེན་པ་འཚོད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དེ། - །ཏྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལ 
གྱང་པའི ལྡང་བྱེད་གསུམ་མོ། མེ། །བྱད་པ བཟའ་བ་ལས་གྱང་པལ་ བཉིས་ལས། 
ལྟོ་འདུན་ནེ། སྨན བནི་པོ་རུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཟས ་ཟོས་ནས་སྟན ལས་ལངས་ཧེ་ཨང ་ར་པ་ 


ཟ 
ལ་ལྡུང་བྱེད་དེ། །ལྟོ འདུན་ལས་གུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། དྲི་བསྟེན་པ་ནེ། མི་ 


ན་བར་སྒེག་སྐྱ་ཟ་བལ་ལུང་བྱེད་དེ།  །ཀུན་དོང་དང་ཀེའུ་ལ་ཉེས་བྱས་སེཾ། 
ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བསྟེན་པའི་ལྡུང་བྱེད་དོ། །འགུ་པ་གོར་ལས་ 
གུང་ པ་ལ་ལྔ་ལས། གྲས་བེལ་བ་གསུམ ནི། ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དས་སུ མངལ 


རོ། འཆང་ཚུལ ནི་ 


རང 

༨༤ 
ར 
` 


གྱ་གྒོང་སྨེ་ཁབ གོས་ཇན་མི་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ འགུ 
སྨེ་ཁབ་དེ་ྲགྭས་རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཧ་མངལ་གྱི་སྒར་ག 
དུས་སུ་བཀྲུ་བ དང་ཁ བསྒྱུང་བར་ བྱའོ། །ཀྱུས་ དང་ཆང་ 
གཤེར་བར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཆུ་གོས་ཀུང་མི་འཆང་བ ལ་ཝུང་བྱེད་དྭ་འགུར་རོ། 
འདོམས་ཀྱི་སྤྱ་མན་ཆད་ནས་པུས་མོ འི་ ཧྷ་ང་ཡན་ཆད ཧཱུ ཕྱོགས་མི་ 
དངོས་གཞི་དང་། གཉནའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན ཆད་ཀྱེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་ 
མི་ཞགེབས་པ་ལ་ཉས་བྱས་སོ། །རས་ཆེན་མེ་གནང་བ་ཡང་འདིས་དགོས་པ འགྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། སྤི་ཁབ་དང་ཆུ་གོས་དེ་གཉིས་བཅང་བང་བྱའོ། །ཏྲིམ་པ་བྲ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་ཉེ་ད མིན་པའི་བཀླ་བཤལ་བ ལ། །ཆོས་གོས་ལྔ་དང་གདེང་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་བཀྲ་བར་འོས་པ་ པ་འཁྱར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །གསུ་ 
བེལ་བ་ལས་གྱང་པའི་ ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །མ་གྭས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པ་ཡན་ཆད་ ཏི་སྣམ་སྦྱང་སྲེགས་དག་སྦྱོང་གི་གོས་བསྲུང་བཞི་ཕྱིར་མིན་པར་ཁིམ་པ་“་ 


རཾ 
ཞགབ། །ླ་ཁབ་དདུས་ 
པ་ལ་སེགས་པའི་ཆུས་ལུས་ 


༤ 


མཚན ལ་མ་གུས་པའི་ལྟངྫ ་བྱེད་དེ 


བྗེ་བ་མ མ་གཏོགས་པ པར་པགོ་ ཞི་ཕྱར་སྣམ་སྦྱར་བརྫ་བ་ལ ལྷུང་བ བཱ ཁླ་ 
པ་སེར་ 


ལ་ག་ཡང་པེ་ཡན་ཆད་ཀྲིས་ བགོ་བའི་ ང་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་ རཱ !ཱ 
ཇེ 


གུར་པ་ལྔ་ནེ། དག གེང ་མ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱར་ 
མེ་མཐུན་པས་སྲིང་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ཏྱིམ་དྭ་དགེ་སློང་མ་ 
གཞན་འགྲོ་བ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ གེ་སློང་མ་གཞན་ངབྱང་ཁང་སོགས་གནས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སེང་སྣ་བྱེད པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སེང་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཁ་སེར་སྣ་ 
བྲེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་གྲང་པའི་ལྡང་བྱེང་ལྔའོ། 'བྱང་ 
གཅིག་པ་གནས་ཁང་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ནི། རང་ངམ གཉན་ལ་བཅོལ་བས་ཀུང་ 
རུང་དབྲར་ཁང་ནས་ དགེ་སློ སོང་མ་ སློད་ པ་ལ་ལཱ ལྡུང་ བྱེད་ད དཱ ་འགྱར་ རོ། །ཁྲིམ པའི་ཁིམ་ 

གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་སྔ་ནས་ གནས་པ་ཐབས ་གང་ཡང་ཆུང་པས་ སློད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 


ད་འགྱུང ་རོ། །ཕྱིས་འོངས་པ་སློད་པ་ལ་ཉེས་རྱས་སོ། །སློད པ་ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉིས་མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལས་གུར་པ་ བྱང་དྲུག་གི་དང་པོ མཐོ་ འཚམ་ 
པ་ནི། དགེ སློང་མ་ཆེས་དྲུག་ྡ ནྭ་ཡུལ་དྭ་བུས་ནས་ གཞི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ 
དང་མ་ཐོས པ་ལ་པོགས་པས་གླང་བ་དང་དྲན་པ་ྱེད་པ་ལ ལྟང ང་བྱེད་དོ། 'མཐོ འཚམ་ 
པ་ལས་གུང་པའི་ལྟང ་བྱེདདོ། །ལོག་པར་དོན་པ་ནི། དགེ རློང་མས་བཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བའི འི་ཕྲི ར་མནའ་འདོང་བ་ལ་ལྟང་ བྱེད་དོ། །ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་ 
ཏཱ་བུང་བ་རྣམ ས་ཀི བསམ་པ་ན་བདེན་པས་འཇུག་ པ་ཡིན་ན་དེ་མནས་ཁོག་པར་སྟོན་*" 
བ་པྟེ། ཁོམོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པས་འཇུག་པ་མིན་ གྱི་གང་ལ་མནའ་འདོང་བ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གི གྱི་མདུན་ མེན་པར 
མནའ་འདོང་བ་ནི། ངག་འཁུལ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་ཉེས་བྱས་སོ། སི། །ལོག་པར་སྟོན་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དེ། 'མི་བརྟན་པ་ནེ། ཞེ་སྡང་གི་ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ཀིལུས་ལ་གཅོད་ 
པ་རྡེག་པར་ བྱེད་པ་ལ ལྟང་བྱད་དེ། །མེ་བརྟན་པས་རྣམ་ པར་གྱར་པའེ་ལྟང་བྱད་དོ།། 
འདུལ་ ་བའི་ མདོ་ཊ བམ པོ་དྲུག་པ་འདི་ནས་འཆད། བྟརས་ཐབས་བྱེད་ པ གནུམ་ནི ་ནི། 
དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ །ཀི་དགེ འདུན་ལ་བྷརས་ཐབས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པལ་ ཞྷུང་ བྱེད་དོ།། 
ཁྱུང་དུ། རྣམ་པ་ཏྟ་ ཆོགས་ ཀྱེས་ སྨོད་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་འཆོས དང་ཁ་བསག་དང་ 
གཞིགས་སློངས་དང་ཐེབ་འཇལ་གྱིས་འཚེ་བར་བྱེད་ དོ། །མེ གསལ བ་རམྨེངས་པ་མི་ 
མཁས་པ་ཡིནནོ། | །ལྟུང་བ་ཨང་མི་ཤེས་ ལྟུང་བ་མེད་ པ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དི་ལ་བྱིན་པའམ་བྱས་པའམ་བསྙེན་བཀུར་ཀུན་ཏྭ་སྤྱད་པས་ཅི་བྱ། ཁོག་པའི་ཆེས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏཱ་དཀྲེས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སོ། དད རློང་མའི་ཚེགས་ལ སྤྱོ་བ་ལ་ཡང་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ སྤྱོ་བ་ནི། ཁུང་དྭ་འཆ་ ཧོ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་མགོ་བྲེགས་པ་མུ་གའི་ྫཾ ཕྱིང་མགོ་ 
བྲེགས་པ་སྡེག་པའི་ལས་ཅན་ འཕགས་མ་མིན་བ་ཆོལ བ་མོ་ཕ་རོལ་བླས་བ་ཡང་དག་་ 
པར་སྡོམ་པ་མིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ ་ཞེས་སེ། །འཁོར་གཙོ་བོ་ དགེ སློང་གི་ 
ཁུས་ལ་ཆུ་ཐྲིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འྲོར་བ་ལ་ ལྟེང་ བྱེད་དོ། །བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུས་འབྲོར་ 
བ་ལ་ནི་ ལྟང་བ་ མད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་མཆིལ་མས་ གཏོར་བའི་ཐབས་སུ་བུ་ཞེས་ མི་ 
བྱའོ་། །དགེ་ སློང་མ་ལས་གཞན་པའི་རབཧུ་ བྱང་བ་འདི་པ་ ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
རབ་ཧྭ་བྱང་བ་འདི་པ དེལ་སྤྱོ་ཐ་དང་ བརྩས་བྲབས་གཉིས་ཀ་ཨང་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་འདས་ཡིན་པས་ ཟླཾ་ཕྱེད་མགྭ་བ་ སྤྱད་དགེས་སོ། །བསོད་ 
སྙོམས་ཀྲི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ ང་གི་མདན་ད་སྦྱོད་ ཡུལ་དཱ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ཟམ་པ་མེ་བརྟེན་ 
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་ཕྱིར་ 


པར དགེ་ སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་མི་བྱཞ། །ཟམ་པ་བརྟེན ཞིང་ཞེང་ཆེ་བ་ལ་ 
འགྲོར་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མཐོང་མ་ཐུག་ཧུ་སྟན་ལ༔ ལོང བར་བྱའེ།། 
དགེ་སློང་སྟན་ལས་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་དེ་འ འགེང་བས་ཧ་ཅང་ཨུན་རིང་དུ་ཞདའ་་༡ 
བར་བྱེད་ན་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ སྙན་ལ་འདག 
ཧཱ་གཞུག་པར་མེ་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཉིད ིས་སྙན་ལ་འདག་པའི ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་སྙན་དེ་་ 


ལ་འདུག་པར་བྱཞོ། །ླ་མར་གུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། 
ཡལ་བར་འདོར་བ་ན། ད བེ 
ཡོད་བཤིན དུ་ཉེ་བར་ཞྲི་བར་མེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །མཐུ་མེད་དམ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་གཞན་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །འཁྱུག་ཁོང་ཨལ་བར འདོང ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བླེ མཐུན་པར་མི་བྱད་པ་ ནི། ལས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཡས་དེ་ཉི་ 
མ་ད་ཉིད་ལ་མ་གུབ་པར་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ བཞི་ཤྱ ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་ 
བླངས་པ་ན། ཁོ་མོས་སྔར་ འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིང་མ་བླང ངས་པས་ད་འདུན་ 
པ་འབུལ་མི་དགོས་སེ་ཞེས་ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ པ་མི་སྤྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ །བློ་ 
མཐུན་པར་ མི་ བྱེད་ པའི་ ལྡུང་ བྱེད་ དོ། །ལྕི་ བའི་ཆོས་ ལས་འདས་པ ་བཞི་ནེ། དྲུས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསེ སྦྱོང ག་ཆ དག མླང་རྣམས་ལ་འདེ་ནི་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་བྱ་ 
བ་མེན་པའོ་ ཞེས་ སྣན་པའི་ གདམས་ངག་དང་ ཇྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ ཉམས་སུ་མྱོང་ བར་ 
མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆེག་ལེར། མདོ་ ་སྡི་འདྭཱལ་བ་ཆོས་མངོན་དང་། ། 
འབེལ་བའི་དོན་ནི་དབ་སྟོན་པ། །གདམས་པ་ཡིན་པར་འདྲེན་པ་ཨིས། །ྩོད་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །གནས་བཞན་གྱིས་ནི་བསྟན་པའི་ཆིག །འཕགས་པའི་ 
ཆོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ནི། །སླང་ཨང་གདམས་པ་གཞན་འདི་ནི། །གཉས་པར་ 
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པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དག་གོ །གནོད་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ ནཾ། རྙེད་པའམ་བསོད་ 
ནམས་སམ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་གང་རུང་ད་དབལ་པོ་སྲ་བཏུང་ལྡང་བ་དགེ་འདན་གྱི་༡་ 
དོན་ད་ཡང་སྦྱོར་དྭ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མི་ལྡང་བ་སྦྱོང་བཅུག་བ་ལ་ཉེས བྱས། 
དབུལ་པོ ང ད་མ་ སྦྱོར་དྭ་བཅུག་པ་ཝ་གང་ཟག་ར་རེ་ལ་ལྡུང་བ་རེ་རེར་འགྲུར་རོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་མཚོན་པ་ཡིན་བས་ཡོ་བྱད་གཞན་སྦྱོང་ད་བཅུག་པ་ལཞང་དེ་བཞིན་ནོ། ་ཨུལ་ 
ཉེ་ད་མ་ཡིན་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །དས་ཀྱི མདུན་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཆགས་པ་མེ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དེ། །དགེ འདུན་མ 
མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་དང་ ལྡན་ཊ པའི་་རྙེད་པའི་གོས་འབྱེད་པའི་ཕྱིང་ཚོགས་པ་ནི་མི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཆོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་འདིས་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལེན་མི་འདོད་ 
པ་ཉིད་ནི་ཉེས་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ལས གྱུར་ 
པའི་ལུང་བྱེད་གསུམ་མོ། ༼སལ་བང་འདོར་བ་ནི། གགྱི་མླངམནི་དགེ་འདན་ 
དབྱར་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་ལ་སོགས་ པ་བྲ་ན་ཁྲིམ་པ་ཡན་ལ་མ་གཏད་བར་། འགྲོ་བ ལ་ལྟང་་ 
བྱེད་དོ། །ཇི་ཙམ་དྭ་སོང་ན་ཞེན། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཉེ་འཁོར་བདང་ནའོ། ། 


33 
གང་ཟག་གེ དབྱར་ཁང གླའི ཕྱིར་དྭ་གཞན་ལ་མི་བཏང་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་གང་ཆག་ 
གི་ཁང་ཁུམ་གྱེ་གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་གླར་མི བཏང་ངོ་། །དབྱར་ཁང་ཨལ་ 
བང་འདོང་བ་ལས་གྱུང་པའི་ལྟུང་བྱེ ད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་བལས་གྱར་པ་ 
དུག་གེ་འགྲོ་བ་དང་མེ་འགྲོ་བ་བཞི་ནེ། དབྱར་གྱི་ནང་དྭ་གྱི་ནང་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
གྱང་གྲགས་ལས འདས་པང་ཞའགྲོ བ་ལ་ལྟང་བྱད་དོ། །ཉེས་པ་ལས་དྭབྱང་བ བ་ 
དང་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བ་དང་རྩོད པ་ཞེ་བར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*” 
ཧ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མད་དོ། _ །སློག་དང་ [ཚངས་སྤྱོད ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེ་ཐར་ 
གནས་པ་དབྱང་གྱི་ནང་དྭ་འགྲོབ་ལ་ནི་ལྡུང་བ་མེད་དོ།  །ངབྱང་གནས་པའི་ཞག་ 
དགག་དབྱེ བྱས ་པནི་ཆེས བཅུ་དྲུག་གི་ཆེ་ ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ལལུུང་ བྱེད་་་"་ 
དེ། བུད་མེད་གནས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བཞི་ཕྱེར།- ཕྱོགས་ཀུན་ 
འཇིགས་པ་དང བཅས་པ་དང་། ཁམ་གོཊ་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཤིས་སྡོད་པ་ཁཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །†ཨུལ་ འཁར་ཆོམ་ རྐུན་ པའི་འཇིགས་པས་བཅོམ་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས པར་ 
ལྗོངས་རྒུ་ ཞེང་འགྲྭ བ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དོ། ཡུལ་འཁེར་གང་ན་མི་མཐུན་པ་དགྲ་བོ་དང་ 
བཅཿ བཅས་པར་ཚོང ངས་རྒྱུར་འགྲོབ་ལ་ཡང ་ལྡུང་བྱེད་དོ། །དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
མཐུན པ་དང་ བཅས་པ་གཉིས ༅ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ ལ་ནི་ལྟང་ དྱེད་གཉིས་ 
དུས་ དམ་གཅིག་ཧ འབྱུང་ངོ། །འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ཁས་གྱང་པའི་ལྟུང ་བྱེད་བཞིའོ། 
སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི ལྷའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པ པོའིཕོ་ 
བྲང་° ལ་པོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ རྩོད པ་འཐྲབཀྲོལ་བྱེད་ 
་དོ། གཉན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་གཞན་ཟེལ་གྱིས་ གནོན་པ་ནེ་ཧ་ཅང་སྨྱི་ 
བཏོལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་གི་དོན་གཅིག་ཕ་རོལ་བོས་གོ་ན་ཡང་ལུང་བྱེད་དྭ་ 


„༨ 
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འགུང་རོ། །ངབ་ྱང་སྡེ པྲེ་ལྔ་ མཚན་ཉིད་པ་ལྭ་སབས་མ་ ཤྱེ་ བང་ནང་རིག པས ་བརྡུ་ས་ 
པའི་ཆོས་འདྲི་བ་ལ ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདེ་གཉིས་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྐབས་ 
འབྱེད་དྭ་གཞུག་ཅེ་ན། བྲོག་མང་སྟན་བཏེང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་ 
ཁུང་དྲི་བཞི་སྦྱོར བས་སྐབས་འབྱེད་དྭ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉིས་སོ། །བཅུ་ བཞི་པ་ བསྒྲུབ པའི་ཚུལ་ལས་གྱར་པ་གསུམ་ནི། དབྱང་ 
ཁང་ག་ཉེ་འཁོང་འདེམ་གང་ལས་ལོགས་ན་ཆབ་ ཁུངས་ཡོད་པའི་ཕྱི་སང་རང་གཅིག་་ 
པུ་འགྲོ བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱད་མེད་མཐུ་ལྡན་ནམ་རབ་བྱུང་འདི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ 


བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། རུ་སྔོན་པོ་མ་ཉམ་པའི་སྟེང་དྭ་བཤང་གཅེ་དང་མཆེལ་མ་སོཊ་ 
འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནེ། ནད་ པ་ལ་ནེ་ཚྩུ་སྔོན་པོ འི འི་སྟིང་དྭ དུ་ 
བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། , །རྩྭ་སྔོན་བོས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ ལྷུང་ བ་མེད་དོ། །འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཕོག་ གམ་ 
ཞེས་རྩིག་ པའི་ཕག་ དཱ་མ་བལྟས་པར་བཤང་ བ་འདོར་ བ་ ལ་ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །རྩིག་པ་ 
ལ་སྤུ་ཤཱ་བཏགས་ཧེ་བལྟ་བང་མི་ནུས་པ་ལ་ཉི་མ་བལྟས་པར་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་་ 
དོ། །མི་གཙང་བའེ་ ཐལ་བའི་ སེང་དུ་བང་རྡོག་ལ་སོཊ་བ་འཕང་ཞིང་ཟེར་མ་འཐྲོང་ 
བར་མི བྱའོ། །བཤང་བ་ལས་ གྱར་པའི་ལྟང་ བྱེད་གསུམ མོ། །ལྷུང་ བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་ དཱ་གུར་པ་རྣམས་ རྫོགས ༢ སོ།། དད 

བཞི་པ་སོང་བཤགས་ལ་ གཉིས། ཨན་ལག་བུན་མོང་མིན་པ་དང་ ། ། 
བུན་མོང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གེ་མཚན་ཉིད་བསོད་བཞནི་ དབྱེ་བ་ 
དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དགེ་སློང་མའནི་ ལྟུང་ བྱེད་ཀི་ 
ཞོག་ཉཱ་དགེ་སློང་མའི་སོང་བཤགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་འོ་ 
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མ་སློང་བཞི་སོང་བཤགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བདག་ 
གི་དོ་ད་ཞ་ མ་ བསླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་འདེར་ འགྱང་རེ། །གནས་ 
སྐབས་གང་ལ་ཞེ་ན། མི་ན་བས་སོ། །ན་བ་ལ་ཉེ་ས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཅི་ཞགར་ན། མི་ན་བ་དེས་བསླངས་པའི་ཚེ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་འབུངས་ན་དངོས་ 


གཞིའོ། །གང ལ་སོར་བཤགས་གཞན་དགུ་པོ དག་ཧུ་འགྱར་ཞེ་ན། གཞན་ཧྱི་ 
ཁྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དྭ་ཞོ དང་མང་དང་ཞུན་མར་དང་འབླུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། 
བུ་ངམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམས་རྣམས་ཀྱང་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ཐམ་་” 
འཐུངས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ཧུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་འོ་མ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་བསླངས་ལ་ཞ་ལྟ་བུ་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བསོད་པ་བསླངས་པ་ལ་མི་བསོད པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
མི་བསོད་པ་དེང་གཏོགས་པ་བླསངས་པ་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་ཐེབ་ཅིང་ཟྲོས་ 
སམ་འབཐུངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སློང་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཅིང་འགྱར་ཞེ*་ 
ན། བསོད་པ་བླསངས་པའི་རྒྱུས་མི་བསོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བསོད་པ་འཐོབ་པའི་ 
ར་མི་བསོད་པ་སློང་བ་གང ཡེན་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། དམག་དཔེན་སེང་གའི་གླེང་གཞི་ལས་བཅས་པར་གྱར་བའི་དགེ་སློང་ 
རྣམསཀི་ སོང་བཤགས་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རིག་པང་བྱའོ། །སེ་མོང་ 
བཤགས་པང་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །། 
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རཿ 


ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ནི། རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སྣང་བཞི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཤམ་ཐབས་རྐེད་ 


པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ།  །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀིས་ཆགས་པར་གྱར་ 
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ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དབང་གེས་འགྲོ་དགོས་པ ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་རེ ་མི་སྱང་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་མྱང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
འགྲོ་བང་མི་བྱའེ་་ཞེས་པ་དཔེ་ཙམ་དྭ་ཟད་པས་སོང་ཟེན་པའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་དང *༨༨༨༡༧-. 
འདཞོ། །གཉིས་པ་ཐྱུན་མོང་བ་ནེ། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
སློང་དག ལས་གྱར་པ་བཞིན ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཤམ་ཐབས་ལ་ནེ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད ཅཅེས་པ་དང་། ཤིན་ཧུ་བསྔམས་ལ སོགས་པ དྲུག འདུག་པར་བྱབ་ 
བརྒྱད་དག་དང་། ན་བ་རྣམ་པ གསུམ་རྣམས་སོ ་ཞས་པར་འགྱར་རོ་བསླབ་པ་རྣམས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 

གཉིས་པ་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་འདི་ ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེའུ་ 
ལོགས་སུ སྣོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞུ་བ་ལས་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གསུངས་ཧེ། ཕམ་པར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། །སམོ་སོང་ངེས་པཞི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོར་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ནེ་དེ་དག་ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པང་བཤད་ཟན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་འདི་ 
མན་ཆད་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱིར་བསྟན་འདེ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འོག་ཧུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡེན་ཞེ་ན། རྩ་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་ 
ཕྱིང་། དེ་སྐད་དྭ་ཡང་འགྲེལ་པར། ཉེ་བར་འཁར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ལྟུང་བཞི་ 
སེ ་སོར་ངེས་པ་དང་སྦྱེང བསྟན་པའོ། །ད་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་ 
དག་ཉིད་དང་ཅེག་ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན ཧོ། 'སྤྱིར་བསྙན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་འདི་ 
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མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་” 

ཞས་གསུངས་མ། །སྤྱིར ་བསྟན་འདེ་ཆད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་ངོན། བསྡས་ 
དོན། །ཆིག་དོན་ནོ། །དང་པ ་ནི། ལུང་དུ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ལ་གསུངས་པ་ 
འདིང་བྣསས ས་ཏེ་བསྟན་པས་ཆིག་ཆོགས་ཆུང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཁོན་ལ་ 
གསུངས་བ་འ བ་འདིར་སྤྱིང ° བསྟན་པས་རུང་མཐུན་དུ་གོ་ གོ་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀར་ 
དུ་འགྱར་བ་ག ག བརི་དགོས་པ་ཡོད དོ། །བཉིས་པ་ནི། སྤྱིང་བསྟན་པའི་མངོ་ 
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དེ་ དག་གས་ལྟུང་བའི་རྟེན་དང་ཨུལ་དང་སྦྱོར་བ དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་སྟོན་་་་ 
པར་བྱེད་ལ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་བསླབ་པ་དང་བསམ་པ་དང་། ཆིགས་དང་ 
མཚན་དང་ལུས་དང་གནས་སྐབས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཨུལ་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ 
ལས་གུང་པ་དང་། སེམས་ཅན་མིན་པ ལས་གྱར་པ་བསྟན། དངཔ་ལ མེ་ 
ལས་གྱར་ལ་དང་། དད་འགྲོ་ལས་གུར་པའོ། །དང་བོ ་མི་ཙམ་ལས་གྱར་པ་ནི་རྐྭ་ 
གསོད་གཉིས་སོ། བབྱེ་བྲག་ལས་གྱང་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་བུད་མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས། ། 
བྲ་སྙད་འདི་པའི་རབ་བྱང་སྟེ། ྤྱི་སྐྱེད་དྲུག་དང་དགེ་སློང་ཕ། །མ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནཾ། ལྟུང་བ་དང་ཟས་ 


དང་གོས་དང་སྟོད་སྤྱད་དང་ནོར་ལས་གྱར་པའོ། །སྦྱོང་བ་རང་ཁེ ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ 
དང་། བཅོལ་ཡང རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ་གསུམ་ཁུས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ 


དང་། ཐག་ཁ་ནའི་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དང་། གང་རུང་གིས་ཆོག་པའོ།། 
ཏེནི་ལཱས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འདེར་མི་སྦྱོད་པས། ངག་གི་ཆ་གཉིས་དང་། བཅོལ་རྫོཊ་ 
ཀྱི་ངག་གི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དོན་གོ བ་འདེར་ཀཏན་ལ་འབེབས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱད་པ་ཉི་ཤྭ་ 
ཙྭ་བདུན། བུད་མེད་སྤྱེས་བསྐྱེད་པ་དྲུག །བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ག མ། མ་རྫོགས་པ་སྨྱིས་བསྐེད་བ་ལྔའོ། །ཐྭ་སྙད་སྨྲིས་བསྐྱེད པ་བྱང་གཉིས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བམ་ལཝར། མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ སྐྱར་འདེབས་གསུམ་ལ་ མིན 
འགྲོ་བ་ སྐྱེས་ པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གང་མང་ཆུང་བྲས་ ཀུང་དངོས་གཞི་ བསྐྱེད་**” 
པར་བཤད་ཅཉིང་ སྐྱང ་འདེབས ཀི་སྐབས་སུ། ཊིཀླར། མིའི་འགྲེབ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་དབྱད་དགོས་ལ། བཅོལ་ཨང་རྫོགས་པའི་ ལྡུང་བའི་ 
ཀྐུ་གསོད་ལྔ་དང་འཐྲག་འཇུག་མ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་”” 
ཡིན་ནོ། །ངབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །དགེ་སློང་ཨུལ་དྭ་དགོས་པ་ཞེ་ལྔའམ། 
ཁ་ཅིག་ལྟང་ན་ནགས་སྟག་དང་ཞེ་དྲུག་གོ །མི་དགོས་པ་བཅུ་བཉིའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
དགོས་པ་གཅིག གྱ་སྟེགས་ཅན་དགོས་པ་གཉིས་སོ། །ཅྱིམ་པ་ཕོ་དགོས་པ་དུག ། 
མོ་དགོས་པ་བཞིའོ། །ལྡུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ། ཟས་ལས་གྱུར་པ་ཉེར་གཅིག ། 
གོས་ལ་བརྟེན་བ་སོ་དྲུག །སྣོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། ཞོན་ཀྱང་འབྲོག་པ་དང་ 
སྦིད་བ་གཉིས་ངབ་བྱུང་གི་ཡོ་་བྱད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྩེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོང་ལས་ 
གུར་པ་བཞི། ཐབག་ཁོ་ ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་བཞི་བཅུ་ར་བཞི་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་གསུམ་ 
མོ། །ལྱས་ངག་གང་རུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་ དགུའམ་བདུན་ནོ། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་ 
བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཁ་ཅིག་ཁྲི་གདིང་མི་ འདྲེན་པར་འཐྲག་ བསྐྱེད་དང་སཾ་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ སྟེན་བའི་མདོ་་ནི། བསྙེན་ པར་མ་རྫོགས་ 
ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་རྫས་བཀག་པ་བ་གཉིས་མ་ གཏོགས་བྱང་ བདུན་དང་། ཉེས་ 
པ་མེད་པ་གཉིས་དང་དེའི་ཆ་བ་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྲ་ཝྔ། རང་ 
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ཉིདདང་ཉེར་བདན་ནོ། །དེན་ཆེ་ལུས་དང་རེག་པར་བུབ་སོགས་ཀིས་ཀུང 
ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཨུལ་གྱི་ཨན་ལག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཚེ ཚེ ་ལ་པོགས་པ་བཞི་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་དྭ་མ་བ་གསུམ་ 
དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ནས་རབ་ཧུ་བྱང་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་དང་། 
རྣམ་པརརིག་བྱེད་ལ་ནི་གཉིས་དང་། དེ་ནེ་སྣོད་ཡིན་ནོ་སྟེ་སོ་གསུམ་མོ། །བྦྱོར 
བའི་ཡན་ཁག་སྟོན་པ་ནེ། བྱ་བ་དྭ་མ་བ་གཉིས་དང་། འེག་ཆ་ཕ་གཉིས་དང་། 
མིའི་འགྲོབ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་བ་གཉིས་དང་། དེ་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་གི་བལ་སོགས་ པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །མཐར་ཐྱུག་གི་ཨན་ལག་སྟོན་པ་ནི། 
བྱ་བ་དུ་མ་དང་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་སྙད་སྟོན་པ་རྣམས་༡ ཀྱིས་ཅི་ 
རིགས་ པར་གཏན་ལ་ འབེབས་ སོ། །གསུམ་པ་ ཆེག་ དོན་ ལ་བསྲམ། བུང་ མོང་ གི་ཡན་ 
ལག་སྦྱང་བཤད་པ་དང་། ཨན་ལག་གི་བྱེ་ བྲག་གིས་ལྟང་བཞི་བྱེབྲག་ཏུ་འགྱར་བ་ 
སྤྱི་བཤད་པ། ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིང་བཤད་པཞོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། རྟེན་ 
གྱི་ཡན་ཁག ཡུལ་གྱི་ཡན་ཁག ལྟང་བ་ཐ་དད་པའེ ནི་རྒུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 
ཉྟེན་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། བསླབ་ 
བནི་ཡན་ལག་ཞངར་བྱང་དང་བཅས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 
ཆིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞང་བྱུང་དང་བཅས་པ། མཚན་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་བོ་ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུངངོ་། །དང་པོལ་གསུམ། ཉམས་པ་དང་ 
མ་ཆགས་པ་ ལ་ཅིང་འ འགྱུར་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིང་འགུར་བ་དང་། 
བླླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བའོ་ །རྣམ་ འབྱེད་ཀེ་སྐབས་སུ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་ གཞི་བཅས་པ་ལ་འོ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ པཞི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་ གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། མདོདང་ 
བོ་འདི་དག་གིས། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ ཀིབསྐྱེད་ པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྦེཿ སྡེམཔ་ 
སྱྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཏམས་པ་ལུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཉམས་ཞེས་པ་ བཤུད་ པའི་གཞང་བཞག །གང་ 
ཉམས་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉམས། ཊཀླར། ཉམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཕམ་པར་ གུར་པ་སྟ་ཞེས་དང་། ལྲན་ཆོགསཌིཀླང ། ཕས་ཕམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ལྟུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིང་གང་. 
ཟག་ལ་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའེ་ཞེས་སེ། །གང་ལས་ཉམས་ ན། སྤོང་ བདུན་ 
འཁོར་བཅས་ཡོངས་སྱ་དག་བ་ལས་ཉམས་ཧེ། ཊིཀླར། དགེ་སློང་གི་དངོས་དོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཞྭེས སོ། །གང་གེས་ཉམས་ ན། ཕམ་པ འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཉམས་ཧེ། ཕྱིར་བཉོས་ སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ ཀིས་ཉམས་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཁུཐ་ སྟེ 
འཆབ་མེད་ནེ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པས་ ཕྱིར་གསོ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བཅབ་ 
པའི་ས སམས་མ་ སྐྱེས་ ན་ཞེས་ སྐོགས་ དང་། ལྔ་བཅུ་པར། ཕམ་པར་ འགྱར་ བཞི་ 
ངོས གཞིའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་ བཤགས་པ་གཉིས་ཀིས་ཕམ་པར་་ 
འགྱར ར་བནི་དངོས་གཞི་ནས་བླསང་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ ནས། དེ་ལྟར་མཐོལ་ནས་ བཤཊ་ 
པ་ནི། བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གས་ དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་ བ་ལས་ལྡང་བར་ འགུར་བ་སྟེ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་ན། སླར་གསོར་ མེད་པའི་ 
ཚུལ་གིས་ཉམས་ཏེ། ཊཀྐར། ཕྱིང་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་ ཀིས་ཕམ་པར བྱས་པ་ནི་ཆེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་་ 
ང་བ་མི་སྲིད་པས་དེས་ན་ཕམ་པར་ གར་པ་ཞེས་བྱའོ ་ཞེས་གསུངས། ཕམ་པ་ བྱང་ 
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ཊས་སྫོམ་པ ་གཏན་ཤཏོང་བ་ ་ནེ་མེན་ གྱེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ་ 

ཊཀྐར། དགེ་སློང་ཕ ཕམ་པར་གྱང་པ་ལ་ ཆི ་སྔོམ་ པབ ་མོད་ 

དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད ད་དུ གུར་ཏེ། ཧཱ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ དང་ལྷན ཅེག་གནས་པ་དང་ལོ ་ལོངཔ 

སྨོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནི་རྣམ པར ་གོལ་པ 


! པ་ཡིན་ཏེ། 
་ལྷ་མོད་ཀྱི་ 


འི ཿཿ ཡིན ན། དེས་རྣམ་ངར་ 
གལ བཐྲོབ་པ་ཐྲག་རེང་ད་སྤངས་པའི་ཕྱིང་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སོ །བམ་ལྔར། འདིང་ནི་སྡོམ་པ་ཉམ་ཆུང བ་ཁ་བྱའི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་ 
པ་མིན་ཧེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཨོད་པར་སྨྲ་ སྨྲ་བའི འདལ་ བའི་སྡེ་སྣོང ཀྭི་ལུང་ 
ཉིད་ལས། བུ་ལོན་ནོང་བཤིན་ཁ་ཆེ་དག །བྱུང་བ་ལ་ནི་གཅིས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདལ་བ་འཛིན ་སྔ་རབས་པ་ 
དག །ཕམ་པ་ཞཆབ་མེད་ཀིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བང་འདོད་པ་ངང། མདོ་སྡེ་བ་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱེས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འདོད་པ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་ 
བུན་མོང་མིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཐལ་ཁོ །འདོད་ན 
ཕམ་པ་བུན་མོང་མིན་པ་བྱང་བའི་དགེ་སློང ་མ་མཚན་གྱང་པ་དགེ་སློང་དྭ་མི་རུང་བར་་ 
འགྱར་ངོ། །ཐོད་ཁ་ཅིག །སྦོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་རང་གེ་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྔོམ་པ་གཏོང་གི་གཞན་རྣམས་དགོས་ པ་ཇེ ་ལྷ་བ་ བཞིན་ བསྒྲུབ་ ནུས་སུ་ཡོད་ཟེ ཟེར། འོ་ 
ན་སྡོམ་པ་མ་ཚར་བའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཨང་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཌེ ་ཆོ། །འདོད་ན་ 
མཛོད་ཊིཀ་ཏཧ། གལའ་ཧེ་སྡོམ པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བ་ཡང་ གི་བ བསྙེན་ དུ འགྱརང་ན། 
དགེ་སློང དང་ད ང་གིས དག་ཏཱ་ཡང འགྱང་རོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན དག་བསྙེན་གྱི་ 
སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ ངེས་པ་ཡིན། སྟོན་པས་བདགས་པའི་ 


42 


དབང གེས་སོ། །དགེ་བསྙན་ ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང 
གིས་སོ སོང་ངེས་པར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་བསྙེན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 


ཡང་བཏགས་ཀིས། དགུ ་སློང་དང་དག་སྦྱོང་དག་ནི་མིན་ནོ ་ཞེས་པ་དང་འགལ། 

གཞན་ཡང་ལྷག་མའི་དགོས་པ་ བསྒྲུབ་ནས་ན། གནས་ ཁོངས་དང་ཆོ་ད་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར གྲོལ་བ་འཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་སྲིད་པར་འགྱང་ངོ། །ཉམས་པས་ལྟང་བ་ལ་ 
སྦྱང་བ་ལ་ཅིང་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེས་ལྡུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱར་ཏེ། ཊིཀྐར། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ནེ་ལྟུང་བ་ 
ལ་སྦྱོར་ཞིང་ལྕུང་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་དྭ་སྤྱོད་པས་ལྷག་པར་སྦྱོད་ཅིང་སྦྱོང་ 
བ་བྱེད་ན་ཐྲམས་ཅད་ད་ཉེས་བྱས་སེ ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཕམ ང་འཆབ་མེད་བུང་ 
བས་ལྡུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་བསྐྱད་དེ་དེ་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ *' 


པ་དགོས་པ་བསྒྱབ་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་བཞི་ཆང་བུང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་མེ་དྭ་མ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོང་མ་ལ། 


ལྟོ་བ་ཕམ་པ་དག་གིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང ི ཕུང་པོ་ལས་བརྐུ་ན་ལན་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་དང་། དེའི་ཌྷིཀར། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་དག་ཀུང་ཐ་དད་ཅེས་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་རིག་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དྭ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱད་ཅེས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲས བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་ཅེས་དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡེན་ 
ཞེ་ན། དགག་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། ཉམས་པ་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་པས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ 





+3 
བྐྱེད་པར་བསྟན་“འི་ཕྱེ། ༈ིཀྐར། ཅི་འདེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏ་དགག་ 
པ་ཡིན ཞེ ན། ཉམས་པ་ནི་དགག་པ་ཡིན་དེ། འདི་ལྟར་ཉམས་པ་ནི་བསྙེན་པར་ཇརྫོཊ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས། བརྣེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ནི་ 
བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེས་ན་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱང་བཞི་དྭས་ན་ 
ཡང་དང་ཡང་ད་ཕམ་པར་འགྱང བ་དང་དགེ་འདན་ལྷག་མ་ལ་སོཊ་པ་དག་ཧུ་འགྱར་་ 


༨ 
༢༤ ' ཐངས ༤ ® 


བར་ཐལ་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིང་འདིང་ཉེས་བྱས་ཙམ་དྭ་བསྟན་པས་དེ་འགོག་པར ཌི 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཉམས་པ་ལ་བསྙེན་པར རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཨོད་ཀྱང་ལྟང་བ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི སྐྱེད་ན་སྔོམ་པ་མེད་བས་ལྟང་བ་ཁ་སྦྱང་བ་ལ་ཉེས་“་“ 
མ་ཆགས་ཞེས གཞིར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་མ་ཆགས་ན། རྟེན་དེ་ལ་མ་ཆགས། ཊིཀྐར། 
མ སྐྱེས པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཐྲོབ་པ སྟེ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་མ ཆགས་ན། 

མཐདུན་རྟེན་མ་ཚང་བཞམ་འགལ་རྐྱེན་མ་སྤངས་པས་མ་ཆགས་དེ། རྟེན་འགའ་ཞིག་ 
མ་ཚང་བས་ཞེས་སོ། །གང་མ ཆགས་ན། སྤོང་བ་བཞིའམ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ 
སྨོམ་པ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ཆགས་ན། མ་ཐོབ་བ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཆགས། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱར་ན། 
མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅེས་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་ནམ། ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་ཅེས་དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཞེ་ན། 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཧེ། མ་ཆགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ལྟང་བ་ཡང་ 
མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 


༢༨ འི 


ང་བོ་ཉིད ནས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ དང་། དགེ་སློང་ཉིད་ཀི་དངོས་བོ་མ ཐོབ་པས་མེད་་**་ 
ས་ལུུང་བ་ལ སྦྱོར་བའི་དྭས་ན་ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱང་བང་ བསྒྱུབ་ པའི་ཕྱིང་རོ། 
འོ ་ན་སྔོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མེད་པ་མེན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ 
མོད་ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོཊ་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་འདེས་ཁས་བླངས་པར་གྱང་པས་དེའི ཕྱིར་ཐྭ་སྙད་དེ་ལ་བདག་ཉིད སེན པའི་གང་ ་ 
ཟག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནེ་སྡོམ་པ་ཡང་མིན་སྡོམ་པ་མེན་པ་ཡང་མིན་པའི་ཇོ བོ་ཉིད་ཀྱེས་ 
རབ་ཏྭ་བྱང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་པ མཛད་དོ་ཞེས་བསུངས། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དངོས་བླངས་ལ་ཅིང་འགྱང་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཅིང་ འྱྱ 
རོ། །དང་ཊ ་བོ་ནེ། ཉམས་པ་དང མཆཆགས་པས་ཞུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ 
ན་སྡོམ་པ་སྐྱིས་ལ་མ ཉམས་པ་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡུང་བ་ལ་སྦྱང་བ་ལ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་་”་ 
གཞི་བརྐྱེད་པས་ཁུཔ་བམ་ཞེ་ན། འདས་ཞེས་པ་བཤད པའི་གཞིང་བྱས་ནས། གང་ 
མ་གསུམ་གྱིས་འདས། བྟེན་བར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་པས་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ 
ཏཱ་བྱུང་ཐ་ཞེས་པས་ཁྱིམ་པ་བསལ། ཊིཀྐེར། དེ་ནི་བསྙེན་པང་མ་རྫོགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་རབ་ཧུ་བྱང་བ་ཡང་ཡེན་པས ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་བ་ཧུ་བྱང་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དག་སློབ་མནོ་ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཞདས་ 
ན། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་སློག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱཅར་དྲང་། དག་སློབ་མས་དེ་དག་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་། ཇྗེས་སུ་མཐུན་ 
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པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གསུམ་ཆར་གྲིས་ཐར་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གསུམ་ལས་ 
འདས། ཏྭིཀར། དེ་དག་གིས་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅུ་བླངས་པ་དང་ དགེ་སློབ་མས་ཆོས་དྲུག་ ་་ 
དངཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུ དྭག་བླངས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། འདེ་ལྟང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་པར ་ལེན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཆིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་ཤིག་བླངས་ 
པ་ཡིན་བས་དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་ འཆང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་་་་” 
འཆང་བ་དེ་བཞིན་ དྭ་རབ་ཏུ་བྱང་ བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་་” 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ ་ཞེས་གསུངས། 
རྔ་ལྟང་འདས་ན་བསམས ་བཞིན་དྭ ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལས་བྲལ་ 
བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ ཞདས་ཤིང་བྲལ་ན་ཉེས་ བྱས་ཁེ་ནའོ་་ཞེས་ སོ། ། 
དེ་འདས་པ་ལ་ཅིར་འགྱར་ན། ཡང་ངོ ་ཞེས་པས་ཉེས་བྱས་སྲ་འགྱར། ཉེས་ 
བྱས་ཞེས་པ་བཤཊ་ པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་ དྲེས་ནྭ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་་ 
ཞྲེས་བཤད་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་ལཁས་འདས་པ་ལ ་ཡེད་ཀི་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་ཿ ངོ་ 
ཞེས་ཞོག་ནས་སྟོན་ཧེ། ཊིཀླར། ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོར་ཐ་ལ་ ནེ་ཉེས་བྱས་སཾ ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ 
པས་འདེང ཡང་དེ་དག་ལྕུང་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ ལ་ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྲི་ ངེའི་ཕྱོཊ་ ་ 
དང་མཐུན པ་ལ་ནེ་ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སྱ་འགྱར་བང་ འོག་ནས་སྟོན་ནོ ་ཞེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག་རྩ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ་ལ་བཤཊ་ བྱའི་ཉས་བྱས་མེན་ ཏེ། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ འཐད་ དེ། ཊཀླར། མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ནེ་དེ་སྤོང་ 
བའི་བླསབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ ལས་ཞའདས་པ་ ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤཊ་ 
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པར་བྱ་བའི་ཉས་བྱས་སུ་འགྱང་རེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཨང་དེའི་ཆོ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བང་གྱང་ན་ནི་དའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་དེའི་ལུས་ལ་སྐྱེ བའི་ཆོས ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕམ་ 
པ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱེན་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས" 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ད་ཀཾ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་པར་འེད་ལྡན་ད་བསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལས། འོ་ན་ཅེ། དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ ་ཞེས་ 
བཤད། ཕྲན་ཆོགས་ལས། དགེློང་དག་དེ་ལྟ་བུ་གཞན ལ་ཡང་བཟླབ་པ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་བསླབ བ་བྱིན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་པ་དགའ་བྱད་ནི མཆོན་པ་ཡིན་པར་རྟེགས་མེ ཞེས 
སོ། །བླསབ་པ་བྱིན་པ་བཤགས་པ་ཡིན་པར་ལྔ་བཅུ་པར་བཤད དོ། །དེ་དགག་ 
པའམ་སྒྱབ པའི་སྒྲས་བསྟན་ན། ཉིས་བྱས་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནོ་ཞྲེས་ 
དགུག་པའི་སྨྲས་བརྗེད་དེ། ཌིཀླར། ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དང་། ཞོད་ལྡན་དུ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་བྲམས་ཅད་དྭ་ཉས དྱས་།ཁོན་ཡིན་ནེ་ ་ཞེས་སོ། །འོ་ན ཕམ 
པ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་ན། ཅིནི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཞེས་བསྟན་ཞེ་ན། རྗོགས་པ་དང་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཁུད་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིང་ཡིན ཏེ། འོད་ལྡན ལས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསྙིན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ཉེས་བྱས་སུ འགྱར་བའི་ཆད་པར་རྣམ་པར་་* 
བཞག ཅེ་ན། འཕཔགས་པ་ཉར་སྦས་ཀྱེ་ཞལ་ནས། བསྙིན པར་རྫོགས་པ་དང་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫེགས་པ་གཉིས་ཀྱེ བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞས་གསུངས་སོ། | 
འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བྱའི་ཞལ་ནས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མང་གྱར་པ་ཨིན་པའི་ 
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རང ཞེས་གསུངས་སོ། 'དགེ་ཚུལ་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་ཁ་ཅིག་ 
མ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དཱ་འདོད་དེ། རྩ་བཞི་གསོད་གསུམ་གཞི་མེད་ནས། _ །སུན་ 
འབྱིན་པར་ལྔ་ཤེས་བཞིན་བཤེས། །འཕྱ་དང་ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐྱར། ཉེར་ 
འཇོག་འབྲས་ཆན་འགེབས་དང་ཆང་། །གར་གསུམ་ཕྲེང་གསུམ་མལ་ཆེ་མཐོ། ། 
དས་མིན་རིན་ཆེན་བར་མ་གསུམ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ཉེར་ 
འཇོག་འགབས་པ་དང་། །བར་མ་གསུམ་ལ་བསྡམ་བྱང་བཞེད། ཏི་བམ་ལྔར། 
ཁྱིམ་པའི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། རིན་ 
བོ ་ཆེ སློང་བ་དང་། དེའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ 
ལ་མ་གྭས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་དང་། གནས་ལ་མི་བརྟེན་པའང་བཤགས་པར་བྱ་བང་གསུངས། མདོ་ཞའགྲེལ་ 
ད། འཕྲོག་པ་སྤྲོད་པ་ཉས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དགོས་ལ། ཤིས་ 
རབ་བྱེད་པར། བྲ་མ་བཞི་བོ ་དེ་དག་བཤགས་བྱར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ 
ན་བང་མ་གཅིག་སྐྱབས་འགྲོ ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། མཁན་པོ དང་སློབ་དཔོན་དང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བསྡམ་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ་་ 
ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། ཤེས་ངབ་བྱེད་པར། བར་མ་ 
གསུམ་ལས་འདས་པ་བརྫམ་བྱང་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །རང་ཁྱགས་ལ། དགེ་ཚུལ་ 
པ་མའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནེ་བསྡ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དགེ་སླེབ་མའི་བཤཊ་ 
བྱི་ཉེས་བྱས་བསྡ་ན་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔའོ། །གཉིས་བ་ནེ། མ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས། འཆང་དང་འབྲལ་དང་ 
མེ་རེག་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་སཔ་བན་འཇིག །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་འཇེག་ 
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དང་། །བླངས་པ་མདོར་གཏོགས་སློབ་མའི་མིན། །ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མས་དེའི་སྟེང་དུ། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱེས རན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཟ་བ་དང་། །བྱེན་ལེན་མ་བྱས་ས་བཞོ་དང་། །སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་བཅས་པ་མིན། 
ཞེས་དང་། རུང་མཐུན་སྦྱང་བ། ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇེག་དགོན་བ་འབྲལ། །མ་ 
སྨྲས་འདན་བསྒྱུང་མ་རྫོགས་ཉལ། ཞེས་པའི་ཉེས་མེད་དེ་དག་མེན་པ་དངོས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་ བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བླངས་པ་དེ་དག་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་དག་གི་་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ། དབྱང་གནས་གཅིག་དུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་ 
དབྱེར་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ླབངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སླང་དང་སྣོད་དང་ནེ། །ལོངས་སྦྱོད་ཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་།། 
གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང། །མ་གུས་མེ་སྦོང་གཞི་ལས་བྱུང་། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀི ཉིས་བྱས་སུ་འགྱང་གྱི་བཤགས་ རྭ་པྱ་བ་ནི་མིན་"* 
པའོ། །ཊིཀྐར། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དག་ཚུལ་དང་དག་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བླངས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ནེ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ཞདས་ཤིང་ 
འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱང་ཏེ། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་གྱེ་བཤགས་པར་བྱ་བཞའི་ཉེས་བྱས་ནེ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆིག་གོ ་ཞེས་་” 
སོ། །དེ་ཡང་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ནེ་མིན་ཧེ། བླངས་པ ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེང་རོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནེ་ཡེན་ཧེ། བླངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
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འདས་པའི་ཕྱིང་རེ། །འོད་ལྡན་ལས། ཅེ་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ཀྱ བྱ་བ་ཡེནནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ 'འབྱུང་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ 
ལས། །ཡན་ལག་བྱརང་པ་འདེས་བདག་ཅེས་པའི་ཚད་གསུངས་པ་ལས་བླསླབ་པ་ 
བྱང་བོ་ཁོན་ལས་ཞདས་ན་ལྡང་བ་ཨིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང་ལ་གཞན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མིན་ཞིང་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ 
དང་ཤན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསྔམ་པར་བྱ་བ་ཡང་སྤྱིང་བསྟན་པའི་ངོ་ 
བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བསྨམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་་༠་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །གལ་ེ་ཡང་ཆ་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་མེ་འདོད་ཅེ་ན། 
མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིང་དེ། ཆ་མ་ཚང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
ཞདས པའི ཡུལ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཟླབ་པའི་གཞི་ལས་ 
གཞན་པ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། མ་བླངས་ཀང་འདས་ན་ཡིད་ཀེ་བསམ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཅིང་འགྱུར་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏྭ་བྱང་བས་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཁས་མེ་སྐྱེད་ན། བཔླབ་པ་བྱིན་པ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་པར་མ་ཇྫོགས་པ་ཡེན་པས་དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་ཉ ས་བྲས་ལས་་ 
མི་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིང་བྱས་ནས། གང་ 
འདྲ་ན། ཕམ་པར་འགྱར་བའི་ལྟུང་བ་འཆབ་མེད་བྱུང་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ ནེ་འདྲའོ། །ནེ་ཞེས་པ་ནི་དགར་བ་སྟེ། གང་དགར་ན་བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་ 
དགརང། གང་ལས་དགར་ན་ བསྙན་ པར་མ་རྫོཊ་པ་ལས་དགར། གང་གིས་ 
དགར་ན། ལྟང་བའི་རྡེན་ད་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགར། གང་དང་འདྲ་ན། 
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དགེ་སློང་ངང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་གཞན་དང་འ:། གང་ལ་འདྲ་ན་ལྡང་བ་དྡེ་རྔའི་རྟེན་ 
ད་འདྲ་སྟེ། ཊིཀྐར། བསླབ་ པ་བྱེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ ལྟུང་བ་ལ སྦྱོར་བ་དགེ སློང་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། 'ཇི་ལྟང་འདྲ་ན་དགེ་སློང རང་བཞྲིན དཱ 
གནས་པས་ལྡུང་བ་ལ་སྦྱང་བ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱང་བ་ལྟར། བསླབ་པ་བྱིན་ 
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པས་ལྡུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ ལ་ཡང་དངོས་གཞི་ འྱང་བ་འདྲ་སྟེ། ཊིཀླར། ཇི་ལྟང་ད 
འ 
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སློང་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ལ་ཕམ་པ ར་འ འགྱར་བ་ལ་སེགས་་ 
པའི་ལྟུང་བ་༢བྱང་བ་ དེ་བཞིན་ད་བླསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནེ་་ཞེས གྲ་སུངས། 
འདྲ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་བསྙེན་པར་རྫོཊ་བའི་སྔོམ་པ་ངགོས་པ་བསྒྲུབ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཊཀྐར་། །རང་གི་ཨུལ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆིག་ 
གོ ་ཞེས་སོ། །འྲད་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བརླབ་བྱིན་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀིས་ 
བསྙེན་ པར་མ་ རྫོས་ པ་ ཡིན་ པས་ མླེ་ ལྔའི དངོས་ གཞི་ མི་ སྐྱེད ་དམ་རྟ་མ་བའི་ངདོགས་པ་ 
བསལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱན་པ ཡང་བསྙེན་པར་རྫོག གས་པ་ཡེན་པས་དགེ་སློང་དང་ 
འདྲ་བང་བསླབ་དགོས་པར་གོ་བ དང་། ལུང་ད། གཞི་དཱ་མ་ལ་སྦྱར་བ་འདིར་ 
སྤྱིར་བསྟན་པས། ཆིག་ཆོགས་སྐྱང་བའི་ དགོས པ་ཡོང་དོ། །བསླབ་པ་སྦྱེན་པའི་ 
གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། མི་ཚངས་ སྤྱོད་ལྟ 'བྱའི་ ལྡུང་བ་བྱང་མ་བྲག་ 
འཆབ་པང་མི་བྱེད་ན་ཕས་ཕམ་པ་མིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པ་ སྩིན་ལ། འཆབ་ན་ནེ་ཕམ་ 
པར་གྱར་པ་ཡིན པས་སྔོམ་པ་གཏོང་ཞིང་ཕྱིས་གསོང་མེད་ཅེས་བྱ ད། སྔ་རབས་ 
པ་དག་ནི་འཆབ་སེམས་ མེད་ ཀུང་ཕམ་པར་འགྱང་ བའི་ལྟང་བ་ བྱང 
གཏོང་ལ། ཕྱིས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ནོད་དགོས་ཤིང་ངེའི་ ཆེ་བ 
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སེམས་སྐྱེས་ན་ཕྱིས་གསོར་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཧཱ་སྨྲ་བ་དག །རྩ་བའི་ 
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ས་པ་ཉར་ ར་ན བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀུང་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་ 
ཀྱས་ནས། གང་ཞའདྲ་ན་བསླབ་བ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་འདྲ་སྟ། ཊིཀྐར། བསླབ་ 
པ་བྱེན་པ་དེ་དགེ་ སློང་ གི་ཡུལ་ལ་ བསྙེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ ཀུང ཡིན ནོ་ 
ཞེའི་། །གང་དང་འདྲ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ འདྲ། 
གང་ལ་འདྲ་ཞ དགེ་སློང་རང་བཞིན་ད ད་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ཇྟོབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འདྲ། ཊཀླར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ནི་བྙེན པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། མ་རྫོགས་པས་དག་སློང་རང་བཞིན་ད་ 
གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་འཐྲེབ་རེག་ན་འཇིག་བསྙེན་པར་མ་རྫོཌ་པ་ཁ་ཕྲམ་*་ 
བྱས་ཀུང་དགེ སློང་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མ་རྫོགས་པའི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་ཇང་བཏིན་དྭ་གནས ་ 
པའི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱང་བ་ལྟར། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་འཐྲོབ རེག་ན་འཇིག་དེ་ལ་ 
པྲ་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་སོགས་མི་འབྱང་བ་དང་། 
གསོག་འཇོག་ལ་སེགས་པར་མི་འགྱང་བར་འདྲ། ཊྟིཀུར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
དེ་དགེ་སློང་གི་ཨུལ་ལ་དེས་བྱེན་ལེན་བསྟབས་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་ད་རུང་ལ་དེས་རེག་ན་་ 
ཨང་བྱིན ལེན འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་ 
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བྱེད་དཱ་མི་འགྱུར བ་དང་ཞེས་སེོགས་གསུངས་སོ། །འདྲ་བའི་རྒྱུ མཚན་ནི། རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་བྱང་ཞིང་དེའི་ཆད་ལས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཊཱཀླར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནེ་ 
ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་སོ། །འདྲ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བརླབ་ 
པ་བྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ད དགེ་སློང་གཞན་དང་འདྲའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་་་ 
ནས་བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་སེོགས་ལ་དགེ་རློང་རང་བཞིན་དྭ་གནས པ་གཞན་དང་མི་་ 
འྲད་བ་གེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ཊྭིཀར། མདོ་འདིས་ནི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཐྲ་མལ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །ད་ལྡུང་བའི ཨཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲའམ་ཞེ ན། འདྲ་བ་མེན་ནོ་ཞས་པ་གཞིང་བྱས་ 
ནས། གང་ལ མི་འདྲ་ན། ལྟ་མཚན་ནང་མཐུན་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ནི་མི་ 
འདྲའོ། །གང་མེ འདྲ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་རི་མི་འདྲནོ། །གང་དང་མི་ 
འྲད་ན། མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །ཇི་ལྟང་མི་འདྲ་ན། 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱེན་ལེན་སོགས་རུང་བ་ལྟར་བསབ་པ་་” 
བྱིན་པས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་རུང་ཞིང་། བསླབ་བྱིན་གྱི་གསོག་འཆོག་ 
གིས་བླསབ་བྱིན་གཞན་གྱི་གསོག་འཆོག་ཏྭཱ་འགྱང་བས་སོ། །མེ་འདྲ བའི་རྒྱུ་མཚན། 
བླསབ་བའི་རང་བཞེན་འྲད་བའི་ཕྱིར་ངོ། ཌིཀྐར། བླསབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བསླབ་ 
པ་བྱེན་པ་གཞན་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མེན་ཏེ། རང་བཞིན་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ར་ཞིག་བསླབ པ་བྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་ 
འཇོག་བགྱིས་པར་འགྱར། བཞི་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན པས་གསོག་འཆོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སཱོང་པི་དགེ་འདན་གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་ 


༡༡ ༼ ¥. 


༧. 


དྱུྕ 


པའོ་ཞེས་ས། །མི འདྲ་བང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བསླབ་པ་ཏྱིན་པ་ནང་ཕན་ 
ཆུན" དཱ་བྱིན་ལེན་སྟེབ་པ་སོགས་རུང་ངམ་སྙམ་པ་དང་། ནང་ཕན་ཚུན་ད་ཕྲ་མ་སོགས་ 
བྱས་ཀུང་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྡང་བྱེད་མོགས་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་བ་བསལ་“”་ 
བའོ་། །དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བསྟེན་པང 
མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་དགེ་སློབ་མའི་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་མ་ཇྫོགས་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞུ་བར། བཙུན་པ། རེ་ཞིག་དགེ་སློབ་མ་ལ་རྒྱུ་དས་གསོག་འཇོག་ 
བགིས་པར་འགྱར། ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱཾས་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་དང་། དགེ་སློབ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་མེས་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་གསོག་འཇོག་བྱས པ་དང་། དག་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གསོག་འཆོག་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཨན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། འྲད་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིང་བཞག ། 
གང་འདྲ་ན། སྔགས ་དང་སྨན་ལ་ཐེགས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བ་བསྟེན་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ བསྒྱུར་ བའི་དགེ་སློང་དེ་འདྲ། ཊཀྐར། དགེ་ 
སློང་སྔགས་དང་སྨན་དང་ལས་ལ་ སོགས་ པནི་དབང་གེས་འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྲ་བསྒྱུར་ནས་ཞེས་སོ།  །གང་དང་ 
འྲ་ན་གཟུགས་མ་བསྒྱུར་བའི་ དགེ་སློང་དང་འདྲ། ཊིཀྐར། དེའི་ཆེ་དག་སློང་དེ་ 
ལྡུང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་ལ་ ནི་དགེ་སློང་གཞན་དག་དང་འདྲ་བ་ཉེད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གང་ 
ལ་འདྲ་ན། སྔ་མ་དག །ཕམ་ལྷག་དང་བོ་གཉིས་མ་བྱིན་ལེན། སྲོག་གཅོད་ 
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པནི་ལྟུང་བ་བཞི་ས ེ་བདུན་ལ་འདྲ་ཟེང་ཡང་། སྡི་ལྔ་ཕལ་མོ་་ཆེའི་རྟེན་དྭ་འདྲ་སྟེ། 
ཊིཀྟར། ལྟུང་བ་ལ་ སྦྱོར་བ་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟང་དགེ་སློཿ 
དེག་ ལྟུང་ བ་ལ་ སྦྱར་ བ་ལ་ གཞི་རི ཧྲ ་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ ཐོ་བར་འགྱར་བ་དེ་ ཞིན་དྭ་དེ་ 
ལ་ཡང་ འགུར་ རོ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆིག་གོ ་ཞེས་དང་། ལྔ་བཅུཔར། པམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འབྲོ་བ་གཉན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞོན་ཀྱང་བལ་ 
ཐོགས་པ་ས་བོན་དང་སྐྱེ བ་འཆཇོམས་པ་ལ་སོག༔ ་པ་གཟུཊ་བསྒྱར་བ་ཙམ་གྱིས་དགག་་ 
བྱ་མིརྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ན་སྨད དོ། །གང་གེ་ཆེ་འདྲ་ན། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པའི་ཆེ་ན་ འདྲ། ཊིཀར། གྲླཟགས་དེས་མི་ཚ་ས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པ་ན་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། ལྡུང་བ་ 
དངོས་གཞི་འབྱང་བར་འདྲ་ འདྲ་ངའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་ 
བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་འད་ཤེས་ཡོད པ་སྟེ། བཟགས་གཞན་ད་བསྒྱུར་སྟོབས་ཏྲིས་ 
བསམ་པ་མ་འགྱང་བར་བསམ་པ་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀླར། དེ་བྱེད་ 
བའི་ཆེ་གལ་ཏ་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདྭ་ཤེ ཤིས་ ཡོད་པར་གྱར་ན་ཞེས་ དང་། 
ཊིཀྐར། གལ་ཧེ་བྱེད་པའི་ འི་དུས་ ན་དགེ་ སློང ལ་སེགས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བརྗེད་པར་ 
གུང་ན་ཝུང་བ་འྲད་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདྲ་བང་བསྟན་པའི་དགོས་པ པ་ནི། 
གྲཟཊ་གཞན་དུ་བསྒྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་སེལ་བ་བྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བཞའོ།། 
སེལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འགགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གཟུགས་ 
བསྐྱར་ སྟེབས་ཀྱེས་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བཇྗེད་པར་ གུང་ན་ 


ནི་དེ 


ནི་དེ་ལྡུང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་དགེ་སློང་གཞན་དང་མེ འདྲ་སྟེ་འདྭ་ཤེས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེས་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་ད་འ འགྱར་ངོ། །ཏིཀྐར། དེའི་ཆོ་ལྡུང་བ་འབྱིན་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་དག་སློང་ཡེན་པའི་འད་ཤེས་མེ མོད་ ཅིང་བརྗེད་པར་ གྱུར་' པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། 
ལྟང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་དེའི་ཆིགས་ཞོག་མང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། / །ན་སྨད་ ཅེས་ 
པ་ཡང་རྟེན་དེས་བྱ་ཁ་དེ་པྱས་ཙམ་གྱི ་ལུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏཀྐར། མི་ཚངས་པར་ 
སྦྱོང་བ་ཙམ་ཁོན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེང་ འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགུར་ 
ངོ ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་བདག་ཉིད་ལ་ དགེ་སློང་གི་འད་ཤེས་མེད་ཁ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་བློ ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། །ཀྐར། འདི་ནི་གང་གི་ཆོ་དགེ་སློང་དུད་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲཟཊ་ཀིས མི་ཚངས་པརང་ སྤྱོད་ པ་བྱེད་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་སྲིད་དོ་ཞེས་་་ 
དང་། ཤེས་རབ་ བྱེད་པར། མེ་ཚངས་པར་ སྤྱོད པའི་ཆེ་དགེ་སློང་ལས་ འཕྲུལ་པ་ 
འཕྲུལ་པར་མཾ་ཤཾས་ན་སྦོམ་པོ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཊིཀྐར། ཞདིར་དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་ པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དྭ་ཅི་རིགས་པར་ སྦྱར ངོ་ཞེས་སོ། །འདིར་།ཁ་ཅིག །འདི་དང་སྨྱོ་བ་སོགས་ 
གསུམ་དང་བཞི་ཁ་ སྦྱོར་ དངོས་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་མི་གནས་ན་ གཉིས་ཀའི་ ལྡུང་ * 
་མེད་དོ། །སྤྲོང་བའི་ཚེ ་གནས་མཐར་བུག་གི་ཚེ མི་གནས་ན་སྦྱོང་བ་ལ་གང་ཡོད་ 
འབུང་ངོ། །དངོས་གཞི་མེད་དེ། བཟློག་པ་བསྒྲབ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལས་བཟློག་ན་སྦྱོང་ལྟང་ མེད་ལ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་མི་་ 
འགུབ་ པ་ལ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་དེ། །མཐར་ཐུག་འགྱུབ་ལ་ སྦྱོར བ་མི་འགྲུབ་པའང་ 
འདྲ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཡོད་ཀུང་རང་བཞྲེན་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ཐུག་འཕེན་ པས་མི་འགྱུབ་པ་ལ་བསྔམ་བྱ་ཙམ་དྭ་འགྱར་ངོ། ། 
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དོ། 
མེ་དེ 


གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་། འགུབ་པ ་ལ་ཆྟུང་བ "མེ ང་དོ། (གཉིད་སྙོམས་ཞུགས་ར་རོ་བ་ 
རྫས་ཀྱིས་རྱོས་པ་བཞི་ ལ་གཉིས་ཀའི་ཌེ་རང་ཐ བཞིན་མི་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁ་ 
མི་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆེ་གནས་ན་སྔ་མ་བརེན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གནས་མཐྲར་བུག་མེ གནས་ 
ན་ ་འཕེན་ པས་མི་ འགྱུབ་པ་གསུམ་ལ་སྔ་མ ་བཞིན ནོ། །གཉེས་ཀ་འཕེན་པས་ འགྲུབ་ 
པ་ལ་ནེ་རྫོགས་ པར་ འབྱུང་ ཇོ ཞེས་ གསུངས། གླ་ཟགས་ བསྒྱུར་ བ་དང་མེ་སྣང ་བར་ 
བྱས་པ་་ནི་ངང་བཞེན་གནས་ ཀུང་ ལྟུང་བ་བདུན་པོ་མ་གཏོཊ་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ན་སྨད་་” 
ད་འགྱར་ཏེ། འབྱང་རིངབ་དང་མ་དད་པ པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེན་ཀྱང མདོས་ནི་ཤེས་པ་གཏད་ བུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་ཉིེད བསྟན་པར་ མངོན་ནོ། ། 
འབྱང་བ་ཉེ་ རིང་ཞེས་པའང་ ཐུམས་ ཅད་ད་རྒུ་མཚན་ མེན ཧེ། དབྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། སྦྱོར་བ་དང་ མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་ འགུབ་པ་དང་མི་འགུབ་པ པ་ནེ་དའི་ 
ཆེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཤེས་ པ་མངོན་གྱང་ དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་འཆད་ དེ། ། 
གསུམ་པ་ཆོགས་ཀི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ ལས། དངོས་ནེ། གནས་སྐབས་སམ་ཆིགས་ 
སྔ་མར་ཏེ་ཏྱིམ་བཞི་རྟེན་ལ་དག་ཚུལ ལ་མཐར་བུག་འགུབ་རུང་གི་བརྐུ་བ་ལ་སོགས་༡ 
པཞི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དེའི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ བསོད་ནམས་མེན་པར་ན་སྨད་དོ: ( །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་ཉེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགུབ་རུང་གི་སྦྱོར་བ་མརྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་༡ 
རྟེན་ལ་བྱས ་ན་སྦྱར་བ་དེནི་ལྕུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་ན་སྨད་པ་ཡེན་ཏེ། ཊཀླར། ཆེགས་ 
སྔ་མང་སྦྱོར་བ་བྱས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློབ་མ་ཤེས་བྱ་ *› 
བའི་ཆིགས་སྔ་མ་དག་ཏུ་སྦྱོང་བནི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་པ་སྟེ། ཆིགས་སྔ་མང་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་བ་དེནི་།པ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ནི་ན་སྨད་པ ཉིད་ཡིན་ནོ །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆིགས་སུ་རྫས་བརྐྭ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱིར སྦོ ་བ་བྱས་པ་གང་་" 


5, 
་བ་དེ་ཁོ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཉད་དམ དགེ་སློབ་མ་ཉིད་དམ་དགེ་སླང་ཉིད་་ 
་བའི་ཆགས་ཕྱི་མ་དག་ཧྭ་དངོས་གཉིནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་ ར་འགྱང་བཞི་” 
ཆེགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ནེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། ཆིགས་འོག་མར་འགྱར་ 
་ནོ་ཞེས་སེགས་གསུངས། ན་སྨད་ཅེས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་བུག་ 
་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མོད།  ཞེན་ཀུང་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
་པའི་ཕྱེར་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཉས་རྫས་གནས་ནས་སྤོས་པ་ལྟ་བུའི་ 
་དེ། བསྟན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་ལོག་ 
ན་ཆད་པ ར་གུར་ཏེ་ཆིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཅམ་གྱི་དབང་ཁེ་ན་“ 
ཕྱིར། ཉེཀྲང། ཆེགས་ སྔ་མང་ སྦྱར བ་ཅམ་གི་དབང་ ཁོ ན་ལས་ 
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ར་བ་ན་སྨད་དོ། །ཡོད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་ འགྱང་ རོ། ། 
བསྙན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱེང་རྐུ་བང་བྱེད་ན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ 
མ་དེ ེའི་གུར་བཞུས་ པ་ པ་ཡེན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་° པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་ ལ་ 


7) 


དེ 

པ་ལྟ་བུའེ་མཐར་ཐུག་ འགུབ་ པ་ཨོད་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱད་ དཱ རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྐ 

ཁ་ན མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འ འགྱར་ངེ་ ་ཞེས་དང་། བྱང་དམ་པར། བསྙེན་པར་མ་ 

རྫོགས་པར་བཤམས་ནས་ བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅུག་ན་ཅིང་ཞའགྱང་ མཐར་འགྱརང་་་ 
དེ །ཞེས་སྲེགས་དང་། བམ་ལྔང། དེའི་དངོས་གཞི་ཆེགས་ཕྱི་མང་གྲུབ་གཾ་ 

ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། གཞྲི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་འདི་ 


སྦྱོར་བ་ན་སྨད་མིན་གྱི་དངོས་གཞི་ན སྨད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊིཀྐར། བསྙེན་ 


འ 
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པར་རྫོགས ས་པ་ཉིད ཀི་ཆིགས་ཕྱི་མང་དངོས་པ གཞིའི ་བ་ན་མ་ཐེ་བ་འགྱུབ་པར་འགྱར 
པའི་སྦྱོར་བ་ཆེཊ་སྔ་མང་བྱས་པ་དེ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཧེ། ཆིགས་ཞོག་མང འགྱང་ 

བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བམ ཝར། ཆོགས་སྔ་མང ་སྦྱེར་ བ་བྱས་པ་ལ་ཉང་སྦྱོར་བ་ 

ཉིད་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ། ཏྲིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློཿ སློབ་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 

ཆིགས་སྔ་མ་དག་ ཧཱ་སྦྱོར་བའེ་ཁ་ན་ ་ྲ་རསབཞི་ས ར་ཐ་ ་བ་དེས་ར ཕྱས་ དགེ་ །ཆུལ་་ 

ལམ་དགེ་ སློབ་མ མའམ་ དག མོང ཉིད་ འེ 

ང་པ 


རེས་དང་། ཞུ 
ཞེས་སོ། །རྗེགས་པའི་རྟེན་ལ་སྔར་གྱེ སྦྱོང་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་དེན་ལ་ཉེས་བྱས་ 


ཞོག་མར་འགྱར་བ་ཉིད་ཡིནཞེས་དང་། གང་གི་ 
དྲན་པར་གྱར་པ པ་དེའི་ཆེ། རྱ་ལ་འཧྱོད་པ་སྐྱེས་པ པར་གྱར་ན་ཨང་དའི་ཆེ་ པོར་པ་ 
སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ །ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་་ 

དོ །ཞེས་ སོགས་ དང་། ཞུ་ཊཱིཀ་ཧུ སྦྱེར་བ་ལས་ བྱང་བཞི་ཉེས་ བྲས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱང་ཏེ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དག་ལ་ཉས་པ་སྤོམ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མོ། །ཞོན་ཀྱང་འདི་ལ་སློབ་ 
དབེན་ཤཱཀྱ་འོད་ནི། ཆིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་དངོས་གཞི་ཆིགས་ཕྱི་མ་ལ་ 


གུབ་པ་ན་སྨད་པའེ ་ཞེས་བཞེད་དེ། འོད་ལྡན་དུ། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ད གུབ་ན་ཆུང་པ་ཉིད་ཡིན་ེ། 
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སྔ་མའི་ཆེགས་ སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆེ་ཊས་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ 

་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ ཞེས་སོ། །ཆེགས་ཕྱི་མཞང་དེ་དང་འདྲའམ་ 
ཞེ་ན། ཆགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོགས་སྔ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སྲགས་པའི་ཆེགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་རྟེན་ཁ་སྦྱོང་་ 
བ་བྱས་ནས་མ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བས་མཐངར་ཐུག་གྲུབ་པཞི་ 
ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ གཞན་ 
བརྐ་བཞི་ཕྱིང་མཇགས་ཧེ་བདག་ཉིད་དགེ་ཚུལ་དྭ་བབས་ཤེང་དགེ་ཚུལ་གྱི་དྭས་སུ་་་ 
མཐར་བུག་ན་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མར་འབབ་པའི་ 
ཆྱ་བྱ་བ་དེ་ལ་བློ ལོག་པ་མི་འབྱང་བཞི་ཕྱིར། ཊིཀླར། ད་ལ་ཡང་ཆེགས་སྔ་མ་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ཡིན་ཧེ། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱེ་ཆེགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་ཞའགྱང་བཞ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཧེ། བསྙེན་པར་ 
རྫོཊ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆེགས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེའི་ ་ 
ཞོག་ཏུ་བསླབ་པ་ཕྱལ་ལམ་བབས་ནས་དགེ་སློབ་མ་ཉིད་དམ། དགྲེ ཚུལ་ཉིད་དམ་ 
ཏྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆིགས་དག་ཏུ་དངོས་གཉིནི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ 
གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏྱིམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ ་ཤེས་སེ། །འདེའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་རྟེན་དེ་ལ་གང་འདུག་བྱྐེད་དེ། ཏིཀྐང། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོང་བ་ 
གུང་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོ འོ། །སྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོང་བར་གྱར་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།: །ཁྲིམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེ ཞོ། །བྦྱོར་ 
བའི་ལྕུང་བ་དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡེན་ཏེ། ཞུ་ཊིཀ་ཏཱ། ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོ་འདིའི་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱར་ཏེ། དགུ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ད་གསུངས་པའེ་ 
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ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དྭ་བབས་ཚེ དགེ་ཚུལ་ཧྱིས་བརླབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
བསུང་སྣམ་ནས་བ་བྲ་ས་མ་དེ་ལས་བློ་ལོག་ན་པོ་ཉས་རྫས་གནས་ཞས་སྔོས་པ་ཅམ་”་ 
གྱ་ཆེ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བྱ་བ་དེ་ལས་བླ་ལོག་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྫས་ཏྱེར ར་ཧེ་ 
བྱང་བ་བླངས་ན་ནེ། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཐར་འགྱང་རོ། །ཁ་ཅིག་དཔ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་ལ་སེཊ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི་ གེསོང་གས་མེབསད་པ་ཉྭ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་གསུམ་འདྱང་སྟ། སྙོམ པ་གསུམ་མངེན་བ་ གུང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་དང་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་གསུམ་མངོན་ 
གུར་བ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ །དེ་རང་རེག་གིས་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ངོ་ཐྦོ་ 
སེམས་པ་ས་བན་དང་བཅས་པ་ཨིན པའི་ཕྱིར་རོ! །གཞན་ཡང་དགེ སློང་གེ་པམ་པཞེ་ 
ཆད་པས་མ་ལག་ན་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་ ་བྱས་ཀྱེ་ཆད་པས་མ་བརྣོག་པས་ དེ་བཅས་པ་་ 
དགོས་པ་མེད་དེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལ བདག་གི་བླ་མ་དག་ན་རེ། རྒྱ གུ་མཚན་ཕྱི་མ་ 
ནི་འདྲ་ཨང་། སྡོམ་པའི་ངོ ་བོ་སེམས་པ་ཨིན་པ་བསྒྱབ་ དགོས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་ 
གསུམ་མངོན་གྱར་བར་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་ལས་བག་ལ་ ཞ་བའི་ཚུལ་དྭ་གནས་ཧེ། ཉི་མ་ 
དང་། ཟླ་བའི་འད་བཞིན་ནོ། །གཞན་ད་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོཊ་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། རྟེན་དེ་འདྲ་ གཅེག་གེས་མི་གཅེག་ བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ 
ལམ་རྫས་ གཞན་ གསུམ་ སྱི་ གསང་ འགྱང་ རོཾ། །འདོད་ ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ ལོ ་ཤེས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ གཉིས་དང་། བལ་ཁུར་རྨེལ་ 
དང་གསེང་དངལ་རེག། །མངོན་ མཚན་ཉོ་་ཆེང་ ་གསོད་པ་ལོངས། །ཁབ་རལ་ལས་ 
གྱང་ཁྱབ་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟང་བཞྲི གྱྱར་གྱང་པའི་རྫས་བཀག་པ་རིན་ 
ཆུང་བ་དེ་བས་བཟང་བྲེ པ་རིན་ཆེ་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་འདྲ་ ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཨཾན་ཏཧ། [ཀླར། 


61 


༨ 


རྫས་རིན་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པའི་རྫས་ད་བས་བཟང་པོ་རིན་ཆེ་" 
བ་ལ སོགས་པ་ལ་སྙན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་" 
པའི་ཐྲ་ཆེག་གོ་ཞེས་མོ།  །དེས་ན་ཁུག་བལ་ནག་བོ་འབའ་ཞིག་པ་བས་བཟང་བ་ 
སྤིན་བལ་ནག་བོ་ལས་སྟན་བྱེད་ནཞང་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཌྭིཀྐར། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལུག་བལ་ནག་བོ་འབའ་ཞིག་དང་རྫས་རིན་ཆུང་ཏུ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། 
དེ་ལས་སྙན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ད་འགྱང་བ་བཞིན་དྭ་སྲིན་བལ་དང་རྫས་རིན་༡༡༡ 
ཆེན་པོ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྙན་བྱེད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ 
ལྡུང་བྱེད་ཁོ་ནང་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་ལྡུང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་བཟང་པེ ཡང་ 
རྫས་ངན་པ་དང་འདྲ་བང་རིག་པར་བྱའོ ་ཞེའོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྫས་བཀག་ 
པ་དངོས་དེ་དང་རིན་གཟང་ན་འདྲ་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིན་ཡིན་ནོ། | 
དེས་ན་སྤིན་བལ་རིན་ཆེ་བ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྨང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། མེན་དང་རེན་ཆེ་བ་ 
ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊིཀྐར། སྲེན་བལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས་རིན་ཆེན་བོ་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བང་རིན་ཆེ་བ་མོན་དང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་* 
ཡང་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། གཉིས་ཀ་སྤང་བར་འགྱང་པ་འདྲའོ་་ཞེས་ 
གསུང་། བམ་ཝང། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ལཞང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་མཚན་གྲི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དེན་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་ 
བུན་མོང་མེན་པའི་རབ་དྲབེ། བུན་མོང་དང་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན། མཚན་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཅེིར་འགྱར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
རབ་དྭབེའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་རབ་དབེ་ནི། ཕམ་ 
བཞི་སྨན་དང་སྐྱར་འདེབས་གཉིས། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རིགས་དང་། ། 


སྨྲགས་པ་སེ་སེང་བསྐྱང་དང་གསེར། 'མངོན་མཚན་ཉོ་་ ཆོང་ལྷང་བཟེད་ཆོལ། ¦ 
འཐག་གཉིས་རྫུན་འདེན་བླ་མ་བདེན། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་ལྷག་དང་། ། 
སྒ སྨ 


འདུག་གནས་ཕྱེད་དང་དྭས་མེན་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་སྲོག་ཆགས་བཅས། ། 
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མིན་སྐྱ་རེངས་དང་། །ཁབ་ རལ་ གདེང་ གཡན་བ ད་གཤགས་གོས། །དེ་ལྟར་ལྔ་ 
བྱུ་ཙྭ་ཝྔའ། །དམེགས་བསལ་ནི། པ་མ་དང་རྔ་ གི་ཁ་ བཤང་དྭ་བརྩལ་བ་ལས་ 


གཞན་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདབས་པ་གསུམ་ དང་། ལྷང་བཟེད་ཚོལ་ 
བ་དང་དེ གསུམ་ཚད་ལྷག་ གཞན་ལྟ ་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་ང་འང་ཨོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བཞི་ 
ཆ་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མ མཐུན་པའི་རབ་དྭབེ་ལ་གྲསུམ་ལས། མཚན་ 
མདུན་ཡན་ལག་ཧུ་དགོས་པ་ཚི། བླསོ་ཀྱང་བཞི་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །བཏྫོས་ 
བསྐྱུར་སྐྱོན་དང་བྲ་མ་དང་། | |སྐྱེ་སྔོགས་ པོནས་ངན་བཤེས་ཏོ་ དང་། །ཁྱད་གསོད་ 
འཕུ་བྷབ ་ཁྲ་དང་གདེང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱང་བ་སྤངས་པར་ སྟེབས། །འདས་ 


ཟ་བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འདུན་པ་ཆེས་གཏམ་སྨྲ།  །དགེ་ 
ཆུལ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་སྔངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་ར་མ་སྨྲས་འགྲོ །མ་གས་ 
ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྲི། །གདལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཧེ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅ 
ཐམ་པའོ། །གང་རྒྱུའི་ཕྱི་དྲེ་རྒྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲང་བགྲང ”ལ་སྔ་དྲོ་ཧྒ་ཐ 
འདིར་བགངས་ ཧེ་གཉིས་སུ་བྱས་ སོ། །གཉིས་པ མཚན་མི་མཐུན ཡན་ལག་ད་དགྲོས 
པ་ནི། འཁུང་ འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཁྲིམ་པ་མོ་ལ ཆེས་སྟོན་དང་། །དེ 


པ་ད 
དང་ལམ་འགྲོ་བྱད ་མེད་ཉལ། དེ་ལར་འེཞི་ལ་ ཡིན) ' །གསུམ་པ་ཆོ་ག་འཇེག་ 


6: 
པ་ནི། །འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་བཞི། ! 
སྤངས་པ་ཟ་ཡང་འདེར་རིགས་ཏེ། །ཕ་མ་གཅིག་གིས་སྤངས་པ་གཅིག་གིས་སྤངས་ 
པར་མི་རེགས་པའི་ཤྱིར་ཧེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ དགེ་སློང་གིས་འཚལ་མ་ 
འཚལ་ལགས་ནས་སྤངས་པ་ལས་དེས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་” 
བ་ཞིག་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱར་ན་ཅིང་འགྱར། ཉིས་བྱས་ 
སཾ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་སོ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ལ། མདི་རྣམ་འབྱེད་ནས་ཕམ་པ་བཞི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྤངས་པ་བཅུ་བཞི་འབའ་ 
བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེའི་རྒུ་ 
མཚན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཞོ། །དང་པོ་་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་བསགས་ 
ཧེ་བཅས་པའམ། གཅིག་ལ་བཅས་དེ་གཅིག་ལནང་བསྒྲགས་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་ 
ཉེར་འཇོག་གི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་འཆའ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཆེ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདན་བསྡུ་བང་་ 
མཛད་པས་འདེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀི་བསླབ ༠༠༤༠༠ 
བསྡ་བ་མ་མཛད་པས། དེས་ན་བཅོས་ཝན་འདས་ཏིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །ཐུན་མོང་མེན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ལུས་མི་འདྲ་ལ། ཝས་མི་འདྲ་བས་ཉོན་མངས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་མི་འདྲ་སྟེ། ཕོ་མོ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་ལ། མོ་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ 


ཆེ་བ་ལྟ་བྱའེ། །དེས་ན ལྡུང ་མང་མི་ཁྲད་བས། བཅས་པ་ཐ་དད་ད་བཞག་སྟེ། 
མྲ གགིས་མཡམ་པའི་བེ་བུག་ཏཱ་ཞགུར་ལ། བསམ་ 
་བྲག་ཏཱ་འཀར་ཞིང་། ལྟུང་ བའི་བེ བྲ་ཀྲག་ །གིས་ བཅས་ 
སོང་མ་ཌམས་ཀྱེ་ འདལ་བ་  ཁོགས་ ཤིག་ དྭ་རྣམ་པར་་་ 
སོགས་སེ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདད་བའི་དོན་ནི། 


པའམ་བཅས་པ་དང་ཡན་ལག་ཅེ་རིགས་པ་བུན་མེང་ 
པ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅིང་འགྱར་ལ་གཉིས་ལས། ངོས་ནི། མཚན་ཉིད་ཉེ་ 
སྐབས་སུ། མཚན་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན“ ་ཕྱི་མ་ རཱ 
དངོས་གཉིས་ཀྭ་བྱས་པནེ་མཚན་ཕྱི་མ་ཡང་ལྡུངཧ ང་བ་ཇྫོཿ 
མིང་ཙམ་གི་ ཐུན མོང བ་མཚན་མཐུན་ཡན་ ལག་ ག་ཧེ་ད 
མེན་པ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ ཞགུ་གགོང ་བ་ཆུང་བར་ འགྱར་བ་དང་ཆུང --༠༡༠༠» 
བ་ཆེ་བར་མི་འགྱར་བའོ། །མེང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་མཚན་མི་ མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་རྣམས་དང་། ཆོ་ག འཇིག་པ་དང་། ཐུན་མེང་མིན་པ་མ་བད་།ཉིན་ ནབ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། མེད་པ་ཡོད་ 
པར་མི་ འགྱར་ བར་ཤས་ པར་ བྲའོ། །དེ་ ཡང་མཚན་ གུང་ ཐེབས་ གཅིག་གི་དབང་ ཧཱ 
བྱས་ཞས་བཞེད་ཀང་ལུས་ དང་ བསམ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ན་རྨ སྨད་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་་་ 
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བསྒྲུབ པར་འགྱར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་བར་བྱ་ལ། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟད་ 
འཆང་སྤང་སོན་གནས་པ་ལྟ་བྱའི་དམིཊ་བསལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་མཚན་སྔ་མ་ལ་ 
སྦྱོང་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་གཞིང་གསུངས་བ་ནི་བྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ྭིཀར། དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ནི་སྦོམ་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་ཞུགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རེ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། མཚན་གྱར་པས་ཁུས་གྱང་ཁྱས་གྱར་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་གྱང་ལ། ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནེ་ལྡུང་བ་མཉམ་པ་དང་ 
ཆེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཡོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱར་གྱི། དེ་ལ་བྣོག པའི་རྒྱུར་མི་ 
ཞགྱུར་བཞི་ཕྱིར། ༈ིཀྐར། མཚན་གྱར་པའི་དབང་གིས་ན། ལྟུང་བྱེད་ལྷག་བ་ 
ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་དྭ་མི་འགྱུར ་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དབེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཁྱས་ཀྱེ་ 
བྱེ་བྲག་ལས་བསམ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏཱ་འགྱུར་ལ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལུང་བའི་བྱེ་" 
བྲག་ཧུ་ འགྱར་ བནི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བའི་ 
རྒྱུའི དངོས་པོ་ བསྒྲབ་པར་ འགུར་ གྱི་ལྷག་པའི་ རྒྱུའི་ དངོས་པོ་ ་བསྒྲབ་པར་ ནི་མེ་འགྱར་* 
རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་མ། །གཉིས་པ་ ་གཞུང་ དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་པའོ། དང་པོ་་ནི། ལྡུང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའམ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཕོ་ 
མོ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱར་པའི་མཚན ཕྱི་མ་དེ་ནི་ལྡུང་བའི་དངོས་གཞི་དང་སྦྱང་བ་དེའི ༤༠༠༠༠ 
ཞིང་ངམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ དེ་ལ་ཡང་ ལྟུང་ བ་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་གྱིར་ 
ངོ །དེ་ཡང་སྦྱོང་དངོས་ཀྱི་ལྟང་བའི་ཞིང་ ཡིན་ཞེས་སྦྱེང་བཏང་བའི་ཚུལ་དྭ་བསྟན་ | 
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་བའི་ལྡུང་བ་ཁོ་ནའི་ཞིང་དྭ་བསྙན་པར་མ་མངོན་ཏེ། ཏཀླར། 
་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་གཏེ ཝ་ཀནི་ཞིང་ཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱིང 


ལྟར་སྤྱིང་བཏང་བ་བྱས་ནས་དེའི་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྟན་ 


༨ 


པའི་ཕྱིང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གསོད་པའི་དོཤ དོར་བྭ་བྲས་ ཧཱ མཚན་ གུར་ནས་མཐར་ཐུག་ 


གུབ་པ་ན་དེ་དངོས་གཞིའི ཞིང་ཨིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་ཁུ་བ་འཐྱིན་པའི་སྦྱོང་ 

བ་ལ་ཞུགས་པ་མཐྲར་ཐུག་པ་དང་མཉམ་ད་དག དགེ་སློང་མ མང་གྱར་ན ན་ཆུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ 

བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ཞིང་མཚན་ཕྱི་མ་དེ 
ཞིང་གང་ཡི 


ཡིན་ནོ ཞེས་སྤྱིང་བཏང་ནས་གང་གི་ཞིང་ 
པ་ནི། མཚན་གཞན་གི་དངོས་གཞི་ 
སྦྱོང་བ་གང་ཨེན་པ སྐྱེས པ་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པ་ལྟ་བུ 
གུར་བ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིཞིང་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྗར། མཚན་གུར་པ་དེ་ལུང་བ་ 
ངཱ , 


ང་ཡིན་པ་དམིགས་ཀིས་བསལ་ཧེ་བསྟན་་” 


ག ་ཕམ་ལྟ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པའི དོན་ཧྱི་ 
་ཉི , ཿ 


༡༩ ¬ 


` 


ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཞེ 
མཚན་གྱང་ ཧེ་མཐྲར་ཐུག་ གུབ་པའི་ ཆེ་ཕྱི མའི་རྟེན་དེ་ལ་ངེག་པའི་སྤོམ་ཐོ ་དེ་ཉིད་ཀིི་”་ 
དངོས་གཞི་འབྱུང་གི རེག་པ་མི་འབྱང་སྟེ། ༈ིཀླར། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དགེ་ 
སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་ བཤེན་ དཱ་སྐྱ་ རེངས་མ་ཤང་ པའི་མདུན རེལ་ 
ཧཱ་ཉལ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མར་གྱར་ཧེ། སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་ཨང་ཉས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱར་གྱི། ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱང་བ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞིས་སེ། །མདོ་འདེས་སྦྱོར་བ་བྱེང་པ་ལ་དངོས་སུ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྔ་མའི་ཊིཀྐར། འོག་གི་མད་ལསྭ་ཏྲ་ཐད་པའི་དོན་གྱེ་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་བ་ 
ཉིད་ལས་སེ ཞེས་འབྱང་བ་དེའི་ཨུལ་ནི་སྦྱོང་བའི་ལྟང་བཞི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་་ 
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ནོ་ཞེས་སོ། །ད་ཤུགས་ལ་ཆེ་ཤོས་བྱེ་་བའི་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱད བཞིན དྭ་ 
མཚན་གྱར་ཏེ་མཐང་ཐུག་གྲུབ་ན་མཚན་ཕྱི་མའི་ཆུང་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 

ཊིཀྐར། ལྷག་བའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱར་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་ 
འྱུང་བར་འགྱར་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། མཚན་མ་གུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་་༠ 
མཚན་གྱར་ན་ཡང་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་གང་འདུག་གི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ བ་དེ་ཉིད་ཡེན་ནོ། | 
ཊིཀྐར། བྱས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔང་མཚན་མ་གྱརང་པའི་གནས་སྐབས་སུ་།་ན་ 
མ་ཐོ་བ་གང་པཱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡིན ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱང་པའི་ཞོག་དྭ་ 
ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་ཨིན་པའ་ ་ཞེས་སྲ། །དེ་ཡང་དཔར་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་ 
ཅན་ མཆན་གུར་ན་དགེ་སློང་ག གི་རྟེན་ལ་སྤོམ་བོ ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སེ། ཌཀར། དཔེར་ 


ཀུར་ཆེང་གྡ་མང་ུར་ན་རེགཔད་གག་ སློང་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་” 
ལྷག་མང་གཏོགས་པའི་སྦོཿ སྨོམ་བ བོར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་སྐེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་ངོ་ཉམས་སྲུ་མྐོང་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་རེག་པའི ལྷག་མའི་་ 
+ ཞེས་གོག པོགས་གྲསུངས། མདོ་ འདིས་དངོས་གཞི་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ ཉེ ཊླཀྐར། དེའི་ཞག་མའི་མདོ་་ཁས་བྱས་ 
པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞྭབྱང་བ་དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ཡེན་ 
པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བྱཾད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དངོས་གཞི་བྱེད་བཞིན་ 


༄༅ 
༤ 


དཱ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རམོ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད གཞི་བྱེད་བཞིན་པ་མཚན་གྱར་ན་སྔ་ 


མའི་ལྟུང་བ་དེ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་གང་འདག ་གི་ལཱང་བ་ཡིན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་ 
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དམིགས་བསལ་ནེ། མཚན་མ་གུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་གཞན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ ་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་ 

རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་གྱི་ལྷག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གེ་སླང་མ་ཁུ་བ་འབྱིནཔའིལྟུང་བྱེད་ཅན་མཚན་གྱུར་པ་ལྟུངབྱེད་དེདགེ་སླང་ལ་ལུང་ 
བྱེད་དཱ་འགྱར་གྱི་འབྱིན་རྩག་ཏྭ་མི་འགྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊིཀྐླར། དབེང་ན་དགེ་ 
ློང་མ ་ུ་བའནཔའི་ལངཉེདའེདབཞེ་ད་དེམཚནགུང་ དག་མ དུ་གུར་ན་་་ 

་འབྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱྱང་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་*་ 

ད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ ་ཞེས་སོ། །དསན་མཚན་གྱར་པས་ལྟུང་བ་མཉམ་པ་ 
བེ་འཇི ཇིན་པ་དང་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱར་གྱི་ཆུ༤ ་བ་ཆེ་བར་འགྱར་བ་སོགས་ནེ་མེད་དེ། 
ཏཀྐར། མཚན་གྱར་པའེ་དབང་གེས་ན་ ལྟུང་ བྱེད་ལྷག་པ་ནེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ད ད་འགྱར་གྱི་ 
ན་སྨད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བསམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏཱ་འགྱར་ལ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཧུ་འགྱར་བའི་* 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པེ པོ་བསྒྱབ་ 
བར་འགྱར་ གྱི་ལྷག་པའི་ རྒྱའི་ དངོས་པོ་ བསྒྲུབ་པང་ ནི་མི་ འགྱར་ རོ། །ལན་འགའ་ ནི་ 
ལྷུང་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་གྱར་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱར་་ 
ངོ་། ༼ལན་འགའ་ནི་དངོས་གཉིནི་ལུང་བ་བུང་ཞིང་ལྟག་པར་སྦྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ 
ན་ཇ ང་གི་ལྕུང་བ་ཉིད་དྭ་འགྱུང་གྱི གྱི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །དག་ 
སླིང་ གིས ུང་ བཟེད་ ལྒྷག་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱང་ལ། 
དགེ་སློང་མས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པང་བཅངས་ན་སྤང་བང་འགྱང་ན། དགེ་ 


པཱ ཤོ 


6 
སློང གེས ལྷག་པ་ཞག་དགྲུང་བཅངས་པ་མཚན་གྱང་ན་མའི་རྟེན་ལ་སྤང་བར་འགྱང་་་ 
བུང་བཅངས་པ་མཚན་གྱར་ན་ཞག་དགུ་པོ་ ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་དེ་ལ་ལྟུང་བཟེད་” 
རྙད་པའི་ཉི་མ་དང་བོའི་ཆ་ཉིད་དམ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏེཊ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་སྔང་བར་་ 
མི་འགྱང་ཏེ། དཔེང་ན་སྔ་དྲེ ལ་སེོགས་པ་ཞདས་པ་ཅམ་གྲིས་སྤང་བང་མི་འགྱར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པ་ཞག་བཅུར་ལོན་པ་ལས་དགར་བ་སྟེ། ༈ིཀར། ཞག་ 
བཅུར་ལོན་ན་ནེ་ཞཆང་བའི་དུས རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བུན་མོང་མིན་པ་འཁེང་ཉེར་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན ༡༠༦༡༡༠ 
གུར་པའི་མཚན་ཕྱི་མ་ལུང་བ་དེའི་ཞེང་མིན་པ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཉིད་ལ་སྣང་བྱས་ཀྱི་“ 
ལྷུང་བ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པས་དེའི་དངོས་གཞི་དང་ན་སྨད་བ་གང་ཡང་མེད་“”“ 
ལ་ལྕུང་བ་དེ་བཤགས་པར་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཧེ། ནི་ཞེས་པ་གཏན་ཆིགས་འཇིན་ 
པ་ཡིན་པས་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་དངོས་གཞྲེ་དང་ན་སྨད་བ་གང་གི་ཡང་་ 
ཞེང་མེན་པའི་ཕྱིར་ངེ། །ཌི ཀྐར། མཚན་གྱར་ན་མཚན་མ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་་ 
སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བུན་མོང་མིན་པ་གང་བྱས་པ་དེའི་ཞེང་མིན་པས་ཞེས་སེ། །ཞིང་མིན་ 
བའི་དོན་ཡང་བཅས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་་ཞེས་པ་དང་། 
ཞོད་ལྡན་དུ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེས་མོ། །མཚན་གྱང་ 
ན་སྔར་ལྟུང་བ་ བྱས་པ་དེའི་ཞིང་མ ཚན་ཕྱི་མ་དེ་མེན་པ་ལ་ལྟང་བ་དེ་ཉམས་ཞེས་བཤད་ 
བ་དེ་ལ་སྟེ་དེས་ན་ཉེས་པ་བཅབས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བས་པ་ཨང་མཚན་གྱང་པའི་ཆེ་་ 
ཉམས་པ་མིན་པ་མིན་ཧེ། འཆབ་ཉེས་དེ་ཡང་གཏན་བུན་མོང་མིན་པ་ཨན་བའི་ཕྱེར་ཧེ། 


ཌ#0 

འཆབ ཉེས་འབྱང་བ ལ་ཨཱུལ མཚན་མཐུན་ལ་བཅབས་པ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ 
སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཌཀྐར། དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཅབས་ནས་མཚན་གྱང་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ དྲ་གྱར་ན་སྤོ་བའི་ལས་ཉིད་ 
སྤྱད་པང་བྱ་མི་དགོས་ཏཧེ། མཚན་མ་བུར་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞེས་གསུངས། གང་གིས་ ཕམ་ པ་འཆབ་བཅས་སུ་བྲེད་པའི་འཆབ་པ་ དེ་ 
འབྱུང་བ་ཨུལ་ལ་མི་ལྟོས་ཧེ་དྭས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན དེ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱར་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་པའི ཉེས་བྱས་ནི་ཡུལ་དྭས་ལ་ལྟོས་པར་ བཤད་ དོ། ི 
མཚན མ་གུར་པའི་གོང་དུ་ཉེས་པ་ལས་དབྱང་བའི་ཕྱིང་ མགུ་བ་སྤྱད་པ་མཚན གྱང་ན་*་ 
མགུ་བ་འཕྲོ་ནས་སྨྱད་བར་བྱཞམ་ཞེ་ན། མཚན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ཉེས་པ་ལས དབྱང་ 
བཞི་ཕྱིར་ད་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རིལ་གྱིས་སམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ནི་"” 
མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ དབྱུང་བཞི་ དེན་ དུ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། ཨྔ་ བསྐྱར་ནས་སྤྱད་ 

དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤོ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་བ་རེ་ཞིག་དགེ་ 
སློང་སྤོ་བ་ཐུག་པ་མཚན་གྱུར ་ཧེ་དགེ་སློང་མར་གྱར་ན། ཅི་དེས་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ མགུ་བ་སྤྱད་པར་བགྱི་འཚལ་ལམ་ སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་ སློང་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མཚན་གྱང་ེ +ར¢ 
དགེ སློང་དྭ་གྱར་ན། ཅི་དེས་དགེ་ འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་ མགུ ཐ་སྤྱད་ པར་བགྱི་འཚལ་ 
ལམ སྤྱད་པར་བྱ དགོས་སོ ་ཞེས་དང་། (ཀླར། མདོ་ ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མགྭ་ 
བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཧེ། འདི་ཝཱར་སྔར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལྭ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་མགུ་ཐ་སྤྱད་དྭ་ཟིན ཀུང་། ཡང་ དགེ་ འདུན་ ལ་ཞབ་ང ངུག་ མག་ པ་ སྤྱད་ པར་ བ'་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བམ་ ལྔར། གདོད་གཞེ་ནས་མགྭ་བ་ སྤྱད་ 


71 
དགོས་ས ཞེས་སོ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྱུ་མཚན་བསྟན་པ པ་ནི། མཚན་གྱར་ 
པ་འདི་ལ་ཆོ་ག་སྟེ་བཅས་པ་ རྣམས་ འཕོས་པར་ གྱར་པ་ ཡེན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ 


གུང་པས་ལྟུང་བ་ ཆེ་བ་ཆུང་བ་ དང་ ཡོད་པ་ མེད་ པར་འགྱང་བ་དང་། མཐགུ་བ་སྤྱད་ 
པ་དོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཧེ། ཏིཀྐེར། བང་གི་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞིང་མེན་པ་ཉིད་ལ་ཉམས་སོ། ་ །མགཱ་ཐ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་སེ། _ །གལ་ཏེ་ལྕུང་བ་ཆུང་བ་ཡང་ཆེ་ 


བང་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་ 
བ་བསྒྲུབ་ཅེས་སོགས་བཤད་ཟེན་ནོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། མཚན་གྱར་ནས: 
ནི་ཕོར་གྱར་ནའང་ཕོ འི་ཁྲེམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་། མོར་གྱར་ནཞང་མོཞི་ 
ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ཞེའོ། །གཉིས་པ ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས༔ དང་ 
བོ་དུས་འདས་པ་དང་མ་ཞོངས་པ་ལ་བཉེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ད་སྟར་” 
གྱི་ལུས་ལྟུང་བཞེ་བྱེད་པ་བོར་སྟོན་པ་ནི། ལྷུང་བའི་སྦྱོར ་བདང་། དངོས་གཞི་ 
ཞབྱང་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་གང་ལས་ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་ཡུལ་དང་གང་ལ ལྟུང་བ་འབྱུང་་"་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྱས་གནས་སྐབས་གང་དུ་གནས་བ་དེ་དག་སྦྱོང་བ་དང དངོས་གཞིནི་་༠༠ 
ལྡུང་བའེ་བྱེད་པ་པོ་ ་ཡིན་ཧ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དེས་ཀྱི་ཁུས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བཞི་ 
བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ལ། དངོས་གཉིནི་དས་ཀྱི་ལུས་ནི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་བྲ་ 
བོ ༥་ཡིན་ ཧེ། ཏཀླར། , གང་ལས་ལུང་བ་འབྱུང་བའེ་ལྱས་དང་རྒྱུད་གང་ལ་ལྟུང་བ་ 
འབྱང་བའི་ལུས་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་གྱར་པ་ན་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པའི་ 
པང་བཞག་གོ ་ཞེས་སོ། །དཔེང་ན་གསད་པར་བྱ་བ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཉིད་མིན་པའི་དྭས་ 
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སུ་གཞན་ཞིག་གསོད་པར་བསྐོས་ན་དེནི་ཚེའི་གསད་བྱའི་ལུས་དེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་*” 
ོ་ནའི་བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བ་ན་བསས་པ་དེས་གསོད་པར་ 
བྱེད་ན་ཁུས་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་བོ ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཁུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོང་བ་བྱས་ནས་ཨུལ་དེ་བུད་་་ 
མེད་དུ་གྱར་ཧེ་རེག་ན་སྐྱེས་པའི་ཁུས་དེ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་བོ ་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་དེ་རེག་ལྷག་གི་བྱེད་བ་བོ ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། དཔེང་ན་གསད་ 
པང་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་བསད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་གསད་པར་བྱ་བ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་་ 
སུ་ལྕུང་བ་འབྱིན་པར བྱེད་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་གསོད་པར་བྱེད་ན་ དེའི་ ཚེ་དྲག - 
བཅོམ པའི་ལུས་དེ་ལྟུང་ཐ་འབྱིན་ པར་ བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦོཿ སྲོག་གཅོད པཞི་ ལྟུང་བ་དང་་ 
མཚམས་མེད་ པའི་ལས་གཉིས་ཀ་ ཞབྱྱང་བའི་བྱེད་པ་པ ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དགྲྭ་བཅོམ་བ་མིན པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་་ 
པས་ བསད་པའི་སྦྱོར ་བ་བརྣམས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་བོ་ བྱེད ་པ་ལ་སོགས་པས་ སྦྱོར་ ¡ྲ 
ཐ་དེ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་གསད་པར་བྱ་བ་དེས་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་་”་ 
བསན་པའི་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཤི་བར་ གུར་ན་དེའི་ཆེ་*་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ལས་དེ་ལྟུང་ བ་འྱྱིན་པར་བྱེད་བའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་བྱེད་པ་བོ ཉིད་ཡིན་གྱི། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱེ་བྱེད་པ་བོ ཉིད་མིན་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྩེས་པའི་ལྱས་ལ་རེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ 
ན་སྐྱེས་པ དེ་མཚན་གྱར་ཏེ་བྱད་ མེད་དུ་གྱར་ན་བུད་མེད་ཀྱེ་ལུས་ ལ་རེག་པ་དེ་ནི་ལྕུང་བ་ 
འབྱིན་བར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བུད་མེད་ ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་དགེ་ འདུན་ལྷག་མའི་ 
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ལྷུང་བ་གང་འབྱུང བ་དེའི་བྱེད་པ་བོ ཉིད་ཡིན་གྱི། སྦོམ་པོ འི་བྱེད་བ་ཐོ ་ཉིད་མེན་ 
པ་ལྟབུ་དང་ཞེས་སེགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་ལུས་ཡའང་ཤིས་པར་བྱ་ལ། 

འོན་ཀུང་ཆུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ལ་སྦྱོང་ཀ་བྱས་ཧེ། ཆེ་ཤོས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ལ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲུབ་བ་ལ་ཆུང་ཤཤོས་སྱ་འགྱར་ཏེ། རྒྱ་མཚན། མཚན་འགྱང་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་་པ་བཞིན་ནོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་ལ་སགས་བར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པས་ 
སྦྱོར བ་ལས་ལག་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ལ་མཚམས་ མེད་མི་ འབྱུང་ཐར་བཤད་པ་ནེ་དགྲ་ 

བཅོམ་པའི་ཆ་ལ་ འདན་པ་ ལོག་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན། མདོ་འདེས་ སྦྱོར་ བའི་ 
ལྟང་བ་བསྐེད་པའི་དུས་ཀྱི་ལྱས་དེ་ཁོ་ན་དངེས་གཞིའི་བྱེད་བ ་པོ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་” 
ནོ། - ༈གཉིས་ཕ་གང་ ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་ཐཅད་ 
ནས་ངང་གི་འགྲོ་བ་གང་དྭ་གཏོགས་ པའི་ལུས་ལྐུང་བའི་བྱེད་པ་བོང་ཐསྟན་པ་ནེ། ཕ་ 
མ་མེའི་ འགོ པ་པ་ལས་གཞན་མི་མེན་པའམ་དུད་ཞགྲོ་ལྟ་བུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་བུ་ཚ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་ ནེ་མི་རང་གི་འགྲོབ་པ་ ཉིད་མེན་པ་མིན་པས་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྫས་་ ,༨༡༡༡༡༠༢ 
བདག་དུའང་རུང་ལ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྭའང་རུང་ ངོ། } 
དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་དྭད་འགྲི་ གོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་ དེ་ཡང་ཇང་གི་འགྲེ་བ་པ་དང་། 

མི་ དང མི་མིན་ལས་སྐྱེས་ བཞི་དད་འགྲོ་ཡང་རང་གི་ ༩འགོ་བ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རང་་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཊིསྐང། 

དཔེར་ན་མི་མིན་པ་མོ འི་མངལ་ནས་སྐྱིས་ པའི་མིའི་རྒྱད་དྭ་དབང་བའི རྫས་ལ་དེང་་ 2 
འདུ་ཤེས་བས་བཞུས་ན་མི་ཉིད་ལ་བཞུས་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པང་འབུར་བཅྭ་བུ་ནང་། 

དེ་བཞིན་དུ་མི་མིན་པ་མོ འི་མངལ་ ནས་སྐྱེས་པའི་མངལ་ན་གནས་པ་མིའི་ངོ་བེ་ཉིད་་”་ 
བསད་ན་མི་ཉིད་ བསད་པ་ཡིན་པས་ ཕམ་པ་ཁོ་ནར་ འགྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
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བཞིན དཱ་མིའི་བུད པུད་ མེད ཀྱམ མྱ ལ་ནས་སྐྱེས་པའི་མངལ་ན་གནས་པ་མེ་མན་པའི ངོ་***༡༠. 
བ་ཉིད་བསད་ན་མེ་མེན་པ་ཉིད་བསད་པ་ཡིན པས་སྦོམ་པོར་འགྱར་བ་ལྟ་བུའེ ཞེས་ 
སོགས་སོ། ་ འགྭོ་བ་གཏན་ཡེན་ཡང་ཕ་མ་རང་གིའགྲོ་བ་པ་ཡན་ 
ཞེས་ཀྱང་སྦྱང་གསུཏ །གསུམ པ་ཁ་དོག་དང་དྲབིབས་གཞན ལ་བརྟེན པའི་ 
དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ ་ནས་རང་གིགྱུད་གངད་གཏོགས་པའི ལས ལྷུང་བའི་བྱེད་པ་” 
པོར་བཞག་པར་སྟེན་པ་ནེ། མེ་གང་ཞེག་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སེགས་པའེ་དབང་གིས་ 
མི་མིན་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པའམ། གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྟན་ 
པ་མིར་འདྭ་ཤེས་སམ་གཞན་ད་འད་ ཤཾས་ཀྱང་རུང་ཞདེ བསད་དེ་སྙམ དུ་རྟན་ངེས་ངར་ 
བཟུང་སྟེ བསད་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱང་ཏེ། དེ་མེ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
དེ་བཞིན་ད་མེ་མེན་ནམ། དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ 
ཨང་སྔོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། རང་རང་གིེ་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། _ དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོཞི་ 
དབང་གིས་ལྡང་བར་ཞྱགྱར་ཏེ། ཊླཀྐར། ཞདེར་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་ 
དངོས་པོ་འི་དབང གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡན་གྱི་འད་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་་”་ 
པར་བཤག་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་མིནི་འགྲོ་བང་གཏོགས་པ་ 
མི་མིན་པ་དང་དུད་ཞྲག ཞི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་ཞདུ་” 
ཤེས་བས་ཀྱང་ངུང་གཞན་དྭ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གསད་པའི་དུས་ན་དངོས་ 
གཞི་ལ ནི་ཕམ་པར་འགྱར་ཇོ། ྱང་བལ་ན་མིནི་འྲོ བར་གཏགས་པར་ཞད་ 
ཤེསནས་སྤོམ་པཾཞོ། །མེ་མེན་པ་དང་དུད་འགོའི་འགྲོ་བང་གཏོབས་པར་འད་ 


„༤༨ 
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ཤེས་ན་ནེཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་མོགས་གྲསུངས། མཆོད་ཊིཀ་ལས། དྭག་བཅོམ་པ་ 
མིན་པའི་འད ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བང་ ད་ན་ཡང་མཚམས་མད་དར་འགུར་ཏེ། 
འདི་གསད་དོ་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟང་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
མིར་མི་ཤེས་བཞིན་ད་བསད་ཀུང་གསོད་པའི་ཆ་ཉེས་བྱས། ཤི་ན་ཕམ པར་འགྱར། 
མིང་ཤེས ཧེ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་དང་ཕམ་པ་སུམ་ཆང་ཡོད་དོ ཞེས་་་ *“ 
གསུངས། གལ་དེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ ་ཞེསབཤད་པ་མེན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེན་ 
མེད་དེ། ད་ནི་རྒྱད བྲ་དད་མ་ནོང་བར་དགོས་པར་བཤད་ལ། འདིང་གང་བསད་ 
་པར་བརྣག་པ་དང་འདུ་ཤེས་པས་རྟེན ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིང། ཊཀྐར། འདིར 
ལྷ་སྦྱིན་ད་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་ཿ མེ འགྱང་བལྟ་བུར་ཐལ་་ 
བང་མི་འགྱང་ཏ དེ་གཉིས་ནེ་རྒྱུད་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་དྭ་འདཱ་ཤེས་ 
པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པང་མི་འགྱར་བང་རིགས་སོ།  །འདེར་ནེ་ སྤྱུད 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ལོག་པའེ་དབང་གིས་ནེ་སྦྱོང བའི་ཁ་ན་མ་་ 
ཐོ་བ་ཆེ་ཆུང་དྭ་འགྱར་བར་ཟད་ ཀྱེ། དངོས་གཞི་ལ་སྲཾག་བཅད་པའིེ་དབང་གིས་ནི་ 
དངོས་བོ་ ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བང་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཁུངས་ནི། ཨཱ་ཏ་ཡ་ནའི་ 
རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟང་གཙུག ཕྱད་ཅན་གྱིས་ཕས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤཱེས་སུ་ཟེན་ཀྱང་ཕས་བུ་ལ། ཏྱོད་ཏྲིས་མཆམས་མེད་པ་གཉིས་ 
བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཁ་ཅེག་མི་ལ་དུན་འགྲོར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་ 
གཞིང་མི་འགྱར་ཏེ། དམ་པ་ལས། བཙན་པ་དགུ་སློང་གིས་བྱོལ་སོང་མོ འི་ 
མངལ་ཧྭ་མི་བཀུམ་ན་ཅིང་འགྱར། དེ་སྟེ། མངལ་ན་མེང་འདྲ་ ཤེས་ན་ནི་མཐར་ 
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འགུང་རོ། །དེ་སྟེ་མིན་ན་ལྟུང་བའེ ཞེས་དང་། འོད ལྡན་དུ། མིར་ནི་འད་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དྭ་འད་ཤེས་ པས་ནི་མཐང་ འགྱར་བ་མེད་ པར་སྟེན་ནོ 
ཞེས་ བཤད་པས། ཊིཀླ་ ལ་ སོགས་ པར་བཤད་པ་ ནི་ ནོར་་ ཧེ། དངོས གཞི་ ལ་ཕམ་ 
བ་བསྐེད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་བོ་བསྐྱེད་དགོས་ཧེ། སྡེ་ཚན་དེ དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ 
ཨིན་ན་སྤོམ་པོ་འོ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང ང་། འདེ སྦོམ་བོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེས་ ན་མད འི་དགོངས་པ་མིར་ ཤེས་པ་ལ་ དགོངས། ་ཞེས་ གསུངས་མོད། 
འདེར་ འགལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས ་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། རྨད ད་འི་ཊཱིཀ་བཞི་བམ་ལྔ་ 
མཇོད་ འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ མཐུན་པང་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ རྟེན་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་དངོས་གཞི་ བསྐེད་ བའི་ རྒྱ མཚན་ཡིན་ལ་རིགས་པ་དེ་ལའང ་ཁབ་པ་མེད་ དེ། 
སྦྱོང་བ་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མེན་ནོ་ཞེ ་ཞས་སོགས་མདོ་ ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་། ཞོད་ལྡན་དུ། ཅི་སྟེ་དངོཔ ་གཞི་ལ་བཀྐུ་བའི་སེམས་ཉི ཉིད་ཡོད་ན་དེའི་རེེ། 
དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཨིན་ཧྱི་སྦྱར བཞི་ ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ ་ཤེས་པ་དང་འགལ་བཞི་གྱི ཕྱིང་ངོ། ! 
དེས་ནྭ་དཱད་ གྱོར་ ཞད་ ཤེས་ནས་ གསོད་པར་ ་སྦྱིར་ བ་འདེ་ནི་ དུད་འགྲོ གསོད་ བཞི་་ 
ལྕུང་ བྱེད་ཀྱི་ སྦྱོར་ བཐ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཨེན་ ཧེ། ཧུད་ དགྲོར་ འདུ་ ཤེས་ནས་ གསོད་ 
པར་ སྦྱོར་ཐའི་ཕྱིང། ཁུབ་སྟེ། སྦྱོང་བ ལ་ཞད་ ཤེས་ ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཤིས་ ཆབ་བྱེད་ པར། ཕྱགས་ ཡིན་པར་ ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལས་མི་ཡིན་པར་གྱང་ 
ན་སྦྱོར་ བཞི་ཆེ ལྟུང་ བའི་ཉེས་བྱས་བསད་པས་ ན་ཕམ་པའོ། ༼མི་ ཡིན་པར་བསམས་ 
ཧེ་བམད་ ཐ་ལམ་ ཕྱུརྭས་ ིན་ པར་ རྒྱར ་ན་ བསད་པར་ སྦྱོར་ བའ་ཆེ ཆེ ་ཕམ་ པའི་ ཉེས་ བྱས” 
དང་སྦོམ་བོ ་ཡོད་དེ། །བྱོལ་སོང་ཨིན་པས་བསད་བ་ནི་ལྟུང་བའོ་ ་ཤེས་པ་དང་ནོང་ 
བ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་བཱནྟཱ་ཕམ་པང་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞཾ་ན། 


7# 


༤ 


འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཕམ་པའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་སྤེམ་བོ 
ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོང་བས་ཕམ་པ་ བསྐྱེད་པར་འགྱར་ངེ་ ་ཞེ་ན། 
ཀུནསློང་གི་རྣམ་པ་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཕྱིང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་ 


བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་བཞིན་དུ། མི 
དང་སྟག་རྒྱུད་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིང་རེ་ གསུང་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་བསད་པར་ 
བརྣགས་པའི་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱེན་བཞིན་དྭ་འདིར་གང་བསད་པར བརྣགས་བའི་མི་་ 
དང་སྟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ནི་སློག་གཅོད་པ་།ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཊིཀྐང། མདེ དོ་འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ མིན་གྱི་སློག་གཅོད་པའི་སྐབས་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱོར་རེ་ ་ཞེཞོ། །མ་བྱྱིན 
པར་ལེན་པ་ལ་ནི་ཨུལ་དེ་གཟྱཊ་ བསྒྱུར ་རུང་རྫས་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར"་ི 
འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞི་བསྐེད་པར་དེ་དག་གིས་བཤད་ལ། །ཀྐུར། ཝུས་ཀྱིས་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་གཞག་གོ་་ཞེའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ལ་ བརྟེན་པའི་ དོཊ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ འཕེན་པ་གཅིག་གིས་ ་བསྡུས་ པཞནི་་ 
ཡུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོང་བསྟན་པ་ནི། སཾ་ སོ་ སྐྱེ་བོ ལྟ་བུའི་ལྱས་གཅིག་གིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐྲོབ་པ་ནི་སྔང་གྱི་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་མིན་ནོ།། 
དེས་ན་དྭག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་དུས་སུ་བསད་པའི་སྦྱོང་བ་བྱས་ནས་དགྲ་ བཅོམ་བ་ཐོབ་ 
པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་ མེད་ གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
འཕགས་པའི་དམག་ལ་བྷཝ་བ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་ 
སོ་ 'སྐྱེ་ལ་བརྡེག་ པ་ལྟུང་ བྱེད་ཨིན་པ་ལྟར་ དབེ། ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བརྡེག་བའང་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུཧུཾ། །གུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་ དད་པའི་རྒྱ་སེལ་བ་དང་བཅས་ 
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པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ལ ལ་ལྔ། བསླབ་་པ་དང་མཚནཨྱེ རྒུན་བྲ་དད་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ལུང་བྲ་བ་དད་དུ་འགུར་བ་དང་། ཀུན སློང་གི་རྒྱུན་བྲ་དད་ལ་དང་། བཅས་རིཊ་ 
ཐ་དད་ལ་དང་། ཀུན སློང་གི་རྣམ་པ་བྲ་དད་ལ་དང་། འབྲས་བྱ་ཐ་དད་ལའོ། །དང་ཐོ་ནི། 
ཐྲ་དད་དེ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་གང་ལས་བྲ་དད་ན། སྦང་ ཉིས་པ་འབྱང་ 
བ་ དེ ཡོད་ པནའི་གནས་ སྐབས་སུ སུ་ ་ཕྦོར་བཿ བའི་ལས་ ་གང་ བྱས་པ་དེ་ལས་བྲ་ པ་དད་ དཔེད་་་** 


གནས་སྐབས་གང་ལྭ་བ་དད་ན། བར་སྐབས་སུཉེསཔ་དེཞབབམེས་འཞྷ། 
ཟག་དེ་ལྭ་ཐཱ་དད། དཔེར་ན་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལྟ་བུ་ལའོ། ཌིཀླར། 
ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་སྟན་ལ་སེགས་པ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་” 
འབྱུང་བདེ་མེད་པཞོ། །དེའི་དངོས་པ་ ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གང་ཐཱ་དད་ན་གནས་སྐབས་གཞན་ད་ཉེས་པ་གང་ཞོང་ཞིང་ 
འཐོབ་པ་དེ་ནིཐ་དད། དབེར་ན་ཡང་ཇྫོཊ་པར་བྱས་ཏེ་སྟན་གཅིག་བྱས་པ་དེ ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་ལ། སྔར་སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ཟིན་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཐྭ་དད། ཊཀྟར། 
གནས་སྐབས་གཞན་ད་ཉེས་པ་གང་ཞོང་ཞིང་འཐོབ་པ་དོན་ཐ་དད་བ་ཨིནཏེ་ཞེས་དང་། 
བམ་ལྔང། སྤྱོར་ བ་དང་དངོས་ཀི་བར་ ད་ཉེས་ པ་དེ་མེད་པའི་ གནས་སྐབས་གཞན་ 
གྱིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་དངོས་ གཞིའི་ཉེས་པ་ ཞོང་བ་ཐྲ་དད་དེ་ཞེས་སོ། ས། །ཐ་དད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་སྐབས་སུ་ཉེས་པའི་ཞིང་མིན་དུ་གྱར་པནི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། 
འདི་ལྟར་བར་དུ་ཉེས་པ་དེ་མེད་བ་ཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་ཉེས་པའི་ཞིང་མིན་པར་པར་༠ 
པ་དེས་ཉེས་པ་ཡོད་པན་གནས་སྐབས་སྡ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དྭ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ ་ངོ་ 

ན་ཧ། 


༨ 
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ཊིཀྐར། ལས་དེ་ཐ་དད་པའི་ཏོ་ཐོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོཊ་གསུངས། 
བཾ དད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ལསྲ་བ་དད་པས་ལྟང་བྲ་བ་དད་པ་དང་། 
སྔང་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱིས་གཉིས་པ་ཟིན་པར་བྱས་པ་དངོས་ 
གཞི་ཨིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་བསླབ་རྒྱུན་བྲ་དད་ཀྱི་ལྡུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་སོ ་ 
སོར་དགོས་པ་དང་། ལྟུང བའི་དངོས་གནི་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ ་རྒྱུན གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་དགོས་པང་གོ་བའོ། །ཊླཀར། རྩོམ་པ་དང་ཟིན་པར་ བྱེད པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ དེ་གཉིས་ལུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་མ་ 
བབས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དུས་མིན་པར་སྟན་གཞན་བརྩམ་ པའི་ཚེ་སྔ་མ་དེ་ནེ་སྦྱོང་བ་*་ 
ལས་བྱང་བའི་ ཉེས་བྱས་ཀྭི་བྱེད་པ་པོ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱེས་བསྙེན པར་རྫོགས་ནས་ 
སྙན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ ཅིང་དེ་ཟིན་པར་བྲས་ པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །དེའི་ཞོག་དུ་ 
དུས་མེན་པ་ ཁོ ནང་སྔང་སྙན་བརྩམ་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་ བྱེད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤང་""” 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས ་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་པ་ལྟ་བྲ་དང་ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ 
མཚན་གཞན་གྲིས་ཆོད་པ་ལཞང་བཤད་དོ། །འདེང་ ཊཀ་ ལ་སོགས་པར་དངོས་གཞིར་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱིད་བྱས་པའང་འགལ་ ལོ ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་རང་ཐེ་ 
བཞི་འྲཕོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བྷང་བ་བཞན་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཨང་ན་འདི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ དགོངས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ 
གི་རྒན་བྲ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལཱུང་བ་ཐ་དད་པར་ཞགྱུར་བ་ནི། བྲ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པ་གཞིང་བྱས་ནས། གང་ལས་ཐ་དད་ན། བསམ་རུན་སྔ་མ་ལ་སྙན་ནམ་ཁང་པ་ 
ལྟ་བུ་བརྩམ་པ་ལས་བྲ་དད། གང་ལ་ཐ་དད་ན་བར་སྐབས་སུ་བྱེད་འདོད་ལོག་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཐ་དད་ལ། གང་ཐ་དད་ན། སྦྱོང་བ་བརྩམས་ནས་བསམ་པ་ 
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བྲག་པས་བཏང་བ་བསམ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་སྟན་ཞམ་ཁང་པ་ལྟ་བྱ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་བྱ'་ 
བ་དེ་ཐ་དད། ཐྲ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བང་སྐབས་སུ་བྱེད་པང་འདོད་པ་ཁོག་ 
པའི་ཕྱིང་ངོ། །ཊཀྐར། གང་བརྩམས་པནི་ལས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་ 
བཞི་ལས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱད་འདོད་པ་ལོག་པའི་ཕྱིང་རེ་ཞེའོ། །ཐ་ 
དད་པའི་ དོན་ནི། སྔ་ཕྱིའཱི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཉོ། །ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། ལས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྦྱོང་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ 
ལྡུང་བ་ཡིན་བ་དང་། དེ་གཉིས་བསམ་རྒྱུན་བྲ་དད་ཀྱི་ལྡུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིང་བཅོས་སོ་ 
སོར་དགོས་པ་དང་། བསམ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་རྫེགས་པར་བྱས་པ་ 
དགོས་པང་གོ་བ་སྟེ། ཊིཀར། དབེར་ན་ཁང་བཞུམ་སྟན་བརྩམས་ནས་བཏང་སྟེ་ 
ཡང་བྱེད་ན་སྨར་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་“འི་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིརི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པེ་ ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའེ་ ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཅས་རིགས་ཐྭ་དད་ལ་བརེན་ནས་ལུུང་བ་ཐ་དད་དྭ་འགྱར་བ་ནི། _ གཞི་ 
གཅིག་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་ད་མ་བཅས་བར་གུར་པ་ལ་ནེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་སྙེད་” "” 
བཅས་པ་ལས་འདས་པ་དེ་སྙེད་ཀི་ཉེས་པར་འགྱར་ཏེ། དཔེང་ན་དགེ་སློང་ལ་རྫུན་ 
གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན། _ བཙུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ 
ཞབྱུང་བ་བཞིན། ཏིཀླར། བརྫུནད་སྨྲ་བ་དང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་བཀག་པའི་གཞི་ 
གཅིག་ལ་བརྫུན་གྱིས་སྐྱེན་ནས་སྨྲས་ན་ཤེས་བཞེན་དྭ་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ ལྟང་བྱེད་དང་སྐྱོན་”” 
ནས་སྨྲ་བཞི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ཚུལ་བརྱིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བཞི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
བསྙིལ་བ་སྡད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་ངུ་ ` བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 
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བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བརྙེན་པར་མ་རྗེཊ་པ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བཞི ལྡུང་བྱེ ད་དང་བྱད་མེད་དང་ལྷན་ཉིག་ཉལ་བཞྭི ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་”” 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྲོ། །ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་འཚལ་མ་ལན་ཅིག་ 
འཚལ་བས་ལྟུང་བ་བཞི་འབྱང་བ་ལྟམཆིས་ལཊ་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་ད། བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ། རུང་བ་མིན་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དུས་མེན་པར་ཟ་བའོ་་ཞེས་ 
གསུང་། དེས་ན་འདེས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་གཞི་དང་བྱེད་པ་སྤྱོང་བ་དང་ཀུན་སློང་དང་ 
མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དྭས་གཅིག་ཀྱང་བཅས་པ་ཐྲ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཕྲ་དད་པར་ 
བསྟན་ནོ། །མཇོད་ཊཱིཀ་ཧཱ། གང་ཞེག་གིས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་ 
མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནང་འགྱར་ཧེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ལ 
སྤྲ་ཅན་ལ། ཁྲོད་ཀིས་ནེ་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཨིན་ 
པ་དང་། གང་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟེགས་པ 
བརྗོད་པ་འདི་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱཞོ། །ཡང་ན་སྒེ་ 
གཉིས་ནས་སྨྱོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཊིཀ་ཧུ། སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་ 
པ་ལ་ལས་ཀི་ལམ་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པས་འདེར་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་* 
མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་མིང་གཉིས་སུ་བརྗོད་དེ་་” 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟང་ན། བཅས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པར་ 
ཞོང་ངོ། །མཚམས་མེད་གཅིག་པུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ད་རྒལ་ 
སྲས་གསུང་ངོ་། བཞི་པ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་བྲ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་ 
( བསྟན་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་མི་ཚངས་པང་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དེའི་ཆའམ་ ཤན་ནམ་ལྷག་ 
མ་སྣེ། དེ་ཨང་གཉིས་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཆར་གུར་བ་སྦྱོང་བའི་ལྟང་བ་ལྟ་བྱ་དང་ཆར་ 
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གཏོཊ་པས་ཆང་གྱང་པ་འཐྱིན་པ་དང་ངེག་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ། ཏིཀླར། ཆའིཇོ་བོ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ སྤྱད་པའི་ཕྱིང་འགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ ད་ཉི ་ 
བྱས་སྲོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུང་བསྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །གནས་ཇན་ ལེན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ ཏཾ 
དོན་དུ་བུད་མེད་ལ་གཉོལ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ན་ཕམ་ པར་འགྱང་ བར གཏོགས་ངའི་༠༠ 
སྦོམ་བོའཞོ།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ཆང་གཏོགས་ 
པའི་ཆ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནེ ཁ་ན་མཐོ་བ་ལྕི་བ་དེ་དང་དགག་བྱས་རིགས་མཐུན པའི་”” 
ལྡུང་བ་མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་བ་འཐྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ 
དེང་གཏོགས་པ་སྟེ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ སོགས་པའི་ཆང་གཏེགས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐྲོཔ རང་གི་ལྕེ་བ་འབྱིན་ལྷག་ལྟ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཤས་དང་ 
ཆར་བཏོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། དེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་ཚངས་པར་ 
ཿ སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ལྡུང་ལྟ་བུ་ཡང་བང་ཡང་མ་གཏོགས་ལ། དགག་བྲ་ཙམ་རིགས་།"” 
མཐུན་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཊཀྐར། ཁ་ 
ན་མཐོ་བ་ལྕི་བ་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ེནིཆ་ཞེས་བ་བ་ཤན་ནམ་སྷད་ 
མ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་མཡང་བ་དེར་ གཏོགས་པ་སྟེ་མི་ཚངས་་་ 
བར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྩི་བ་ངང་འབྲེལ་བར་ཇིག་་*་ 
པར་བྱའི། རིགས་མི མཐུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནེ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། བམ་ 
ལྗང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དེའི་ཆ་ཞི་དེ་དང་རེགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བ་ 
དེར་གཏོགས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོཊ་པ་དེའི་ཆ་ཞེས་བྱ་“ 
བ་ཤན ནམ་ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་རིགས མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཡང་བ་དེར་གཏོགས་པ་ 
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ངབ ༤༽ 


སྟེ་རིགས་མི་ མཐུན་པར་ཡང་མ་ གཏོགས་ ལ་ རིགས་ མཐུན པ་ ཉིད་ ཀྭ་ལྕེ་བང་ཡང་མ་་ 
གཏོགས་སོ ཞེས་སོ། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྦྱང་བ་ནི་མི ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། 
འབྱིན་པ་དང་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཡིན་ནོ། / །དེ་བཉིན་ད་མ་ 
བྱིན་བར་ལེན་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། བྱིན་པ་འཕྲོག་པ་དང་བསྔོས་བསྒྱུར་ད དངསློད་པ་ པ་ 
དང་སྡེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆ་ཡིན་ནོ། ཟོག གཅོད་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ་རྩོད་པ་ད 

བཅས་པའི་གཞི་མི་གཏོང་བ་དང་། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བའི་ ཆོ་གས་འཇིག་པ་དག་ནི་ཆ་ 
དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ཆ་ཉན་ཡེན་ལ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མས་སྐྱང་བ་འདེབས་ 


པ་སོགས་ཆ་ཡིནནོ། །མདོའི་དགོས་པ་ན། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ པ་ལ་འབྱིན་པའི ལྷག་ 
མང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱི ར་འདེང་ཡང་བསྟན་ པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ་སེལ་བ་ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མདོ་་འདིས་མ་བྗོད་ 
པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་བཏྗོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ འགྱར་བ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་སོ། ི 
ཇི པྣར་སེལ་བང་བྱེད་ན། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་ངས་ ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་སྦོམ་པོ ཡཾན ན་ཧ་ཅང་བྲལ་ཏེ། །ཀུ ན་མློ ་གི་ ཐྲ་དད་པའི་ལྟུང་བ་ 
གཞན་གྱི་ ཀུན་ སློང་གས་ ལྟུང་བ་གཞན་ སློང་བར་ འགྱར བའི་ །དེས་ན་ངེ་ནི་ 


རྣམ་པ་ 
ཕྱིར་ཇོ། 
འཐྱེན་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་གྲི་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ ་མེན་ཞེ ཞེས ་སེལ་ཧེ། ཊྭཀྐར། ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པ་ལ་ གོགས་པ་མི་ཚངས་པར སྤྱོད་པར གཏོབ།ང ༥པཞ་ རྨོེམ་པོལ་རོགས་པ་ཁ ' 
ན་མ་ཐོ་བ་གཉན་ད་ཐལ་བར འགྱར་བདེ། དེའི་ཆ་ནེ་དེང་གཏོགས་ས ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ་འདེས སྦོམ་བོལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ ཐོ་བ་གཞན་ད་འགྱང་བ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ཏོ 'ཞེས་ སོ། །བམ་ལར། མི་ཚངས་པངར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ནི་མི་ ཚངས་པང་སྤྲོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ བ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་་ 
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ན་མ་ཐོབ་ཡང་བང་གཏོགས་པ་ཡེན་གི། རེིགས་མི་མཐུན་པར་གདོགས་པ་མིན་ལ། 
ལྡུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་*་ 
དང་དེའི་སྦོམ་པོ དང་ཉེས་བྱས་སུ་མ་གཏེགས་ཀྱི་ཆ་སོ་་སོ ཞི་ལྟུང་བར་གཏོགས་ཏེ། 
དེས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་མི་ཚངས་པང་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བར་འགྱར་བ་དང་ཁུས་ཀྱི་རེག་པ་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟང་བང འགྱང་གྱི་དེ་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྦོམ་པོ དང་ཉེས་*་ 
བྱས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུའོ་་ཞེའོ། །ཡང་ན་འདག་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། རེག་ 
པ་སྦྱོར་བ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་སྦྱོང་མཐར་ཐུག་མེད་དྭ་ 
འགྱར་བས་དེ་སེལ ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཞན་དག་ནི་ཆ་ཅན་དེའི་ཆ་ནི་ཆ་ཅན་དེང་ 
གཏོགས་ལ། ཆའི་ཆ་ཆ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱའི་ཀུན་ 
སློང་མི་ཚངས་ཕར་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྨའི་སྒོ་གསུམ་ཉམས་ 
པ་ལྟ་བུར་དྭས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁུ་བ་དབྱང་བར་འདོད་པས་ཁ་བ་ཕྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། 
རྨའི་སྐོ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་ནེ་དྭས་ཀི་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བ་དེ་འདྲ་མི་འབྱང་བས ༧༤༩༤༠༠ 
ཁཱ་བ་འབྱིན་པ་ནི་འབྱིན་བཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མང་འགྱརང་བཞོ། །འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སུ། དཔེར་ན་སྤྱད་མི་བཟོད་པའི་བྱད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་དུ་ཉམས་པར་བྱད་པ་ནི་སྦོམ་བོར་ 
ཅད་ནེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདན་ལྷག་མར་ཤེས་པར་བྱའོ ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ 
རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་མི་ཚངས་བང་སྤྱོད་པས་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་”” 
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མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་བཞི་བྱ བ་ཨེན་བས་ཉེང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་འབྱིན་པའི་བསམ པ་ཡོད་་” 
ཀྱང་འབྱིན་ལྷག་ཏཱ་མི་འགུར་རམ་སྙམ་བཞི་དོགས་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀླར། 
མངེ དེ་ནི་སྔར་དེའི་ཆ་ནི་དེང་གཏོགས་ས ་ཞེས་ བསྟན་པ་དེའི་སྤྲོས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་གང་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱང་ེ། དེ་ནི་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ་རྙམ་དྭ་ 
སེམས་པ་དེའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིང་དེ། སྦྱོར་བ་གང་ལ་དངས་གཞི་གཞན་ 
དཱ་གྱང་པ་ཁ ཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་བའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་མ་བཞག་་*་ 
པར་དེ་ལ་ན་སྨད་པའི་ལྟང་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཏྲི་ལས་ 
ཝང་བ་དང་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོར་བ་གང་ལ་དངོས་གཞིང་ 
འགུར་བའི་ལྕུང་བ་གཞན་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་བ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ད་འགྱར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་བའི་བསམ་པས་བྱད་མེད་ལ་རེག་བ་ནི་རེག་པའི་དགེ་འདན་ལྷག་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཕམ་པའི་སྦམ་བོ ་ནེ་མིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ། འཁུད་པ་ལ་སོགས་བ་ 

བྱ་བང་བསམས་དེ་དབེན་པ སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་བུད་མེད་གཅིག་ པྷཱ་དང་ལྙན་ཅིག་ འདུག་་ ¡ 
པའམ་འགྲེང ་བ་༡མས་སྱུ་གྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྡུང་བྱེད་ཁོན་ཡི་གྱ་མི་ཚངས་ པར་ *"" 
སྤྱོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མེན་ཞོ ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ 
བཞི་ལྟུང་བ་གང་གིང་འགྱང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཆ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བང་འགྱར་ལ། ཉིང་ 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱང་ནས་ཆའེ་སྦྱོར་བང་འགྱར་ཏེ། ཊིཀླར། འོ་ན་གང་ལ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་བའི་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་དྭས་ན་དགེ་འདན་ལྷག་མའི་བྱ་བ་་” 
ལ་གནས་པའི་སྦྱོང་བ་དེ་ལ་།བ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་གི་སྦྱོར་བ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
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བ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནེ ནི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མང་ཞགྱར་བཞི སྦྱོར་"་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུ་ འགྱར་ཏེ། ཕམ་པར་ 
འགར་བའེ་ཉེས་པ་སྤོམ་བོ་དང་། དགེ་འ འདུན་ལྷག་མང ར་འགྱང་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཆའི་ཡོད་ལ་ ཉིར ང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཆ་ཅན་ 
གྱི་ཡོད་པ་ལནང་ཤེས་ པར་བྱ་སྭེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་༩བྲས་ 
བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡུང་བ་བྲ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱ་བ་འབྲས་བྱ་ཐྲ་དད་པས་ 
བར་དྭ་ ཆོད་པ་འབྲས་བྱ་ཐ་དང་པ་ད དཱ ་མའི་འབྲས་བྱ་ གཅིག་ཏུ་བརྡུ་ས་པས་དངེས་གཞིའི་ 
ལྡུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བྲ་དད་ད་གུབ་ 
པའི་ཕྱིང་ཇོ། [ཀྱར དཔེར་ན་ཉུང་དུ་ཉུང་དར་བརྐུས་པ་གཅིག་ཏྭ་བསྡོམས - 
པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕམ་ པར་མི་འགྱར་་ 
བ་ལྟ་བྱུ་དང་། ཁང་པ་ཆུང་དུ་དྭ་མའི་གཞི་བསྔོམས་ པས་ཚད་ལས་རྷག་བར་འགུར་ 
བ་གང་ ཡིན་ པ་ དེས་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མང་ མི་ ཞགྱར་ཐ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ བཞིན་ད དཱ ་གོས་ 
ཀི་ དམ་བུ་ཚད་དྭ ་མི་ཆེག་པ་ དྭ་མ་ཚང་བང་བཅངས་ ཏེ ་གཏོང་བར་ བྱེད་ཅིང་ཡང་གེས་”་ 
ཀི་དམ་བུ་གཞན་ཞིག་དྭས་གཞན་དྭ་བཅངས་ཏེ ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་དུས་དེ་དག་སྤྱེང་” 
བསྡེམས་ ན་འཆང་བའི་ དྲུས་ཿ ལས་ སྭ་ལཱག་ ཧུ ཟིན་ ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཅངས་ པའི་ འི་ཞག་ དེ ༡6༠༠ 


གསུངས། འདི་ལྟར་མ་བྱིན་པ་ལེན་བཞི་སྐབས་སུ་དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི། བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེསྦྱང་བང་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེལ་ 
བ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་འཁུང་འཇུག་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། 
དྲུག་དང་བལ་རྨེལ་བྲ་ག་གཉིས། །རིམས་རྷག་བཟོ བྱེད་ཁབ་རལ་བདན། བཅུ་ 
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༤༠༧༠༤ 


དག བོ འི་སྐབས་སུ མ་བཅོལ་བར་གཞན་གྲིས་སྔང་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་གཟོད་རང་ངམ 
བློས་ཐ་བས་བ་ངེའི་ལྷག་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་དེའི་བྱ་བ་ཕྱེད་ཉིད་བྱས་པ་་”” 
ཡིན་གྱི་ཡོངས་རྗོགས་བྱས་པ་མེན་པས་ལྟུང་བ་ཨང་ཕྱེད་ཉིད་ད་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཌིཀླར། ཕྱེད་བྱས་ཟིན པའི་ལྷག་མ ཕྱེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དང་པོ བརྩམས་ 
ཚུན་ཆད ནས་མཐུང་ཐུག་པའི་བང་ལ་ཉེས་པའི་དངོས་གཞི་གང་བྱུང་བ་དེ་ཆིགས་འོག་ 
མང་ན་སྨད་པར་བྱའོ ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཐྲ་ཆོག་གེ ་ཞེས་སོ། །གལ་ཧེ་འབྲག་འཇུག་ལ་ 
གཞན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བར་ཡང་མ་བཤད་པས་སྦྱར་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་པས་སྐྱར་བ་ལ་ལྷག་མ་ལྷག་ 
མས་སྐྱང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འགྱང་ན། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ལྟུང་བ་དག་གིས་སྐྱང་བ་ 
ལ་ཅིང་འགྱར་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པ་སྤོམ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གི་ཆ་དག་གིས་སྐྱང་བ་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་པ་ཉིད་ནེ་ན་སྨད་པ་ཉིད ༡༤ ༠༠༤ 
ཡིན་ཧེ། རྒུ་བཟང་ངན་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཊིཀླར། ཕམ་པར་ 
འགུར་བ་དང་དགེ་འདན་ལྷག་མ་དག་གིས་སྐྱར་བ་ལ་ནི་གོ ་རིམས་བཞིན་དྭ་དགེ་ཌ"*ཚ 
འདུན་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་དག་དུ་འགྱར་ལ། དེ་དག་པས་ན་སྨད་པ་ཉེས་པ་སྔོམ་ 
པོ་དང་ལྟང་བྱད་དང་སོ སོང་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་དག་གས་སྐར་བ ༡༠༡༥༡༡༠༡ 
འདེབས་པ་ལ་ནི ཆ་ཉིད་ན་སྨད་པའི་ཕྱིང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱང་རོ་ཞས་དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་གསུམ་པོཕ་བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་དང་དྲག་བཅོས་བསད་པ་དག་གས ༡༡༩༠༡༠ 
སྐྱང་བ་འདེབས་པ་ལ་ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་དེ། དེ་གསུམ་ཕམ་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ཐོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
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དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས།ྲག་ཕྱུང་བ་དག་གིས་སྐྱང་བ་ 
འདེབས་བ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བས་སུ་འགུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྦོམ་ཐོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ 
ཞྲེས་གསུངས། གཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དངོས་ནི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སྲ། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན་ 
འདེ་མེ་ཡན་ནམ་ཞན་མ་མན། འདེ་བདག་ག་མ་ཡེན་ནམ། འོན་ཏེ་བདག་གི་མ་ 
མིན། འདི་བདག་གི་ཕ་ཡིན་ནམ་འོན་ཧེ་ཕ་མིན། འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ་ 
འོན་ཏེ་མིན། འདི་དེ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བཞིན་ད དཱ ་སྲག་གཅོད་པར་ 
བསམས་ཏེ་གསོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཆག་དེ་ནི་གང་ཡིན་ཡང་བླན་གསད་” 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་སློང་སྨྱེ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་བྱེ་བྲག་མ་བྱེད་བ་གང་ཞིག །མངོན་པར་བསམས་ཧེ་སློག་གཅོད་ 
པ་ལ་ཞུཊ་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཊིཀྐར། དེ་ལྟར་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུཊ་པའི་གང་ཟག་དེས། 
གཞི་དེ་གང་ཨིན་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་དྭ་ཟིན་ཀྱང་སློག་གཅོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དས་ན་གང་” 
ཡིན་ཡང་ ངྭ་བླའི་གསད་པང་བྱའོ་སྙམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀི་བསམ་པ་ཨོད་བས་དེཞི་༥་ 
ཕྱིང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་ཞུཊ་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མེན་ད་ཟིན་ན་ 
གསོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མི་ཞགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་གཞི་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལས་ལྟང་བང་འགྱྱར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། མི་མིན་ 
ཡིན་ན་སྦོམ་བོང་འགྱར་བ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་ 
མེད་གཉིས་སུ་འགྲང་བ་ལྟ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་འི་སྐབས་སུ། སྦྱོང་བ་ལ་ནི་ཞདུ་ཤེས་གང་ཞུཊ་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


༤. ༤༨ ༡༨. 


སྦྱོང་བ་ལ་འདྭ་ཤེས་ཡན་ཁག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞི་ཞེས་པ་ངེས་བརུང་ཡིན་ཏེ། 
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ངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་པང་སྟོན་པའོ། །ཌྭིཀྐར། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ 
ང་འད ་ཤེས་པས་བསད་ན་ སྦྱོར་ བ་ལ་སྤོམ་ པོ་ཉིད་ད ད་འགྱར་བ་དང་། མི་ལ་དད་ 
འགྲོར་འད ་ཤེས་པས་བསད་ན་ སྦྱོང་ བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞེན་ད་ 
མི་མེན་པ་ལ་མིར་ འདུ་ཤེས་ པས བསད་ན་སྦྱོང་ བ་ལ་སྤོམ་བོར་འགྱུང་བ་དང་། མི་ 
ལ་མི་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སྲ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
མ་ བྱིན་ པར་ ལེན པ་དང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་དང་ཁུས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་་་” 
ལ་ཡང དེ་བཉིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱང་བང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཧྟོན་ པ་ནི་ ལྷ་ སྦྱིན་ལྟ་བུ་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་བསམས་ 
ཏེ་ཞུགས་་ ཕྲ་ པ་ལ། གང་བསད་པར་བསམ་ པའི་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའེ་ 
བྱེད་པ་པོ དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིང་དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཉད་ ཡན་འག་ ཡིན་པར་ 
བསྟན་ེ ཊིཀླར། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཨིན་པར་སྟོན་ ཧེ། སེམས་ཅན་ 
ནམ་རྫས་ལ་བསམས་ ངེ ་ཞུགས་ པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ལ་ནི། བསམ་པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དང་བསམ་པ་མཐན་ན་ 
དངོས་གཞིང་འགྱར་ལ། གཞན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པར་འགྱར་གྱི དངོས་གཞི་ལ་ལྟང་ 
བ་མེད་ད། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤངས་པ་ནི། མི་ཚངས་བར་སྦྱོད་པ་དང་ཁུ་ 
བ་འཐྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་བསམས་པའི་ཡུལ་ དེ་འབའ་ཞིག་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ། མ་བསམས་པའི་ དེན་ཨང་ ཡན་ལུག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཧེ་འདི་གཉིས་ལ་ཨུལ་ཁྱད་བང་མེད་ཀྱི་ངེག་བྱ་ཉམས་སུ་བྱོང་བ་གཙོ་ བོ་ཨིན་བའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀར་ཤམ་ལ་སྦྱད་པར་ བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་སྔོ་སངས་ཁ་ ལ་སྤྱད་ 
ན་ཡང་དྭངོས་གཞིར་འགྱར་ལ། བླར་ལ་དུང་ནས་དབབུང་ ངོ་སྙམ་པ་ལས་རོར་ཏེ་ 
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རྐེད་པ་ལ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ན་ཡང་དངོས་གཞིང་འགྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་བུམ་པ་ 
ལ་གཏད་དེ་དབྱང་ངོ་སྙམ་པ་ལས་བྱ་མ་བུམ་ལ་གཏད་དེ་ཕྱང་ན་ཡང་སྦོམ་པོར་འགྱང་་ 
སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་བའི ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་གི་ཕ་རོལ་ 
བོས དོན གོབགཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་ 
པར་ཞདུ་ཤེས་ནས་མེའི ཆོས་བླ མ་སྨྲ་ན་ཅིང་འགྱང་རློམ བཾ འོ་ཞེས་དང་། ཞུ་ 
ཊིཀ་ཧཱ། ནམ་པར་རེན བྱེད་ཀྱ་བོནནི་བརྗད་པར་འདོད པའི་ཡུལབྱི་དོན་རགས་ 
པ་ཡེན་ན་མ་བསམས པ་ལ་དེ་མད་པས་སྤོམ་པེའེ ཞེས་བཤད་པས། རདོའདེ་ 
ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞྲུགས་ལ་དགོངས་པ་ཨིན་ལ། གལ་ཧེ་མིན་ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ 

འཁུལ་ན་དངས་གཞི་མི་འབུང ལ། གོ་པཱ་ཡུལ་ལ་ འཁྱུལ་པ་ལ་ དངོས་གནི་བསྐྱད་ 


པ་ ལ་རྒྱ་མཚན་ ཅྲི་མང ་མེད་ པའི་ཕྱིང་ ངོ་ གསུངས་ མོད། གཞུང་ འགྲེལ ་ཧྱི་དགོངས་ 
པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མི་ལ་མི་མེན་པང་ ཤེས་པ་ལ་བསམ་པའི་མངོན་ཞེན ་མེ་་** 
རྫོགས་པས་ན་སྨད་དྭ་བསྟན་པར་དགོངས་ཀྱེ། ཀུན་སློང ྤྱི་ཞུགས་ཡིན་ན་འ འདི་ལ་ 

དམིགས་བསལ་མཛད་པར་མི་རགས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ བྱང་བ་ ནི། རེག་ 


༤༩ ༡༤༠ 


ལྷག་གི སྐབས་སུ་ཡུལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས 
པ་དང་། རེག་ཕམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 

པས་ཨུལ་རྟེན་རུང་དེ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཕོ ་མོ་གང་ཡང་རུང་བརི་ཟླ་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ ཅད་དང་དུ་བླང་དྭ་"” 
རུང་བ་ལག་པས་ལག་པར་སྦྲད་དྭ་རུང་བ་ལ སོགས་པ་ཉིད་ནེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་་” 
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ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ཡེན ཧ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དྭྭ་བང་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ , 

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱྱར་རོ། །གཉིས་ ” 

པ་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་དཱ་འགྱང་བ་ནི། རྫྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ 

ཅན་ཞེས་པ་ནས་སྦྱེར་བསྟན རྫོགས་ཀྱེ་བར་གྱི་མདོ་་འོག་མ་དག་གི་སྐབས་སུ ལྟུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་འབྱང་བ་ལ། ཡུལ་དང་དངོས་བོད་ བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་. 
སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ ལ་ནེ་ཇི་སྐད བཤད་པ་ལས ་གཞན་*” 
ཨན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ལུང་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན ཞེས་སྟོན་པ་” . 
ཡིན་ཧེ། དཔེང་ནལུས་ཀྱི་རེག་པ་དང་ག་ག་ཆེལ་བྱེད་པའི་བསླབ་པའི་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གཉིས་ཀའི་ཁྱས་མ་ཉམས་ན་ 
དངོས་གཞིང་བསྟན་པ་ལ་གང ཡང་རུང་བ་གཅིག གི་ལཱསྣ་མྨ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་་ 
ཤཱ་ན་སྨད་དྭ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རེག་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱང་ལ། ག་ག་ཆིལ་དྱེད པ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནས་སྦྱིང་བསྟན་རྗེགས་གྱི་ 
བར་གྱི་མདོ་ཞོག མ་དག་གིས ཡུལ་ལ་སོབས་པ་ཉན་ལག་ཡན་པར་བསྟན་པ་རྣམས་་ 
གྱི་ཡན་ལག་དྭ་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བ་ལ ནི་ན སྨད་པ་དེ་བས་ཀུང་ཆེས་ན་སྨད་པད་ 
འགྱར་རོ་་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དཔང་ན་རག་པ་དང་ག་ག་ཆེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་ན་ཆེས་ན་སྨད དུ་འགྱར་ཏེ། རེག་པའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱང་ལ་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོང་འགྱྱང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གང་ལ་མི་ཡན་ལག་ཧུ་དགོས་པ་དེ་ལ་མེནི དོད་དུད་འགྲོས་བྱས་ན་ 
ཨང་ན་སྨད་པ་དེ བས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་པ་ཉིད་དྭ འགྱང་ཏེ། དཔེར་ན་དད་འགྲོདང་ 
ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ 
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ྩྙེ དཱ་སྦྱོང་བ་བསྔགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྱ་འགྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དད་འགྲོ་ཞེས་པ :;ཨང་ 
འཇིག་ཉེན་ན་དུད་འགྲོང་གྲགས་པ་བ་ལང་ལ་མེགས་བ་ཡན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གྲགས་པ་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོཊ་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་འདིར་མི་མིན་གྱིས་ བསྡས་ 
པའི་ཕྱིང་ ཧེ། ཊིཀར་མི་མིན་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱེན་དང་དྲི་ཟ་དང་མི་འམ་ཅི་དང་ 
ཡི་དྭགས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ན་སྨད་པར་འགྱར་ 
བྲ་ཨིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་མེན་པ་མཐྱུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཁ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་དེ་སྤོམ་བོང་འགྱང་བ་ལྟ་བྱ་མིན་ཧེ། འདེར་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ 
ཀུང་ན་སྨད་པའོ ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ཊྟིཀ་ཏཱ། དད་འགྲོ ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་རེག་པ་སོགས་ 
ལྷག་མང་འདོད་དེ།  གགསུམ་པ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིར བཤད་པ་ལ་བ་སུམ། 
ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ཁག་དང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཨན ལག་གོ །དང་བོ་ལ་དྲུག །བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐེད་བའི་ཡུལ་གྱི་ཨན་ ལྭཧཱ་ཾ གི་ 
མཚན་ཉིད་ དང་། རེག་ པས་དང་། ཐ ་སྙྣད་ཏྭ ཏྲི་ས་དང་ ། ཁཱིམ་ པས་བསྐྱེད་ སའི་ ཡུལ་ཧ 
སེལ་བ་ན དང་། དགེ ་སྲོང་ ཕ་མས་དང་། རྫས་དང་ ཡོ་ བྱད་ཀིས་ ་བསྐྱེད་ པནཞི་ ཡུལ་ གི་ 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །དང་པོ་ལ་བུད་མེད་ཡན་ལག་ ཧཱ་དགོས་པའི་ལྟང་བ་ 
ཉིན བཞི་སྟེ། རེག་པ་འཁྲིག་ཆེག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། འབྱུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆོས་ 
སྟོན་དང་། མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ཉལ་འགྲོ ་སོར་བཤགས་ 
དང་བོ་གཉིས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཨུལ་བུད་མེད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
མིན་བ་རྫ་འཕྲལ་མ་ཐོཿ བ་པ་ནེ་མི་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱས་ཀྱེ་རེག་པ་ གཉིས་མིན་པ་ 
འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་ནང་། བསྙེན་ བཀུར་བསྔགས་བ་ ་དང་ཁིམ་པ་མོ་ལ་ སྟོན་པའི་ ལྷུང་ བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་འགྱར་རེ། །འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཉན་མོ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་ 
མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །ཌྭིཀྐར། དེ་ལས་གཞན་པ་ ཇྫཱ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆྫོས་ཅན་ཉིད་ལ་ 

ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བམ་དེ་ ནལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད ་དེ་ རྫུ་འཕྲལ་ གི ་ཆོས་ཅན་ མོ ་ཉིད་ལ་ནི་ 

བཉུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། བཟ་བར་མེ་ནས་པའིཕྱིང་དང་། དེའི་ ཡུལ་ལ་ འཁྲིག་ 

པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེན་བོ་ མེ ི་སི་བ བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ན་སྨད་པར་ཤེས་སོ་ཞུའོ། ། 
རེག་པའི་དགག་བྱ་ལ ཁུད་པར་མེད་པས་དངོས་གཞིར་འགྱང་ལ། དེས་ན་རེག་པ། 
མིན་ པ་ ཞེས་ སྨོས་ ཧེ། ཊིཀར ད རེག་པ་ནི ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བཞི་ཕྱིར་ཧེ་།ཁ ཅིག་ 
ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱར་ལ་ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ནི། རེག་པར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གི་ལུས་ཉིད་ནི་རྨ་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ཁག་ཡིན་དེ། ལུས་ 
ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་མྐོང་བ་གཅོ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་ནུ་རེག་ 
པང་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་གང་ཡང་ཇུང་༠༡་་ 
ཉམས་ན་ན་སྨད་དང་། གཉིས་ཀ་ཉམས་ན་ཆེས་ན་སྨད་ཡིན་ཏེ། ༈ཀྐར། གང་ 

གི་ཚེ་རེག་པར་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཨང་སྔོམ་པོ །ཁོ་ནའོ།། 
གཉིས་ཀའི་ཁྱས་དེ་ལྟར་གྱང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྣམ་པར་བརྔོས་པ་མོདང་། རྣམ་ 
པར་བརྣགས་པ་མོ་དང་། རྣམ་བང་ཞབུས་པ་ཤིག་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་ 
མོ་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་ མོ་དང་། རྣམ་པར་དམང་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཐྲོང་བ་མོ་དག་ལ་འཁུད་པ་ལ ནི་སྤོམ་བོ ཞོ ་ཞེས་གསུངས་པ་སོང་མོས་ག་ག་ཆོལ་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ལ་ཡང་རྨ་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
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ལ་གང་རུང་ཉམས་ན་ན་སྨད་དང་གཉིས་ཀ་ཉམས་ན་ཆེས་ན་སྨད་པ་ཡིན་པས་རིམ་་”༡་ 
བཞིན་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱང་རོ། །རེག་པ་དང་ག ག་ཆེལ་བྱེད་པཞེ་ 
བླསབ་པའི་གཞིའི་སྐབས་སུུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་སེན་མོ་དང་སོདང་ཤ་མེད་པའི་རུས་་* 
པ་དང་སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམས་པ་ལས་ པཿཞན་ ཉཾས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ འདྲ་བ་ཉིད་ ཡིན་པས་ 
དེ་དག་གིས་མ་ཉམས་པ་ལ་རེག་གམ་མ་ཉམས་པས་དེ་དག་ལ་རེག་ན་ཉ་སྨད་དང་། 
ཉམས་པའམ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ངེག་ན་ཆེས་ན་སྨད་ ་དུ་འགྱུང་རེ། །གསུམ་པ་བྲ་སྙད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཨུལ་གྱི་ཡན་ཡག་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། སེལ་བ་དང་། ཞར་ 
ལ་ངེག་པ་ དེ་དང་འདྲ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བེ་ནེ། སྔ་མ་དག་མེ་ཡིན་པ་ སྨ་ ཤིས་ 
པདོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་བཉིས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཡན་ 


ལག་ྷ་་ཨན་ལག་། དགོསཔ་བ་སདསི་ྱད ་དང་། སྤྱན་གྱི་སྤྲད་བྱའི་བདག་ 
པོ་དང་། །ཁང་པའི་བརྩལ་བྱ་ཁང་ཆེན་ཆེད། མི་ཆོས་བླ་མ་ སྙུར་འདེབས་གསུམ། 
ཁྱིམ་སུན་ཤྲེས་བཞིན་བཤེས་ཇོ་དང་། ཇས་ཅུང་སྡིག་ལྟ་ ཉ་བརྗོད་ པ་ཡི། གོ་ཆའེ་ 
ཡུལ་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་སོ། །མ་རྫོགས་པ་སྤྱི་སྐྱེད། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ 


ཆོས། །ནུབ ལྷག་མ་ལོན་པ་དང་ལྔ། །བུད་མེད་སྤྱི་ཡཾས་བརྙེད་པ་ནི། །འཇིན་ 
པ་འཁྲིག་ཆེག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །དབེན་པར་འདུག་དང་ཉལ་དང་དྲུག །ཏྲིམ་ 
པས་བསྐེད་པ་སེ ་ལྔ་དང་། །བརྐུ་གསོད་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །བཅོལ་རྗོགས་ 
ཕྭཉཉྭ་མས་ཞྲེས་གསུངས། འེན་ཀྱང་བྱད་མད་སྤྱི་ བསྐྱེད་དང་ཁྲིམ་པ་པོ་མེ་ཁོ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་གཉིས་པ་དེན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ཡན་ཁག་དུ་རུང་ཇོ་། དེ་དག་ 
་ྐབས་སུ། མིའི་ཞྭགོ་བ་པ་ཅེ་གཞན་ལ་དོན་གོ་ཐར་ ང་བ་བ ་བི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
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ན།་ན་མཐོ་བག གང་དག་བསྟན་པ་འཁྲིག་པ དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་ བཀུང 
བསྔཊ་པ་དང་། བརུན་སྨྲ་བ་དང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་ དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་ང ངན་ལེན་བརྗད་པ་དང་མིའི་ཆོས་ བླ་མ་ བརྗོད་པ་ དེ་དག་ཁས་གྱར་ པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མིའི་ འགྲོ་བ་པའི་སློག་ཆགས་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོཊ་པི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཏགས་པ་དག་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
ཡིནནོ། །དདི་ལྟར་མིའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པ་རྣཾས་ནི་བྲ་སྙད་ཐཾས་ཅད་ལ་རུང་བ་ཉེད་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲ་སྙད་རྫོགས་པང་འགྲུབ་ཀྱིས་འགྲོ བ་གཞན 
་གིས་ནི་མིན་པའི་ཕྱིང་རེ་ཞེས་ས།  །དེ་བས་ན་མེ་མིན་པ་ལ་ན་ 
་བས་ན་སྨད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཏིཀྐར། སྨྱན་ 


༢ ༠༤༨ ༡ ༠༽. < 
ཤོ: 


་མེན་པ་དང་། ཕོ་མི་མེན་པའམ་ །ཐོ་མོ་ གཉིས་ཀ་ 


`›*ཛ ༠“ 


མི་མིན་པར་གྱང་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་སྦོམ པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་དུ་མ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཡང་ 
ན་སྨད་འབུང་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མིའི་འགོབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡན།ལག་ ཡིན་ནམ་ ཞྲེ ན། མི་ཡིན་ཡང་ཐ་མའ་པའི་བློའི་ 
ཉམས པ་སྤྱོས་པ་དང ང་སེམས་ འཁྲུག་པ་དང་ཚོར་བས་ ཉན་པ་དག་ནི་ཐྲ་སྙད་་ 
དྭ་བ་བའི་ཝུང་བ་དེ་དག གི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་པས་ 
དོན་དེ་དག་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ མེན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར རོ། །གོས་སློང་བ་ལ་སོཊ་ 
པ་བླམབ་པའི་གཉི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཨན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཧེན་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀིས་གནོད་ 

ད་གཅིག་ཁ་ཕོ་མོ འི་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་དག་ནི་བླམབ་པའི་ 
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ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། གསལ་བའི་ངོ་བོཉིད་ཉམས་པས་དེན་དེ་ལ བ་བ་མིན་པའི་ 
བླཾམེད་པའི ཕྱིར་རོ། ཊིཀྐར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་དག་ནི་ཐྲ་སྙད་བྱང་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ནི་མིའི་ཐྭ་སྙད་ད་བྱ་བ་དག་ལས་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པས་རོ་ལྟ་བུང་ཡིད་ལ་སྣྟང་ཇོ། །སཾམསནེ་གདོན་གྲིས་བརླབས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་མི་གསལ་བས་ནད་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ; ཟ་མ་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
དངོས་གཞི འབྱང་ལ། མཚན་མེད་པ་ན་མ་ནིང གི་ནང་དྭ་འདས་པས་ལོགས་སུ་མ་ 
སྨོས་ཤིང་ཉམས་པ་མ་ནེང་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་རྩོམ་པར་མི་བྱེད ་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ཐྭ་སྙད་ 
བྱར་མི་རུང་བ མེན་ལ། རྣམ་པར་ཞའགྱར་བ་བརྟེན་ན་བྲ་སྙད་ད་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ནི་བྲ་སྙད་ཀི་བསླབ་པའི གཞི་ 
དང་ལྟུང་བ་རྣམ་བར་བརྟག་བར་འདྲ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དྭ་གནས་ 
པ་ཨན་ལག་ཡིན་ལ་བཟློག་པ་ལ་སེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ། །རེག་པའི་བསླབ་ 
པའི་གཉི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། རེག་པ་ཉིད་ཐྲ་སྙད་ 
དང་འྲད་བ་མིན་ཧེ། ཏིཀུར། དེའི་ཕྱིང་མདོ་འདིས་རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རེག་པ་ཉིད་བྲ་སྙད་དང་འདྲ་བ་ནི་མིན་ནོ། །རྗི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཐ་སྟད་དྭ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁྱས་ཀྱི་རེག་བ་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་ནི་མིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འཁྲིག་བ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱང་བ་ཡེན་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་་ 
པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཉལ་བོ ་བྱེད་པར་ཤོམས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདག་པ་དང་ 


རི ཁས ༨ 


བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་ཨིན་བས་དེའི་ཕྱིར་འདེས་ཐྲ་སྙད་ཉིད་རེག་པ་དང་འདྲ་བར་་ 


67 
བསྟན་པ་ནི་མིན་ན ་ཞེས་སོ། །ལྡུང་བ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀི་དོན་དྭ་ 
འཁྲེག་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོཊ་པ་ལ་ལྟང་བར་འགུུར་བ་ལྟང་རེག་པ་ལཞང་ལྟང་བར་འགྱར་” 
བ་ནཾ་མིན་ཏེ། ཏཾ ར། ལུང་བ་ནམ་ཐར་བཞག་པ་འྲང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐྲ་ ཉིད ཀྱི དེན་ད ་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་དཔེར་ན་བླང་བར་འཇོང་པ་དེའི་བུང་མེད་ལ་་ 
ཕྲ་སྙད་ཀི་ དོན་དུ་ ལག་ནས་འཇིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔན ན་སྤྱད་ ད་པ་ཡུན་ཇིང་བ་ཅིག་ 
ན་མཤེང་བ་ཉིད་ན་། ཀུན་ནས་འཁུད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇེབ་རྟེན ན་ཁོ་ན་ཁ་སྭ་ཐ་སྙད་དྭ་བ་ 
བ་ཉད་དྭ་གྲགས་བ་ ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དོན་ ད་ རེག་པ་ལ ལ་ལྟང་བ་མེད་བའི་ཕྱིང། འདི་ 

བ། 


༤༧ འེ 


དག་གི་དོན ད་རིག་པ་ལ་ཨང་ཐ་སྐད་དང ་འདྲ་བ ར་ལུང་ བ་བཞག་པ་ 


པ་ཕོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནཾ། ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་དང་། རྐུན་མ་དང་འགྲོ་ 


དྲུག་ཡིནནོ། །ཏིམ་པ་མོ ་ཡིས་ བསྐྱེད་ པ་ཞི། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས།། 
ལམ་དྭ་འགྲ དང་རྣམ་པ་བཞེ། །གང་ཡང་རུང་ བས་བསྐྱིད་པ་ནི། །ཏྲིམ་སུན འདྱིན་ 
དང་སློང་སོགས་ལྔ། །མངོན་མཚན་ཉོ ་ཆོང་ལྷང་བཟེད་ཚོལ། །འཐག་གཉིས་རས 
ཆེན་བདག་གིང་བྱེད། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །འདུག་གནས ཕྱེ་དང་ 


ཞི་མེ་ཏི 


་། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདན། །པམ་ཝྔྗར། ཡོན་བདག་གཞན་ 
་ད་དང་ཉེ་ད་མིན་པ་ཁྱིམ པ་དང་ང བ་དུ་ བྱྱང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན པ་དང་མི་་” 
མཐུན་ བ་གང་མང་ རུང་བ་ལ ་ན་སྨད་ ད་ དོ་གསུངས་ པས ་བསྔོས་ བསྒྱར་ ཁྱིམ་ པས་ བསྐྱེད་་་ 
པར་མྭ་བྲས་མོ། །དེས་ན་བླསབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མ་སྟེགས་ 
པའི་རབ་དུ་ བྱྱར་བ་དང་། མ་སྐེས་པ་རྟགས་ཅན་དང་། ཕམ་བ་འཆབ་བཅས་ 


བསོད་པ་དང་། །ཟན་གཅོད་མགྲོན་གཉེར་མ་སྨྲས་འགྲོ། །གོང་རྒུ ཕོ་བྲང་འགྲོ་ 
ཁྱ 
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ཀེས་ཉམས་པ་རྣམས་ལས་ ལྷུང་བ་ན་སྨད་ པ་འབྱངགེ རབ་ཏུ་བྱང་བ་ ཡིན་པས་ལྡུང བ་ 
མེད་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་དངོས ས་གཞི་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་མེནཏེ། 
དེ་དག་ཕྱེད་ཉེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྟར། འདེ་གསུམ་གྱི་གཞེ་ལས་དགེ་ 
སློང་གི་ལྟང་བ་གང་དག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནེ་ཕྱེད་ཉིད་དྭ་ན་སྨད་དེ། དེ་དག་ 
ཕྱིད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ཞེས་པ་དགར་ བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་ལ་ལྟུང་མེད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་རིག་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་དག་དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་མ་རྗོགས་པ་གསུམ་ལ་ན་སྨད་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆེས་ 
ན་སྨད། དེ་ཡང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ་གསུང་། བཞྲེ་པ་དགེ་སློང་ཕ་ 
མས་བསྐེད་པ་ཨུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཆན་ཉིད་ནེ། རབ་ཏྭ་བྱུང་བ་འདི་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །མཚན་མཐུན་དགོས པ་ 
བཞི་བཅུའི་སྟེང་། །སློད་པ་ཟས་ཅུང་གདེང་མ་ལོན། །གྲལ་རིམ་ནགས་བརྟག་བཞི་བཅུ་ 
དྲུག །དགེ་སློང་མ་ཡིས་བསྐེད་པ་ནི། །འཁྱུ་དང་ལེན་དང་རྨེལ་བ་དང་། །མ་བསྐོས་ 
སོགས་དགུ་འདག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པ་བཉིས། །དེ་ལྟར་ 
དེ་ནི་བྱཅ་བཞིའོ། །རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐྱར་འདེབས་གསུམ། །རབ་བྱང་སྤིས་ 
བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། སྦེད་པ་མ་སྨྲས་འགྲོ་བཞོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྙེད་བསྙིལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་འདི་བས་བསྐེད་པ་ལྔ། །མུ་སྟགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། ། 
འདཔ། ་གནས་དང་ནི་གཅེར་བུའོ། །དེ་དག་ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་དང་པེར་རྱ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སྐེས་པ་ཅན་བར་ང་པམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་”ཾ 
ནི་དགེ་སློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་བགམ་རྒྱ་ཡིན་ེ། །ཁ་ན་ 


༡༢ 


མ་ཐོ་བ་དེ་དག་རྫོ་ཀཿ་ ལང་འགབ པའི བེད པོ་ཡི ན་པའི་ཕིར། དེས་ན་མ་རྫོཊ་ 
པའི་རྟགས་ཅན་དག་ལས་ན་སྨད་པ་ཨིན་ཏེ། 

་ཕྲེང་ངེ། ྫོཊཔ་སྤས །བསྙེད་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 
ཊླིཀར། ཡན་ལག་ 
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མཚན་དག་ གིས་ ནི་རང་གི ཤྭི་ཕོགས་ །ཉིད་། ངས་ལུ་གཏོགས་པ་དཔང་ན་བདག་ཅག་་་ 


༤ 


༠༨ ༡༤ ༠*༠༢་༥༤༠༠ 


དགེ་སློང་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཝ བ་ཌས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད 
།བ་ས་གཞོགས་པ་པེར་ན་བདག་ཅག་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཞེསཔ་ལྟབའོ། ། །དེ་ 
ག་ལས་ཇང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་།་ན་མ་ཐྲོ་བ་དགེ་སློང་དང་དགེ་”་ 


= 


--ཤ¦ 


སློང་མ་ཨན་ལག་དུ་དགོས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་ པར་རྫོགས་པར་ འགུང་ཏེ། དེ་དག་ 
ཨན་ལག་གམ་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་རོ།  །དེནི་ཤུགས་ཁ་རང་གི་ བྱོགས་མིན་པ་ལ་ན་ 
སྨད་དྭ་འགྱར་ཏེ། ཡན་ཁག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ཕྱོཊ་ 
ཉེད་ཀི་ཁེངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ལ་ནི་ཆེགས་ཞོག་མང་འབུརང་ངོ། ་ཇི་ལྟར་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྨད་པར བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལོག་པར་ 
བསྒྱབ་པ་ ནཾ་སྨད་པར་བྱ་བ་ མེན་པའི་ རྣམ་པ་དེ་ཁས་འད་ལྟར་ཤཾ་པ་སེ། །དགེ་སྙོང་ 
མ་རྣམས་ལ་མང་ཐམས་ཅད་ད་རྣམ་པ་ཞད་བཞན་དྭ་རག་པར་བྱའ་ཞས་ པི །ལྟ་བ་ 


རཾ 
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མི་གཏོང བ་དང་སྤངས་པ་ཇྗེས་ཕྱོགས་དང་བརྙིལ་བ་སྣད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་་་ 
པ་ལ་ཡང་དངས་གཞིར་འགྱང་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཉིད་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདིས་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་སོ། །དགཾ སོང་དང་དགེ་སློང་མའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་བྱིན འཕྲོག་ལ་སྲོགས་པ་འདེང་གཏོགས་པ་ལ་།ྱིམ པ་རབ་ཏུ་མ་བྱང་*་ 
བའི་གང་ཟག་གི རྟགས་ཅན་ཏེ། ཁྲིམ་པ་རང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཉིད་ནི་ཕྱེ་རོལ་པའི་ 
རབ་ཧུ་བྱང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་དོ། །དེས་ན་བྱིན་འཕྲོག་ལ སོགས་ 
པའི་སྐབས་སུ ཉེས་བྱས་ཕྲ་མང་འགྱང་བ ལྟེ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཏྱིམ་པར་གྱང་ 
པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུ ད་མེད་ལ་གཞེ མེད་པ་དང་བག་ཅམ་དག་གིས་སྐྱར་པ འདེབས་པ་ 
།དང་ བརྡེག་ པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་* 
འགྱར་རོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདེ་བྱས་སེ ་ཞེས་སེ།  །དྲུག་པ་ 

རྫས་དང་ཡ་ མོ་བྱད་ ཀྲིས་ བསྐྱེད་ པ་ཁ། གོས་ ཀྭས་ བསྐྱེད་ པ་ས་དྲུག་ན། །འཆང་ནས་ 
རྨེལ་འཇུག་བང་བཅུ་བདན། །འབྲག་ནཔ་ བསྫོས་ བསྒྱུ བརང་བདན་དང་། །བཤས་ 
ངོ་ཁྲི་དང་ཆོས་གོས་གཉིས། །ཁ་དོག་སྤེད་པ་གདང་མེད་དང་། བརྡལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་ལྔའོ། །བསྐྱར་དང་གཏད་པ་བསྔེས་བསྒྱུར་དང་། །བཤེས་ངོ་ལྟུང་བཟེད་ལ་ 
ཡང་མཚུངས། །གསུང་མོད། འཕྲོག་པ་སྦེད་པ་ཡོ་བྱད་ཙམ། །ཡིན་ལ་ཁྲི་ནེ་ཁྲི་ལས་ 
ཀྱང་། །སྣོད་སྦྱད་ལ་བརྟེན་དེ་གསུམ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་གདེང་བ་དང་།། 
རྩ་འབྱུང་ཁབ་རལ་ཁྲིེ་ཏང་དགྭ །ཟས་ལ་བརྟེན་པཉེར་གཅིག་སྟེ། །གསོག་འཇོག་ 
སྦྱོང་བཅུག་ཡང་ཡང་སོགས། །གཉེར་བུ་བདེ་དང་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཆང་དང་ 
ཟས་བཅས་སོང་བཤགས་བཞེ། ད་དག་ག་སྐབས་སུ་རབ་ཧྭ་བྱང་བའི་རྫས་ཆོས་གོས་ 
དང་ལྒང་བཟེད་ལ་སོཊ་པ་དག་ལ་ཞེ་སངས་ཧས་ཀིས་མ་བཀག་པའི་རུང་བ་ཉིད་དང་། 
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་བྲ་དང་། ལ་སེོགས་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ལྟང་བཞི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ས་དེ་ལས་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་འགྱར་ལ་རུང་བ་མིན་བ སོགས་ལས་ན་སྨད་པར་”*་ 


འགུར་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེན་ 
རུང་བ་མེན་པ་ཉིད་དང་ཚད་བས་ཆུང་བ་ལ་ནེ་ན་སྨད པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་གོསཿ 
རུང་བ་མིན་པ་དང་ཚད་པས་ཆུང་བ་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་” 

ཞེས་གྲསུངས། ཆོས་གོས་ ཀྱི་རྒྱ རུང་བ་ནི། བལ་ལ་སོབས པ་བདན་དང་སྲིན་བལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་མི་རུང་བ་ནི་གོས་ཐ་ག་པས་མ་བཏགས་པ་དང་། བ་ལང་དང་ཇ་ 
མོ་དང་ར་དང་རི་དྭགས་ཀི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཨམཀའི་ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། 

རྒྱ་སྤྲུན་གང་རུ་ ང་དེ་དག་དང་འདེས་པ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུའདོཾ། །ཁ་ དོག་རུང་བ་ཚོན་ 
གསུམ་ཤིས་།ཁ་བསྒར བ་དང་། ནག་བོའམ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ 


ཡིན་ལ། མིཆུང་བ་ནི་ཆོན་ཆེན་བརྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྐྱུང་བ་ ལ་སོགས་པའ། ཌྷ ལྷུང་བཟེད་ 
རྐྱུ་རུང་བ་ས་དང་ལྕགས་ཁས་ བྱས་པ་དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ནག་བོ ་མིན་ལ་དེ་ལས་་ 
བཟློག་པ་ནི་མི་རུང་བཞོ། །གོས་ལ་བྱ་བྲག་གི་ཚད་རང་རང་གི་ཚད་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དང་། སྤ ཚད ཁུ་གང་དྭ་ ཁོངས་པ་དང་། ལྷང་བཟད་ཀང་ཚད་གསུམ་ད དཱ ་ཁོངས་ 
བ་ཡེན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེབག་གི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་དགེས་པ་ནི། འབྲལ་བ་འཁྱུར་འཇུག་སློང་སོགས་བཞི། །སྤིན་བལ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །དགོན་བ་རས་ཆེན་ཁྲི་གོས་བྱེད། །སྤེད་པ་གདེང་མེད་བརྡལ་ 
སོགས་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔཞོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཚད་ལསལྷག་པ་བསྡ་བ་ནེ། 
ཌྙླཱིར། སེགས་ པ་ ཞེས་ པྱའི་ སྒྲས་ནེ་ ཚད་ལས་ ལྷག་པ་ བསྡྲས་ ཏེ། ཆོས ་ཤོས་ ངང་ 
གི་ཁཱ་ཚད་བས་ལྷག་པ་དང་། གོས་ལྷག་ཀྱང་ཁུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། 
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་བཟིད་ ཀྲང བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཧུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་ 
སོགས་ པའི་སྨྲས་ནི་མ་ཆོག་པ་ལན་སྨད་པའི 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ད དོན་དུའོ ་ཞེས་དང་། སྲིན་བལ 
བ་ཤ གཤེགས་བའི་སྙན་གྱི་ཆྭད་དྭ་བཀྱིས་ན་ལྡུང་བ་ཉིང་འགྱང 
དེ ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ཧེ། དེས་ན་ལྷག་པ་ནི་ན་ སྨད་པའི་ཧྒུར ར་མི་ཞྭག 
་གསུང་ཇོ་།། །དགེ་ཚུལ་ལ་ སོགས་པའི་རྫས་འཕྲོག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ 
སྡེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ སོགས་ལ ༤་རྗ་པ་ངེ ད་རུང ང་ཚད་། ལྔན་དགོས་ལ་དེ་ལས་་ 
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སྨོས་པ་ཡིན་ཧེ། ཊིཀྐར། འདིར ར་དགེ ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དབང་ བན རྫས་དག་ལ་ 
ཨཿ ཨན་ལག་དེ་གཉིས་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་རབ་ དཱ་བྱང་བའི་རྫས་དག་ལ་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཞེས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ 
ལག་ནི། ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་ཁེན་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་འཁྲེག་ཆིག་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་། །འབྲལ་བ་གཉིས་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །གཏད་པ་མ་གདོགས་ཉི་ 
ཤྭ་དྲུག །བླ་མ་འཕྱ་བ་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་ནི། | 
གསོད་པ་མེ་དང་མགྲོན་གཉེར་དང་། ཁབ་རལ་བརྡལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །སོར་ 
བཤགས་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། ཁ་ན་མ་ཐོབ་གང་ལ་ར ང་གི་དོན་དེ་ཉིད་གཙོ་ 
ཆེར་ཡོད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་།་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཧེ། གཞན་ངོན་ནམ་རང་གཞན་བུན་ 
མོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ན་སྨད་དྭ་འགྱང་བའི་ཕྱིང། ཊཀྟར། ཁ་ན་མ་ཐྲོ་ 
བ་གང་ལ་རང་གི་དེན་ཉིད་གཙོ་་ཆེར་ཨོད་པ་དེ་ལ། ངང་གི་དོན་ཉིད་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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ཡོངསསུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཡེན་གྱེ། གཞན་གྱི་དོན་ནི་ཁ་ན མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་དེན་མིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་ད་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆིགས་ 
ཞོག་མང་ན་སྨད་བའི་བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདིར་དགེ་འདུན་ནམ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་དོན་ཡིན་ཏེ། ངང་དོན་གི་ཆ་ཨོད་ཀྱང་ 
གཉན་དོན་ཡང་ཨོད་པས་ལྡུང་བའི་ཨན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། འདེང་དགེ་ 
. འདུན་གྱི་དོན་དྭ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཁོན་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པང་དོན་དྭ་གཉེར་བ་གཞན་ཨོད་པའི་ཕྱིར ངོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྦྱོང་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དོགས་གཅོད་ 
དང་དཅས་པ། ཞར་བྱུང་། སྦྱོར་བའི་ཨན་ལག་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བང་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་འཁྲེག་ཆིག་བསྙེན་བཀུང་དང་། ། 
་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤས་བཞིན་བཅུ། འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ཕྱིས་གནོན་དང་། མ་བསྐོས་ 
ཉི་ནབ་ཟས་ཅུང་དང་། །སྟོབས་པ་བདེ་དང་འདན་པ་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགྲོད་པ་ 
སྔངས་བྱེད་དང་།  །གཞི་མད་བསླབ་པ་ཉན་རྣ་དང་།  །མ་གུས་ད གདོད་སུམ་ཅུ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་ལ། རང་ཁོ ནའི་བྱད་པ་ཅན་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལུས་ཁ ནའི་བྱེད་པ་ཅན་སྔང་བཤད་ལ། ངག་ཁེ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ནེ། 
དེ་ལས་ཕྱིས་གནོན་སྤངས་པ་གཉིས། །སྔངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་པ། །མ་གཏོགས་ 
ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་དང་། །བསྒོ་གྱར་བཞི་དང་འཁྱུ་བ་ནས། །མོསོའི་ཐང་དྲུག་རྨེཝ་ 
བ་དང་། །མངོན་མཚན ཉོ ་ཆོང་ལྷུང་བཟེད་ཆོལ། །རས་ཆེན་ཚོལ་དང་སྡིག་ལྟ་དང་།། 
མ་ལོན་བ་སྟེ་བཞི་བྱར་བཞི། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་ནི། སྐྱང་པ་གཏད་ 
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བ་བསྔེས་བསྒྱུར་དང་། །ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲག་དང་། །སྤངས་པ་ . 
གཉིས་དང་མ་གུས་པའོ། །ལུས་ངག་བཅིས་ཀ་དཀོས་པ་ནི། དེ་གསུམ་བསོད་ 
སློང་ཟས་ལེན་པའོ། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ནི། ཀུ་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་སྨྱན། ད 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྲིན་བལ་དང་། འབའ་ཉཞིག་ཆ་གཉིས་ དུག་དང་ བྲ་སེར། །འཐག་ 
གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སློད། །རེམ་ལྷག་མེ་རག་རིན་ཆེན་རེག། ཆུ་དང་སྔངས་དྱེད་ 
སྤེད་བ་དང་། །ས་བརྐོ་ཁབ་ངལ་ལ་སོགས་བདུན། 'སུམ་ཅུ་གཉིས་དྭ་ཁྲི་གདིང་གི 
འདིངས་པ་སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་གི། །ཟས་ལེན་བཅོལ་ཡང་ འགྱུབ་པ་ ཡིན། 
དེ་ལ་ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ བྱེད་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་དབོས་ 
པ་གཉིས་ཀི་ ངག་གི་ཆ་དང་ བཅོལ་ ཨཡང་ རྫོག་ས་ པའི་ལྡུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང ༠༠༠༠ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པས་ན། རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་དེ། ལུང་གཞིར། 
བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ཀུན། །ཕྱི་རེལ་དག་ན་ཉེ་བར་གསལ། །སྐང་མདོག་དབང་ 
པོ་འི་བྱེ་བྲག་གི། །རྣམ་པར་སྨ་བར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཨང་ 
ལྱས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ལས། འདིང་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་དང་སློང་པ་ལ་ 
སོཊ་པའི་བླསབ་པའི་གཞི་ལ་ནི། གོ་བྱའི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ ཉིད་དངེས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཨིན་ཧེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་དོན་གོ་བ་ཨིན་ཕྱིར། ། 
ཊཀྐར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ནི་དོན་གོ ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རེ། །དོན་མ་ 
གོ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེས་ན་སྙོམས་ ཡ་པར་ཞུགས་པ་ལ་འཁྲིག་པ་དང་ ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དག་ལ་ནི་སྤོམ་པོ ཞོ། །དེ་བཞིན་དྭ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་ཞོན་པ ་དག་ལ་གཞི་མེད་བ་དང་བག་ཙམ་གྱིས" 
སྐྱང་པ ་འདེབས་ པ་ལ་མ༩་ སྤོམ་ པོ འོ ་ཞེས་ སོགས་ གྲསང་ས། མཐྲརང་ ཐུག་ དོན་ གོ་ 
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ས་ཅད་ནི་དང་པོ ་ཁོ་ནང་དོན་གོ བའི་དངོས་ 
འདུས་པ ཡིནནོ ཞེས་སོགས་བསུངས། དོན་གོ་ཞེས་པ་ 
་ཀི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་རྫུན གྱི་དོན་རྟོགས་དགོས་པ་་ 
།དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དོན་གོ་བ་ཅམ་གྲིས་རྣམ་པར་རེག་དྱེད་ཏྱི་ཡན་ལག་ 
ས་སམ་ཞེ་ན། ཆིག་སྨྲ་ཤེས ་པ་པོ་ ་ཉིད་ལ་ོད་པའི་དོན་གོ་པ་དྭ་རྣམ་པང་རིག། 
་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཧེ། འཇིག ་ཧེན་གྱི་བྲ་སྙད་ལ་ཉ ཉེ་བར་སྦྱར་ད་ཆུང་བའ ཕྱིར་ཏེ་ 
ས པས་དེ་ྟ་བུ་ཡན་ལག་ཡིན་རྱི ཧི་སྤྲ་མི ་ཤེས་པ་ལྐགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་་་ 

པའི་ད དོན གོ་བ་ནེ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་མིན་ཞེས་བསྟན ཏེ། ཌིཀྐར། ལྐུགས་ 
པ་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཆག་དེན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་རྨ་མི་ཤེས་ཤིང་ 
སྨྲ་བ་པོ ་ཉིད་མིན་པ་གཞན་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཇེ་ནི་རྣམ པར་རིག་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག མིན་ཧེ། དེ་དག་ལ དོན་གོ་བ་ཨོད་པ་ནི་འཇིག ཉེན་ཧྱི་ཐྲ་སྙད་ལ་ 
ཉེ་བང་སྦྱང་དྭ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ནང་གི་མང་མ་དང་འདྲའོ ་ཞེས་སོ། ། 
བྲམས་ཅད་ད་སྨྲ་བ་པོ་མེན་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་རྣམ་པར་རིག བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག 
མེན་ནམ་ཞེ་ན། གསེད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་རང་གི་དོན་དུ་བཀུ་བ་དག་ལས་གཞན་་ 
སྐྱང་པ་འདེབས་པ་ལ་སྲིགས་པའི་ཨན་ཁག་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ལ་ཉེ་ཐང་ 
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དས ་ན་ལྐགས་བ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ 
བོ འེ། །ལྐུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་ 
ད བ་དང་འཐག ཏཱ་གཞུག་པ་དང་འཐག་པ་བསྐེད་ 
བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྨྲ་མི་ཤེས པ་ལ་ཡོད་པའི་དེན་ 
གསོད་པ ་དང་བརྐྭ་བ་གཉིས་ལ་ཨན་ལག་ཡིན་ཧེ། དགག་བྱ རྫོགས་པའི ཕྱིར། 
་ལྟ་ བས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོཊ་པ་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བ ་པོ ཉིད་མིན་དུ་ཟིན་ཀུང་གསོད་པ་དང་= ང་གི་དར་བའི་ཨུལ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པ ད་ཀ ཡན ལག་ཡིནནོ་ཞེས་མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱེ སྐབས་སུ་ཕོཉ་ལ་ངོཊ་ 
པ་བ བཅད་བ ཨིན་ཤྱ་ཨུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནེམིན་ཏེ། ཡུལ་དོན་གོ་བ་མི་དགོས་ 


པའི་ཕྲི , 
རེ 


2 9 
སྨ ༥ 
3? ¿ ༧ 


ཤ༣ 
༡༡༡ 
€2389 ༥-3༡ 


ཤོ ཤཱ 
༡༡ ༧༣ 
ོ ཡཿ ༡ 
1 རླ 


?!? ཤཱ 


-3 


ཤྭ 


༧ ༠-&»** 


21? 
-£/ 
2 
-[? 
༡1 

ཤོ 
མཿ 
༧23 
-9 
72༣2 
3 
༧༣ 
` 
-ཤ! 
2 
-#༔ 
༡༤༧ 
1177 
-9ཿ 
, 
༡ 
3 
་ 
7 
ཤྭ 
-༡༈ 
ཟབ 
?༔ 
ཟབ 
- 3 
༡1 ¦ 
ཆི 
6- 


ལལ་ཡཉ་ལ་ཨིནཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ 
ས་ཤིང་དེ ནགོ བ་གསོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་པ་རེལ་བོ་ནྨ་ 
ས་ཤུང་ ན་ག་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ རང་གི་དོན་དུ་བཀུས་ན་དངོས་ གཞིང་་ 
ར་རཾ། །ཞེས་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དེ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། 
པ་དང་སྡེམ་མིན་དང་བང་མ ཨང་ ་དག་ པར་ལན་པར་ བྱེད་པ་ལ་ནི་རྨྲ་བ་བོ་ལ་---- 
་པའི་དེཿ དོན གོ་བ་ཡ ཡན་ལག་ ཡིན་ པ་དེང་མ མ་ཆད་དེ། རྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པཞྲི་ 
ན་གོ་བ་དེ་ཡང་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏཀླུར།  འདེ་ལྟར་ གོ་ཐར་བེེད་པ་ 
སཱགས་བཞམ་སྨྲ་བ་པོ སིན་པ་གཞན་དག་ལ་ ཡང་སློག་གཅོད་པ་སྦོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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དག་པང་ལ། པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིང རོ ཞེས་དང་། དམ་པར། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་ 
པ་འཕགས་པའི་སྐད་ད་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པ་བགྲིས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པས་ 
འཔགས་པའི་སྐད་དྭ་མ་འཚལ་ན་བསྙེན པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ། དེ་སྟེ་གསུང་ 
རབ་འདེ་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་དྭ་ལྡན་ལ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན་བསྙེན་པར རྫོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ པ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བ་མངོན་པར་སྤྱད་དེ་ 
པསྟེན་པར་ རྫོགས་པར་བྲས་པས་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞས་དང་། ཆེག་ 
ལཾ༤། ཞོན་པས་ཀུང་ནི་གོ་གར་ན། །འདི་ལྟར བསྙེན་ རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་མིང་མ་བརྗོད་ན་མི་སྐྱེ་བམིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད དེ། དེ་ནི མིང་མ་བརྗོད་ 
པམ་ཆོ་ག་མ་ཚང་ངོ་སྙམ་ནས་ལེན་སེམས་འོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ བོ་ 
དམ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཧེ། དོན་གོ་ན་མཐོལ་བ་སྟོཊ་སུ་འགྱུར་ལ་མ་གོ་ན་མི་འགྱར་ 
བདྲི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་དོན་གོ་པར་ནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྱི་ཨུལ་ཡིན་གྱི་གླེན་ པ་ལ་སེགས་པ་ནི་མིནནོ། ། 
དེས་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཇམ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་མ་མཐོལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་་ ¡ 
ཤུགས་ལརྟོགས་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བརྗོད་དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ 
ཅེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ཀླར། འདི་ལྟར་མདོ་འདེའེ་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྱང་སྨྲ་བཔོ་ཉད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་མདོ་ ་དེས་གྲུབ་ཟིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆིག་གི་ 
ཡུལ གནན་བྟ སྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བྱས་ཏེ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞམ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་མ བརྗེད་ཀྱང་ཉེས་པ་འགར་ཡང་མི་འགྱུང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཨང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱེ། པ་མཐེ ཐོལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ནི ཡུལ་མཚན 
ཉིད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏཀྐར། འོ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ལྡུང་བ་བཤགས་པ་དང་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིང་གསོ་བང་བྲོུ་  ཤེས་གསུངས་ན་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་་ 
པ་མེད་པཆི་ལྟར་ཆུང་ཞེ་ན། དེ་ལྟབུ་ཡོད་རེ དད ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་གང་གི་མདུན་དྭ་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ཡོད་ན་ནི་དེའི་མ མདུན་དུ་མ་བཇྗོད་ན་ཉེས་པར་འགྱང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་གླེན་པ ལ་སེཊ་པའི་མ མདུན་དུ་ནེ་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱིར་གསོ་ཐར་འགྱར་མེ་སྲེད་དེ། 
སྣོད་མིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རེག་བྱད་མི་འབྱང་བཞི་ཕྱི ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ སྦྱོར ་བའི་ 
ཡན་ལག བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མདོ་འདེ་དག་གཾ གིས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་ 
ད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་གྱི་རབ བྱའོ གོང་དཱ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གསོད་པ་ 
ང་བ ང་བཀུ་པ་ ང་སྨྱན་མ་གཏོགས་པཞི་སྐབས་སུ་རང་གི གངག བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་་ 
པས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འདི་དག་གིས་བ སྙན་ལ བསམ་པའི་དོན་གསལ་ 
པས་པ་དགོས་པ་ནོར་ན་ཡང་ངོ་དང་གཞོཊ་ སྨོས་ 7 ངོ་ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་ 
གག་གི་སབས་སྱུ་རས་གིཉང་བརངས་་ \ཡན་ལག་ཡིན་ཧཱི་སྤྲིང་ཡཾག་ལ་སོཊ་་ 
་ནིམིན་ཏེ དེ་དག་གྲིས་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་མི་ནྭས་བའི་ཕྱིང་ཇོ། །ངག་ 
ང་རང་ངོ་ པི་ངག་གི་ནྣམ་པ པར་རིག་དྱེད་ ཨན་ལག་ཡིན་པི་འདྲེག་པ་ཁ་སོགས་པ་་་ 
གཞན་སྨང་བཅུ ཅུག་པ་དང༤ ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སླབ ས་སུ་མངཇགས་པ ་གཅིག་་ པ 
ནས་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ སོགས་པ་ཡན་ལག་མིན་ཧེ། བར་མ་པའི་ མངོན་ཞེན་མི་ 
རྫེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌཀྱར། མངགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་དེ་འཁྲིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་ བཀར་བསྔགས་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་་ 
གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་སྤེམ་བོ འོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཏུ་ཊཱིཀ་ཧཱ། དེ་ 
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ལྟ་བས་ན་ཕོ་ཉ་བས་མེའི་ ཆོས་བླ་མར་གྱར་པ་སྨྲས་ན་དངོས་གཞིར་འབུར་བ་།བོ་ནའོ།། 
དེ་བཞིནད་འཁྲག་ཆིག་ བསྙེན་ བཀུར་ལའང་ཤེས་པར ་བྱའོ ་ཞས་ཟེང་རོ། །དེ་ཡང་ 
བད་གཉིད་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བདག་འདེ་སྐད་ཟེར་རེ ་ཞེའམ་བདག་་” 
གས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ ་ཞེའམ་བདག་གི་ཕྱིར་ཇྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཡིན་་” 
གྱི་སྤྲེང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་དེ་སྐད་ཟེར་ངེ ་ཞེཞམ།  ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འདི་སྐད་ཟེར་ 
རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་མིན་དེ། བསམ་ 
པའེ་མདོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིང་རེ། །དོ་ན་རང་གི་ དྲེན་ ཉིད་གཅོ་ཆེར་ཨོད་པའོ་ 
ཞེས་པས་དོན་འདི་ཞགྲུབ་མོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། རང་གི་དེན་དཱ་ཡང་ གཞན་ལ་ 
སྙད་འདོགས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་སྤྱིན་ན་རེ། ཁོ བོ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ 
བ་ཡིན་ནོ ཞེས་ཟེར་རོ ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོད་པ་དྲང བཀུ་བ ་དང ་རྨུན་མ་གཏོགས་ 
པ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྡུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སྱ་རང གྲིས་ མངོན་མུམ་དུ་བམས་་ 
པ་ཉིད་བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ཨན་གྱིས། རྟོད་ནས་ཏྱོད་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིན་བྱེད་དྭ་ཆུག་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཡན་ལག་མིན་ཧེ། མཆོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཊིཀྐར། །རང་ 
གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་་ 
ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ནས་བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟང་མངོན་པར ་ཞེན་པ་མི་འབྱང བའི་ 
ཕྱིར་ཇོ ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཊིཀླར་དང་བམ་ལྗར། ངང་གིས་བསྐོས་པ་མིན་པ་རྐོག་ 
ནས་བསོས་པས་བྱེད་ད་བཅུག་པས་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང་ བསྙེན་བཀུང་་*' 
བསྔགས་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནེ་སྦོམ་་” 
བའོ ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པའི་དཔེང་བསྟན་པ་ ཡིན་གི། བཅོལ་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་ ལྡུང་བར་བསྟན་པ་ ནི་མིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་རེན་བོ་ཆེ་བདག་གིར་ 


110 
བྱད་པ་ས་བོན་མི་རེག་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལོངས་པ་ས་བཞྐོ་བ་དག་ལ་མཇོན་སུམ་དྭ་བྱས་པ་“ 
པའི་ཕྱིང་ངེ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་ངབ་བྱེད་པར། ས་བོན་དང་ 
ཙི་ཤིང་འཇོམས་པ་དང་མེ་ཞབབད་པ་ལ་སོགས་བ་ནི་བདག་གི་མངོན སུམ་དཱ་བྱེད་དྭ་" 
བཅུག་ན་ལྟུང་བ་མངོན་སུམ་མིན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ ་སྟེ། བྱེད་ད་བཅུག་པ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཞུ་བར་གདེགས་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་ལུང་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ཡོད་ཅེས་ཟྱང་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྫས་བཀག་ 
པ་འདྲ་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ད། མི་ལ་དུད་འགྲོ ་ཞེས་པ་བཞི་རྣམ་འཐེ + 
ནས་འབྱང་ལ། རྫཱའཕྲུལ་གྱི་ཆེས་ཅན་ཞེས་པ་འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་ཞིང་། 
ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ། མག་བ་སྤྱད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་སྤྲོ ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཏམ་ཀྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཤྱིར་རེ། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིང་བསྟན་པའི་མདོ་ ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དེན་ནོ། །དང་བོ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ ་རིམས་ཇེས་པནའོ། །དང་པེ་ནི། གནི་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུང་གཞིར། ངབ་བྱུང་གསོ་ སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་ 
དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ ་ལྤགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམ་བི་ 
དང་ལས་ཀི་གཞྲི། །དམང་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ ་སྦྱོང་བཞག་ 
པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབེན་རྣམས་བྡྡ་ས་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །གཞུང་དམ་པར་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ། རཾམྤ་མར་འབྱེད་པའི་ 
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གཞི་ཞེས་འདྲེན་པའམ། ཕྱིང་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
གཉིས་སུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིནི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་རྟེན་བྱེད་པས་་ 
ན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཞའདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ན་གཞིའེ། ! 
གསུམ་པ་ནི་ བྲར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཆག་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཉིར་ 
ལྷག་པ་ཚུལ ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསླང་བ་དང་། ཉམས་ན ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་ད་ 
བྫྫས་ནས་མདོ་འདི་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་བོ ནེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞིས་བསྟན་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་པ་དང། 
རང་གི བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དང་། མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཇོ་ཤེས་པས་དང་། 
བླསབ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྟེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའེ་་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་གྭས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེ་ས་དང་བཅས་པ་ 
དང་སེམས་དམའ་བ་དང་ཤེས་བཉིན་གྱིས་རང་གི་དོན་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ 
གང་ཡིན་ཅེས་ཆོལ་བ་ཉན་དུ་བྱའོ ་ཞེས་སོགས་རབ་བྱང་གི་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞར་་ 
ལ་བསྟན། བརུམ་པ་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་སྦྱིང་བསྟན་དང་བཅས་པས་བསྟན། བཞི 
པ་གསོ ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་གོས་དང་སྨན་དང་གནས་ 
མལ་ཏེ་གཞེ་ལྔས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱིང་བཅོས་པའི་བས་ནི། ལྷུང་བ་རྩོད་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་སེགས་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལས་དགོས་པས་ལས་བྱ་ཚུལ་ལས་ཀི་གཞིས་བསྟན། བཞི་པ་གངས་ངེས་པ་ནེ། 
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ལྷག པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་བ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བསང་བདང་། ཉམས་ན་ ཕྱིར་ བཅོས་བའི་ཐབས་ སྙེན་ པ་ལ་ གཞི་བཅུ་བདན་པོ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེང་རོ། །ལྔ་པ་གོ ་རེམས་ནེ། ཕལ་ 
རིམས་ཡེན་ལ། དབབར་ དགག་ གཉིས་ནི་རྒྱ་འབྲས་ ཀི་ རིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤས་དང་སཏེ་གོམཡོ་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཅོ ཐོ ་ཡིན་ལ་སྨན་གཙོ་་བོ་ མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གོས་གཞི་གསུམ་ཡང་སྲ་བཏང་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་དགག་དབྱེ་དང་དྭས་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིང་དང་པོར་བསྟན་ལ། གོས་དང་ཀོ་ལྤགས་གཉིས་ཕོ་ཨང་སྦྱེང་བསྟན་པ་དང་། 
དམིགས་བསལ་གྲི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀི་གཞི་ནི་ཐྲམས་ཅད་ལ་དགོས་པས་ 
དབུས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྩོད་པའི གཞི་གསུམ་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏཱ་བསྟན་ལ། འཁེར་ཁོ་བྱེ་བ་བརྗེད་བྱ་ཉུང་བས་རྩོད་གཞིའི་གོང་དྭ་བསྟན་ནོ། ! 
གནས་མལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང ཐྲ་མང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གཞུང་དོན་ལ་ལྔ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་ 
ཀྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི། བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི། གསོ་བ་བྱིར་བཅོས་བའི་གཞི། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། གཟོ་སྦྱོང་གི་སྒེ་ 
ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དབྱང་གྱི་དང་། དགག་དབྱེརི་སྒོ་ནས་སོ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞིའི་སླབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་ཀི་སྐབས་ 
དང་། མཐུན་པའི་སྐབས་སོ། །དང་བོལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་ཆོ། །དང་བོ་ལ་ཉི་གནས་ཀྱི་གསོ་ ་སྦྱང་ནི། ཞི་ལྷག་བངློམ་བ་ཡིན་བས་འདི་ 
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དུ་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ། །གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། གོ་ 


རེམས་ངེས་ཚུལ། སོ་མོནི་བླསབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ ་ནི། ཞི་ལྷག་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་སོ །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡན་ཆད་ཞི་ 
གནས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་སཾ ་སོང་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དག་བ་ཨན་ 
ཆད་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མང་དགོངས་འགྲེལ ལས། སྐྱེ་བ་པོ ་ཡེས་ལྷག་མཐོང་དང་། ། 
ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། _ །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་པ་དང་།  མཚན་ 
མནི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྲུར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནེ། ཧེང།ི 
འཇིན་དོན་དུ་གཉེར་བྣམས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཐིག་ 
པ་ཆེ་ཆུང གི་ ཏིང་༔ ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གིས་ ་བསྡུས་ པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ནི་འཇོག་སྤོམ་བྱས་པའི་སྟེབས་ཀྲེས་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་ ཏུ སྦྱངས་ པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་ཏིང་ཇེ་ 
འཆེན ལ་གནས་བཞིན པའི་ངང་ནས་དཔྱད བསྒོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྲིས་ཁུས་ སེམས་་ 
ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐེས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་ལས། ཞི་གནས་ནི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ ་སོང་རྟོགས་པའོ ་ཞེས་དང་། རྗེ 
བཙུན་བྱམས་པས། ཆོས་ཀིི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་ད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ལྷག་མཐྲོང་ལམ་ནེ་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔབྱོད་པར་ཤེས་པརང་བྱ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོབ་ 
ཕྱིང་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞྲི་གནས་དང་ནེ་ལྷག་མཐྲོང 
ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
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གཡེང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ ལ་རྒྱན་དྭ་ངང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ 
དང་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་བ་དང་ལྡན་བའི་སེ སིམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་” 


ནིལྷག་མཐོང་ཡིན་ཧེ་ཞེས་གསུངས། ཉིའི་ཕྱིང ་གསདངཆགམཐོངཉས་ ཞེ་ན 


ལྷག་པ་སྟེ་ཁུད པར་དཱ་མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཁཅིག་སེམས་མི་ །རྟོག་ 


པར་གནས་པ གསལ་ཆའ་ངར་མད་པ་ཞི་བཞནས་དང་། གསལ་བྱའི་ངར་ཡོད་པ་ 


༨༧ 


ལྷག་མཐོང་དྭ་འདོད་པ་མི་འབྲད་ད། ཞི་གནས་ལཞང་ཏྱིང་བ་ཅངས་པ་དགོས་ ཡ། 
བྱིང་བ་དང་བྲལ བའི ཏིང་ངེ་འཇིན་བྲམས་ཅད་ལ གསལ་ཆ་ངེས་པར་འོང་བཞི་ཕྱིར 
ཞི་བ་ནི། ནྷི་ལཱགགཉིས་ཀ་བྷསམདགེས་ཏེཟབ་མོ་ནདོནལ་བ་ལ་དེཁོན་ཉེད་ 
ཀི དེན་ཕྱིན་ཉི་མ་ཁོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་གནས་པའི་མི་གཡོ་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་དང་རུང་གཅིག མེད་ན་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བངར་མི་མཐྲོང་བཞི་ཕྱིར། དབེང་ན མཚན་མོ་གཟུགས་བལྟ་བའི་ 


དོན་དུ་མར་མེ་སྦང་བ་ན། མང་མེ་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བ་དང་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ 


ཀ་དགོས་ཀྱེ་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་གཟུགས་གསལ་བང་མེ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། 


སྒེམ་རིམ་བང་པ་ལས།  ཞེ་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག གིས་ནི་ 


རྣལ་ འབྱོང པའི་ སེམས་ མུལ་ ལ་རྣམ་པ པར་ གཡིང་ བངར་ འགྱར་ གྱིས་རྙུ རྲིང་ ང་གི་ ནང་ན་་་ 


༨ 


¦ 


འདུག་ པའི་མང་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར མི་འགྱར་ རོ། དེ པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་མེ་འབུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར བསྟེན་པར་བྱའེ་ ་ཞེས་” 
གསུངས། ལྔ་པ་ནེ། ཐོག་མང་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐོམ་དགོས་ཏེ 


སྤོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་དུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐྲོང་གིས། - །ཏོན་ཆོངས་རྣམ 
པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མང་ེ གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས། 
ཞི་གནས་ལྷག མཐོང་གི་སྫོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་དོན། བདག མེད་རྟོགས པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཞྲི་གནས་སྫོན་ད་འགྲོ ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱི་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐེ་བ་ལཞང་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ མེ 
དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་ཀྱང་སོ སོར་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཨང་ཡང་ངཔྱད་ 
ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡིད་འགྱར་བ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སོ་ སྱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་བཇྙོམ བྱས་པའི་སྟོབས་ ཀྱེས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏྭ རྱངས་པའི ངགའ བ་དེ་་ 
བྱེས་བཞི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་ད་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ད་སྔ་མ་ལ་ བརྟེན་ ཕྱི་མ སྐི ཞེས་ཕར་ཕྱིན་བྲ་མ་གཉིས ་ཀེ་རིམ་བདང་། ཏིང ངེ ཁྔཇིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཞི་གནས་སྔོན་ང་བསྒོམས་ནང་ལྷག་“ ་ 
མཐོང་ཕྲིས་བླསམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲི་ལྟག་གིག་རིམས་ད་ཡང་ང་ པར་ 


/ 


༤༨ ་༄ ༤༽ 


གསང་ད་བསྐྱེད་པའི་ཆེ ཡིན་གི་རིས་ངེས་པ་མེད་དེ། ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་སྔར་འསྔོམ་ས་ 
།འོ་ན་ ཀུན་ལས་བངུཿ། ལང། ལ་ 


༡» 


ནས་ཞི་གནས་ བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་དྱིར་ 
གི་གནས ི་མ་ཡིནེ་དེ་ཆབ་མོངལ་བཞནདས་ཞི་ 


གནས་ལ་བརྙོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ང་དང་འགལ་ལོ་་ཞེ་ན། སྐྱོན་མང་དེ། 
དེའི་དོན་སྦྱིང་ཏི གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་ཧཱི། ལ་ལ་ནི་བརྡམ་བདན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱེས་བསྡས་ པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཀྱིས་བསམ་གཏན དང་བ འི་དངོས་གཞི 
རང; པ་ར 12)" ་ --ˆ7༼ འི ༤ རར དད ' ༩༨ ༠༤\ 
ཡན་ཆད་ཀི་ ནི་གནས་ནི་མ་ཐོཿ བ་སྭྣཾ། བསམ་གཏན དང་པོ འ་ཉར་བྲམཊ་ཀ་ལག་མཐང 
༨ ༨ ༦ ° , བོཡ .-ཧཾེ.ང་: ° 
གིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོཊ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་པ ཡན་ཆད་ཀྱ་ཞ་གནས 
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བསྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ནས་ལས་གྱི་ཐར་དུ་ཨང་། ད སང་དག་པ་ཇི་་བབཤནད་ བ་ཧཱ་ཤེས་ལ་བསམ་ 


་ྦ ངབདེ་ཉིད་ ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་ 
ེས་ལང་བར ཅའ ད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར ་རེ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། 
ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་མཐྲོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། དེ་གཉིཿ ས་ཟླང་དྭ འདྲལ 
ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོཊ་བསྙན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས 


སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་ཐོ ནི མཐུན་པའི་ ཡུལ་ན་གནས་ 
པ། འདད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་སྤངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་ 
དག་པ། འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམརྟོག་སྤངས་པའཞོ །གཉིས་པ་ལ་གཉཾས། ལུས་ 
ཀི་སྦྱོད་ལམ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛཱན་འཇམ་ 
ཞིང་བདེ་བ་ཁུས་ཀྱ་ཀུན་སྤྱོད་བརྐྱད་ དང་ལྡན་པར་དྱ་སྟེ། རྐང་བ་ སྒྱིལ་ ཀུང་། མིག་ཧ་ 
ཅང་ ཕྲེ བ་དང་བཙུམས་པ་མིན་པར་ སྣ་ རྩེར་ གཏད་པ། ཁུས་ཧ་ཅང་ དགེ་ དྭག་ མིན་པར་ 
དྲང་བོར་བསྲང་བ། ཕྲག་པ་བྲད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་པ། མགོ་མི་མཐོ་མི་ དམའ་ 
ཞིང་མི་ཨོཾ་ཐར་སྣ ནས་ལྟེ བར་དྲང་བོ་བཞག་པ། སོ དང་མཆུ་ངང་ཁུགས ་སུ་བཞག་པ། 
ལྕེ་ཡ་སེ འི་ད ང་དུ་བཞར། ྲུས་བ་ཞང་བ་་བླ་དཅན་དང་ངས་པསིན་པར་ 
དལ་བུས་བྱུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ 'འདུ་བྱེད་བརྱ 

དང་ལྡན་ ར་བསྒོམ་སྣེ། ཉེས་པ ལྔ་ ཊོ འདུ་ཤ༢་ཁྱདད། །བསྟེན་ པའི་ རྒྱུ ་ལས་ 
| ལོ་ལོ་དང་ནི་གདམས་དག་ རྣམས། 
་བྱེད་དང་འདཱ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་ 


པ ལྔང་འདོད་དོ། །དེ་སྤོང་བའི་འད་བྱེད་བརྒྱད་ནི། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། རྒུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དྭའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གུར་དང་། །བྱིང་ 
དང་རྒོད་པ་ཏྲོགས་པ་དང་། །དེ་ སྲོང་མངོན་པར་ ཞདུ་ བྱེད་དང་། །ཞི་ཆེ་རྣལ་དྭ་ 
འཇུག་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤེང་བའི་ འད ་བྱེད་བརྒྱད་ཇི་ཿ ཏུ ༤བསྐོམ་ ཞེ་ན། 
དང་པོར་སྙོམ་པ་ལ་སྤོང་བའི་གེགས་ལ་ཁོ ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་བོ་དངོས་ནི་རྩོལ་ 
བ་ཡིན་ལ་དེའི ་གནས་འདན་པ་དང་། འདུན ་པའི་རྒྱ་དད་པ་དང་། རྩོལ་བནི་ 


འྲབས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པའོ། དེང་ངེ་འཆེན་བསྒོམ་པའི་སྒྲོཌ སྦྱོང་ བའི་ཆོ་གདམས ངག་ 
བཇྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན དྲན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ 
བྱེང་རྒོད ་ཉེས་པ་ ཡིན་ པས་དེའི་གཉེ ཉེན་པོ་གཅོ ་བོ་དྲན་ པ་ཡིན་ཞིང་རྱིང་རྒོད་རྟོགས་པ . 
ཤས་བཞིན་དང་། བིང་གྒོད་བུང་ན་གཉེནཔོ་འད་མི་བྱེདཔ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 


ས་བཞན་ད 
གཉེན་པོར་གཉེན་ བོ་འདུ བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ སྒྲིམ་མི་ དགོས་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ན། འདུ་བྱེད ་པ་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་ 
བོར་རྩོལ་མེད་དྭ་འཇུག་པའི་བཏང སྙོམས་བསློམ་མོ། །དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྤྱིང་ དམིགས་པ་ལ་ཁུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྤྱད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་དང་།  མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉིན་མེངས་པ་སྦྱོང་ 
བརི་དམིགས་པ་དང བཞེ་ལང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་ངྲ་ཐོམས་ཀུང་ཏིང་ ངེ་འཇིན་ 


སྐྱེ་མོད། འདེང་ནི་དམིགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སངས་རྐས ་ཀེ་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་་ 

མཐའ་ཡས་པ་སྱེ་བ་ངང་། སྣ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ བརྟན་ན་ཕྱག་མཆོད་དང་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ཆོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་། བཤགས་བརྫམས་ལ་སོགས་བ་སྫིབ་པ་ 


ྱོངབཞིཞིང་ལ་ཁུད་ཆེ་བ་ ཉཆི་བའི་ཚེ་སངས་ཆུས་ཇེས་སུ་དུན་པ་ལས་མི་ 
དམིགས་པར་བ་སེ། ཐིང་ངེ་འ ༢་པལམ། གསེར་ག ཁྲ དོག ལྷ་ཧཱའི སུ 
ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་དྭ་མཇེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་ད་ལ་གང་ག་ 
སེམས་འངག་པ། །བབ་ཆུབ་སེམས་འཔའ་དེ་མཉམ་གཉག་ཅེས་བྱ་ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནཾ། དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་འེ 
སྟེབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤན་ཧྭ་སྦྱངས ངའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཞི་གནས གུབ་པ་ཡེན་ཏེ། 
མདོ ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་་ཡི་ལུས་དང སེམས། །ཤིང་ཧཱ་སྩངས་པ་དེ་ཐབ 
ནས། ་།ཡཨིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས། ཤེན་སྦྱངས་མཐོབ 

་ཧིང་ངེ་འཇིན་དེ་ན་ཞེ་གནང་་དངེས་མིན་གྱི་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས 


ཌཱ 
དཱ 


དང་བ ་ནི། མ་བུ མ པ་ར དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་བཙལ་བ། ཚུལ་ 
བཞེན་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་ལ་དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བལ དཔམིགས་ 
པནི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་མ། 'ཤསུམ་ 
པནི། འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ལྷག མཐོང་མི་འགྲུབ་ཀེ ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བཞག 
བཞིན་པའི ཇང་ནས་ཡང་དྲ་ ཡང་དུ་རེགས་ པས ་དྲ་ད་ནས་ བསྐོམ་ པར་ བྱའ། ] 
བཞི པ ནེ། ཨང་དང་ཡང་ད ད་རིག་ པན།ངལ་བ་ར ཤམ་ནས་ བསྙོམ་པ པའི་ སེ་བས་ཏྲིས་ 
ཁུས་ སེམས་ སྤྱངས་ པའི་ དགའ་ བདེ་ སྐྱེས་ང བཆ ± རྷ་ག་མཐེང་གྲབ་པ་ཡིན་གྱི་ངེའི་སྔ ལ་ 


དཱ་ རྗེས ་མཐུན་པ་ཅམ་ལས་མི་འགྲབ་བོ། གསུམ་པ་དེ་ །ཉིས་ཆང་པ་འབལ་ རུལ ན། 


ཞི་ལྷག་ཟྱང་དྭ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགེས་ལ།  བྲོག་མར་ནྲི་གནས་དང་། 

དེ་ནཡ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ། དེནི་ཇེས་སུ་དེ་གཉིས་ཟང་འཐེལ་ཐོབ་མི་དགོས་དེ། 

ལྷག མཐྲོང་ཐོབ་པ་དང་དྭས་མཉམ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ 

གཞུང་དོན་ལ་བཞི། རྣམ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གནས་མིན་པ་དང་། གནས་བསྟན་པ། 

བདེ་བང་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྙེན་པ་དང་། བཅྩོན་འགུས་བརྩམས་པའི ཚུལ་དང་། 

སྤོང་བའི་ནལ་ཏ་པ་བསྐོ ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟང་བྱ་བཞོ། །དང་པོ་་ནི' དགེ་སློང་སྤྱོད་ 
རྱ 
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ཕྱེང། དེང་གོམས་པར་དྱད་པ་བཀག་པ་ཡན་བྱ། གདལ་བྱ་འདལ་བར་དན་དུ་ 
རེ་:3=- ི་ོ «ཀྲ ༤༠) - -,-༨< > ༨ ཧོ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའ་ཕྱང་སམས་( གཅིག་པ་མངན་དུ་བྱ་བ་བཀག་པ་མན་ཏ ད་ 
ལ་པྲོན་ཆགས་པ་མེད་པའྲི་ཕྱིང་རོ། མི་རྣམས་མངོན་པར་འད་བའི་སྦོ།ང་དང་ 
ཕྤྱོན་ཆགས་པ་མད་པའ་ཕྱང་རེ། མནམ“ འདུ་བའྡ་གཏང་ང་ 

1 " /༤\ ག༤ ༡༤ " 2 ༡ = ༡༢༧ \ ༢ ° ོརེ ༽  . «< ¬~ - > ‹ 
ཁུམས་ལ་སགས་པར་ཡང་རྣལ་འྱོར་བསྒམ་པར་མ་དྱ སཱི། ཁྲེད་ཅབ་ཁད་བར 
ཉལ་བའི་བཏལ་ཞགས་ཅན་ཡན་ནམ་ཤེང ་ཅོ་འདྲི་བ་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ འད་བ་ 

༩0 ངེ དལ་བ ༡ ཕར ར་ར རྲོ། 
རྒན་ཆད་པ་དང་སྒོ་བཅད་ན་དེ ཏྲམས་ལ་པེ་སས་པར་བྲ་དམ པ་ལཉེས་པ་ཆད་དོ། ། 
མེ་ལ་སོཌ་པརི་སྦྨཾས་རམ་པང་གཡང་བར་ཤད་པའི་གནས།ཁང་ངང་། ༤༤ གེ་དང 
༨༽ཊ ༢ གླ རཀ "$ ¡'༽: ”- "༨ ༤. \ ˆ འ ¡^ །བངྔ ི- = །དྲ་་། 


ནལ་ཕྲ་ག་ 
པ་བཞིན་བསམ་གཏན་གི་ཚེང་མ་སྨྲས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན 
པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཤིབ་ཡན་ནམ་ཅི་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་དག་འུང་བའི་ 
ཤིར་ངོ། ཌོ ༤ ༤༠ འོར" ཟེ ~~ ༤༨ རེ _ ོ .~. 
ར་རོ། །ཞོན་གནས་གང་དྲ་སྒོམ་ཞེ་ན། དངོས་སྲུ་གཉིད་སྤིང་ཞིང་བརྒྱད་ནས་ཉན 


} 2() 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་ིང་ངེ་འཇིན་བྣསོམ་པའི་ཁང་པ་བརྙིག་པང་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་ 
བ་རྩིག་ཅེ་ན། གཡས་གཅཞོན་གྱི་གནས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་སྲང་གདོད་པར་བྱའོ།། 
ངོས་རེ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་པ་གནས་ཁང་བཅུ་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ བརྩིག་ཅིང་ཐང་དྭ་་” 
སྲང་གདོད་པར་བྱའོ། སྒོ གླེགས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དྲང་བཞི་ཐབས་ 
ལག་བརཟུླང་དང་ཡང་མིག་ཀང་བའོ། །མཐོས་ན་སྣང་བ་མི་གསལ་ལ་དམས་ན་ཆོམ་ 
རྐན་པ་སོགས་འཇུག་པས་རྩིག་པའི གོང་ད་སུམ་ཆ་བོར་བར་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་*་ 
ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ཇངོ་། །སྐར་ཁུང་དེར་དྲ་བ་དང་། སྒེ གླེགས་དང་འཕྲེད་བཏན་ 
དང་གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། དབུག་གུ་སྐམ་།་ཉེ་བར་གཞག་གོ། 
དགེ་སློང་དག་མང་བས་སྤོང་ཁང་དྭ་མི་ཤོང་ན་གནས་ཁང་ཀེ་སྟེང་དྭ་ཁང་མོ ་ཆེ་བྱའོ། ། 
ལ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱང་ལན་མཁའ་གྱི་ཤཾང་གེས་བསྐོང་བང་བྱའོ། །བ་ 
ཁྱེང་དེ་མི་འཁྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ལྕགས་ཀི གཟེང་བྱ་དག་གིཔ་གདཔབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཤོང་ན་སྤོང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོའམ་གནས་ཁང་གེ་ཚར ༡༠༦༠ 
དག་ཀྱང་བྱའོ། །གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ འི་བྱང་ཐད་དྭ་སྒོ་གཞན་གདོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །སྔོང་ཁང་ལ་སྒོ་ཁང་བྱའོ། སྤོང་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོང་གྱི་ཕྱེད་དུ་ས་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོང་ཁང་དེར་འདུག་པའི་ཆད་དྭ་སའི་སྟེགས་བུ་ 
དག་དང་ཁྲིའུ་ཡང་བྱའོ། །ཁྲིའུ་དེ་ནེ་དབྱེབས་གྱུ་བཞི་པ་ཚད་ཁོ་་ར་ཁོར་ཨུག་ཏུ་ཀླུ་ 
བཞས་འ།ར་བ་བཟང་ང་། །བའུའ་སྟང་དུ་དྲ་བ་བརྒྱ་བའ་ཐགས་མ་ན་རྣམ་པ་ལྗའ།། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། མུ་ནའི་ཐགས་མ་དང་། ཤྭ་ནའི་དང་། ངེས་མའི་དང་། རས་མའི་ 
དང་། སྤ་ཕྲ་མོ འི་ཐག་པའོ། །བྲིའུའི་སྟེང་དེང་རས་བལ་ལ་སོགས་པས་བཛངས་ 


པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདང་བར་བྱའ། །།ྲེའུ་དའ་ཁ་ར་ཁང་ཡུག་དུ་སྟན་ནང 
ཚས་ཅན་དེ་མཐོ་གང་ལྷག་པ་ཉིང་བཟང་ངོ། །སྙན་ནང་ཚངས་ཅན དེའི་ནང་ད་ཅིས 
དགང་ཟེ་ན། ཨ་ཏའི་དང་། ཀ་ཤའི་དང་། ཨེ་ན་ཀའི་དང་། སྤྲ་ 
བའི་དང་། ཤ་མ་ལི་དག་གི་བལ་གིས་དགང་ངོ། ཡང་ན་བལ་དང་ཤ་ན་དང་ 
རས་བལ་དང་རས་མ་ངག་དང་ལོ་མའི་ཆགས་དག་གིས་ཀུང དགང་ངོ་། །སྟན་གི་ 
ནང་གི་ཤིང་བལ་དག་ཁོང སྟོམས་ཤིང་ངོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འདག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང 
མདོ་མདོར་བྱ་རོག་ཏང་དག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། _ བསམ་བདན་པ་རྣམས་ 
༤. ~ ༡༩... དད ` ༤ ༩༨༧༡༨༽ ' < ༡ ༩༡  ༩ཀ །* ,༽. „༨༠༠ 
གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་ཆུ་ཚོང་ཀྱི་སྣོད་འདྲ་བ་ཆུང་ཏྱ་མ་རང་གི་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་་ 
བཅང་བར་བྱཞོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བུམ་བུ་ཆུས་དགང བ་རྣ་བ་ལ་གདགས་ 
༨༨༧. ,༠¬ངཾ. རེ པི རིའོ ངང བྲེ པ་ ཤི ང་ལ་པོ བཔོབ་ར་པ་ལ་བྲས་འི་ 
ཤའ། །གཞེ་ངཱཀ་ཧཱ། །ཉད་སཁའ་ངར་ང ེ ༨ པ་ལཁ་པས་ང་འ 
“` ༧ ༨ ༡༨༡ རང 


གདོས་བུའོ་་ཞེས་སོ། །པྲན་ཆེགས་ཊིཀླང། རིལ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིལ་བ་ཆུང་ 
ˆ 
ཏུ་ཆུས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་བ་སྐ་ལ་སྐྲད་པ་བཏགས་པ་རྣ རྣ་བ་ལ་བཅངས་པ་ན་གང་གི་་་ 
༤ -=- ་༡༢-"༥༼ོ - -.,.༽&. --: ¬¬ | 
གཉིད་ལིག་པར་གུང་པ་རབ དྭ་གཡ་བར་གང་པ ངའི ཆེ། ཡོངས སུ་བོ་བ གདོང 


པ་ལ་བབྲས་པ ་དེས ་བ།ེད སད་པར་འབརང་ར། །ཞེས་སོ། སྤོང་བ་པ་དག་གཉིད་ 
ཡུང་ན་སློང་བའི་ཞལ་དཧ་པས་ད དེ་ལ་ད དྱ་གྲས་དལ་བྱས་གཟུགས་པང་ བྱའཾ། །དངྱུག་ 


༄ ན་སྤ 
གུ་དེས སྤོང་བ་པའི་ལུས གནད་པར་མི་འགྱར་བར་བྱ བའི་ཕྱིར་དབྱག་གུ་དེའི་རྩེ་མེ་” 
བྲེའི་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུ་མཿམ་པར་བྱ་ཞིང་རས་མ་དག་གིས་དཀྲིས་པས་དལ་བུས་གཟུཊ་ 


པར་བྱའོ། སྤོང་བ་པ་གཉིད་ཡུར་བ་ལ་ཞལ་ཏ་པས་ཕོ་ ་ལོང་ སྐྱད་པའི་ཆེགས་ཟླུམ་ 
པོ་འཕང་བར་བྱའོ། །ཕོ་ལོང་དེ་ཡང་ཕྱིར་ཞོང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཐ་གྲ་རིང་པེས་ 
བྲདགས་ནམ་འཕང་བར་བྲའོ། །ཞོན་ཀྱང་ཡུང་ན། ཞལ་ཧ་པས་དའི་མདན་དུ་མར་མེ་ 
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གཞག་པར་བྱའེ། །ཞོན་ཀྱང་གཉད་མ་སངས་ན་རྐང་པ་གཅིག་དབྱུང་ངོ། །འོན་ཀྱང་མ་ 
སངས་ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཀུང་དབྱུང་ངོ་། །སྦོང་བ་པ་མུན་ཁུང་དྭ་འཆག་པ་ལམ་མི་ 
འཆོལ་ཞིང་མི་འཐོམ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་འཆག་པའི་མགོ་མཇུག་རླེབ་པའི་ཕྲེང་ཐག་རབ་ 
དཱ་ བརྱངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐེན་པའི་སྤུ་གྭའམ་སྦྱ་གྭ་དེ་ལ་བདཊ་པའི་ཐ་གྭ་ལ་འཇུས་་ 
ཧེ་བཅག་པར་བྱའོ། །སྤོང་བ་པར་མ་ཟད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གྱིས་བཅག་ 
མི་འགོ་བང་བྱ་བཞི་ཕྱིར། འཆག་སར་པང་བཏང་གདེང་བར་བྱའོ། །སྤོང་བ་པས་ཞག་ 
གསུམ་གསུམ་ཞིང་ཀང་པ་གཉིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཉིད་བྲོབ་སངས་ 
པར་མ་ནས་ན་སྤོང་ཁང་དེར་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །མ་དད་པ་དང་མཐེ་འཚམ་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིང་སྒོ་བཅད་པར་ཉལ་ལཁོ། །དེར་གློས་ཀྱང་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ ད་རུང་ངོ་། བཞི་པ་ནི། 
དགེ་སློང་སྦོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་དགེ་འདན་གྱིས་སྤོང་བའི་ཞལ་ཧ་པ་གསོལ་གཉིས་” 
ཀྱི་ལས་ཀྱེས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བདེ་བང་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བའི་ཞལ་ཧ་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི་སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནང་སྤོང་ཁང་དེ་ལ་ 
ཆག་ཆག་གདབ་བ་དང་། ཕྱག་བདར་བྱ་བ་དང་། ལྕི་བ་གསར་པའི་ བྱུག་པས་བསྐྱ་བར་ 
བྱའོ། །དེར་སྟན་དག་བཤམ་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉིས་བྱི་དོར་བྱའོ།། 
གང་གིས་བྱ་ན། ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་དང་ལྕི་བ་གསང་པའི་བྱག་པ་བསྐྱ་བས་བྱི་ 
དོང་བྱའོ། དྲེ་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བོང་རྡོག་དང་ས་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆུ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོང་གྱི་གནས་དེར་སྤོང་བ་པ་དག་བསྡ་བཞི་ཕྱིར་ 
གཉི་བརྡུང་བར་བྱའོ། _ །གཉྟི་བརྡུང་བ་དེའི་གནས་ ནི་ཁང་སྟེང་སོགས་ཤྱོགས་མཐྲོན་ 
པོ་གང་ཨང་རུང་བ་ཨིན་ནོ། །གནྟྷི་རྗེ ་ལྟར་བརྡུང་ན་འདས་པ་ཆེན་པེ པོ འི་ཆེ་དགེ་འདན་ 


ཐམས་ཅད་བླ་བཞི་ཕྱིང་ན་རྒྱད་གསུམ་དང་དེ་སྙིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཧོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན 

གསུམ་དྱའཞོ། །ལས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གཉི་བརྡུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་རེག་གསུམ 
མོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ལས་བྱ་བའེ་དོན་དྭ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་ཤེའོ།། 
ཤི་བ་ལ་པྲག་པས་ཕྱང་བོ་ དབྱུང་ བའི་དོན་དུ་ བཉི་ བརྡུང་ བ་ནི་ཤྱི བོ་སྟེ་ཆུད་ཉི་ཆོ་བ ང་ 
ཞིང་མཇུག་ཏཱ་ཧོག་མི་བརྡང་ངོ། །ཆུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཤི བཞི་དོན་དུ་གཉི་བརྡང 
བ་ལ་ནི་ཧུད་གཅིག་དང་ོག་གཅིག་གོ ་ཞེའ། །སྤོང་བ་པ་བསྡུ་བའི་དོན་དྭ་འཁང་ 


གསིལ་གྱིས་གཏྟེའི་བྱ་བ་བྱའོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སྤོང་བ་པའི་དོན་དུ་གརི་ཆུང་ 

ུ་བདངང ་ཞེའོ། ་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་པ་ བུང་བའི་ ཆེ ་གནྟི བཟུང་བ བ་ལ་ 
ཇི་ཙམ་ཧྱིས་ཆོག་པའི་ཐར་དྭ་བརྡང་བར་བྱའཞོ། །དགེ་འདུན་རྣམས ཊ་ཟན་ 

འད བནི་དོནད་ནིགི་དང་གའིཆང་ཅུ་གཉིསཀ་བདུང་ངོ་། རི་གཉིས་ཅག་ཤད་ 

རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྡང་བར་བྲ་ཞེ་ན། བར་དུ་བཅད་དེ་བརྡུང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ 

གྱིས་བར་དྭ་བཅད་ཅེ་ན། བསྐྱང་བས་ཏེ་ དང་པོར་ བྟི་ ཆུང་ངུ་བརྡངས་ ཏེ་ཁང་སྐྱོང་ 

དང་གཙང་སྦྱོང་ལ་སོགས་པས ས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སལྷང་བཟེད་བཀྱུ་བ་ལ་སེགས་ 


པའི་ལས་བྱས་ནས་དེའི་། ཞོག་ཧུ་གདུགས་ཆེད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་གཉྟི་ཆེན་པོ བརྡ ་ཞིང་་” 
དགེ་འདན་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞད་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏཱ་འདུས་པ་ཆེན་བ འི་ཆེ་ 


གནྟི་བརྡུངས་པས་གོ་བར ར་མི་འགྱང་བ་ལྟ་ན་དུང་སྒྲེལ་ངེ་འབྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
༨ 


. ཇ བྲོ་ཆྭ་ དག་ཀུང་ བརྡང་ བང་བྱའོ། །གརྟི་གཅོ ་བོང་འདུ་བཞི་ཌྭ ར་དྭ་བརྡང་ ་ཡིན' 
པས། ི་བཟབར་མི་དྲ་བང་ཚ ་པཞོ། །བརྟེ་དེའི་ཕྱང་མི་མྱུར་བང་མི་བྱ་ 
བང ར་བར་འ བ་ བར བྱའོ །སྤོང་བའེ ཞལ་ཏཱ་པས དུས་ཇི་ཙམ གྱིས་སྤོང་བ་པ་དག་ 
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འགྭོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ དུས་ཀི་ལྷག་མ་ལུས་ཅམ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་ 
ལ་ཕྱག འཚལ བ་དང་། མདོ་གདོན་པ་དང་། བོ་བའི་ རྒྱུད་དེ་རྒྱུད ཆགས་ 
གསུམ་པ་གདོན་ཅིང ང་ཆེ་ད ང་ལྡན་ པ་ དག་ད ད ”ནི་ ངེ བདེར སྨོད་ཅིག་ཅེས་བག་ཡངས་སུ་༡། 
བྱའེ་། །གཞི་ཊིཀ་ཧཱུ། འགྱེས་ཁང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཧྒྭད ཉད་དང མདོ་སྡེའི་ 
དང་བསྔེ་བའེ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་གདོན་པར་བྱའེ། _ །དེ་ཡང་དཔེར་ ནྭ་ཀུན་ཧུ་ 
ག་གི་རིལ་བའི་གནི་ཤིང་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ་བང་དམ་པའི་ཆོས་འདོན་་༡་ 
གཞི་ནི་རྒུད་ཆགས་གསུམ་པོ་འདེ་ཨིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ཞེས 
བྱ ་ཞེས་སོ། །ལུང་དུ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་བཤད་དོ། །གྐུད་ 
ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་བདེ་ཧ་ཅ མང་ཉུང་མིན་པར་རན་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ 
་སྔོང་བ་པའི་གནར:བརྟན་ཐྲ གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ངཉངར་བར་བའོ། །སྤོང་བཞི་ཞལ་ཏ་པ་སྤོང །ང་དུ་གཞན་ལས་སྔར་འདུ་ 
བང་བྱ་ཞིང ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཇུག་ཏུ་འགྱེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཧེ་ཞལ་ཧ་པ་དེ་ལ་གློ་ 
བྱརགྱི་ཀྱེན་གྱིས་སྔར་འད་བ་མི་ཁོམ་པའི་ུན་དེ་ལྟ་བྱ་བྱང་ན་སྤོང་ ཁང་གི་ལྡེ་མིག་*་ 
སྦས་པ་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསོ་ ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གསོ་ ་སྦྱོང་ གི་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་ མཐུན་པའི་གརོ སྩོང ལ་གཉིས་ལས། 
སྤྱི་དོན་ནི། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེ རྙང་དྭ་ སྟོན 
པའི་སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཀར་གཏོང་ཆ་བཞི་དང་གནས་མལ་་་ 
རྣམས་བཤམས་དགེ་འདན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གརྟི་བརྡང་པང་བྱའོ། - །དནྟིའི་རྒྱ་ནི། 
ཙནྡྲ་བིལ་བ་པ་ལ་ཤྭ། །ཨ་ཤུད་བྲ་དང་ཙནྡྲ་ན་དམར། །ྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེང་ 
ཤུ་ཀ། ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་མཱ་སྟར་བུ་སྐྱ་རུ་ར། །ཏིན་དི་ས་ར་ཨ་ 


ཤ་ཀང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལས་ནེ་ཞབད་དྭ་བ། ། 
ཞེས་སོ། །ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་སོང་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། ཞེང 
དུ་སོཿ ྭ་དགྱ་བ་བ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནེ་གཉིས་བྱཞ། །སོང་མོའི་ཆེགས་ཀྱི 
ཚད་དག་གིས། །ཟྱར་བཞེང་ཚད་ནི་གཅིས་པ་ཡིན། ་ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤཱན་ 
དྭ་གསལ། ཅ་བ གཉིས་སྤལ་པའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡང་བར་བྱེད་བ་ཡང་། ། 
ཤངདེ་ཉིན་ལ་འཐད་ངེབ །སོར་བྱར་གཉིས་ ཀི་ཚད་དག་ལ། ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་ 


གཉིས་ནྭྲེའུ་ལེ་མགོ ཆང ཟུངས་ཚད་ཀུང་དེ་བཞིན ཧི །ཤན་དུ་འཇམ་དང་རྩིབས་ 
མཉམ་པར། ཞིའོ །བཅྡི་བཤུག་པའི་གནས་ནི། །སྒོ་ཁང་ག་སྟེང་སེགས་མཐྲོ་ 
སར་བག །བརུང་བ་པོ་ ནི་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་སྡེམ་ལྡན་གྱིས་བརྡང་། །བརྡུང་ 
བཞི་ཚུལ་ནི། ཁང་ སྟེང་ལ་སོགས་པ་མཐོ་སང་ཕྱིན་ནས། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཤད་ཚ་ཁན་གསུམ་བྱས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དང ཏོག་སྒྲ་ཆེན་བོ་གསུམ་བྱ་་་ 
བཞམ་། ཡང་ན་རུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་བྱ། སྒྱད་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅ་རྩ་ལྔ་ལྔ སྟ། 
བྱཀྷ་རྩ་བརྱད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བྱ་ལ ལ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བྱའེ། །ཅིའི་ཕྱིང་གནྡེ་བརྡུང་ 
ཤེས་ འདྲི་བ་ལ་གསཾ སོ་སྦྱོང་བེ ་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བརྡ་ སྤྲད། དགེ་འདན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

ལས་ལ་འད་བི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པང་འེས་པ་””་ 
རྣམས་བཤགས། བརྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན གྱིས་བརླབ་པར་འོས་ 


པ་རྣམས་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འད། ལས་གཱལ་ད་ལྡང་བ་དྲན་ན་དྲུང་ན་འདུག་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དྭ་ཅོག་ཕུང་འདུག་སྟེ་ལྡུང་བ་བྱིན་རླབས་ལ་བུགས་གཏད་པར་ 


ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེཊང་དག་འདུན་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ཞདི་ཤེས་བགྱི་བཞི་གསོ སྦྱོང་ཡང་ 


ཇྔོད། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སྱ་གསོལ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི 
སྦོང ཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཨང་བཅྫོཝ་པ་ལགས་ཧེ། བདག་ད གིསློང་མིང་འདི་ཉེས་བྱགི་བ་དགེ འདུན་ཀྱི་ནང་ད་ 


ལྡུང་བའད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སྲ ཧུང་ན་བདག་ ཅྷུང་བ་དེ་བཙུན་པའི་མདུན་དྭ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེའང་གསོ སྦྱོང་བ བྱགིའོ། །སང་ནང་པར་དག་རློང་མད་ ་སྡེ་ 
འཇིན་པ་དང། འདུལ་པ་འཇིན་པ་དང་མ་མེ་འཇེན་པ་རྣམས་ལ དིས་ཏེ་དོགས་པ་ 


དང་ཡེད་གཉིས བསལ་ནས་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དྭ་སླར་བརྱིའེ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བཞི་གསོ་ སྦྱོང་ཨང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཧེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཧེ་བདག་དགེ་སློང་ཁས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ 
ལྷུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེའང་གསོ་ ་སྦྱོང་བའཞོ། །སང་ 
ནང་བར་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་ད་ཕྱིང་བྱའོ ་ཞེས་བརྗོད། གསཾ་ སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ 
བཅ་བཞི་པ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཇོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བཞི་ཕྱིར། 
དགེ་སྐོས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ནུས་པ་གཅེག་གིས་སྤྱོད་ལམ་འགྲེང་ཐལ་མོ་སྦྱར ༣༦༠༡༠༠ 
ལུས་བཏུད་ནས་བསྟན་པ་རེན་པ ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱང་པ་ཆེ་གེ་མོའི་དྲུང་*་ 
ནས་གཅོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམ་པ་གསན་ད་གསོལ། དེནའང་དགུང་ཟླ་ 
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ང་བ 
དང་གཙུག་ལག་། ཁང་གི གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད ད་དུ་ན ལ་ནས་ ་གསུངས་ པའི་མ བོ་དང | 
་བཅད་པ་རེ་བཀའ་སྩལ་ད དཱ ་གསེལ། ཞེཔ་གསོལ་བ་གདབ། པང་ངོའི་བྱང་ 
བཞི་བ ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྤོ འོ། །དེ་ནས་དགེ་འདན་རྣམས་བཞེངས་ 
མད བཏོན པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བར་གསུངས་ཤཾཀ །སྐང་མ་རབ་རིབ་མང་མེ་དང་། 

ས་ར 


“2 


ྲྨ 


ས་སོགས་ཀྱི ཆིགས་བཅད་གདོན་ནོ། །དེ་ནས་ བསྐྱལ་བ་ པོས སྤོད ་ལམ་སྔང་བཞིན་ 
སཱ ཟེ བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱར་པ། ཆེ་གེ་མོས་གཅ་ 
མཛད་པནི་དགེ་འདན་བཙུན་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྐྱ་ བསྙལ་བ་མ་ལཊ་*་ 

་པའི་ངང་ནས། དགུང་ངམ་གདགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྐྱ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས པ་ 
ལགས་སམ། གཏོར་མ་ཆ་བཉིའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྙན་ལ་འདུག་ནས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རེགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསོ། །དེ་ནས་བསྐྱལ་བ་པོ་སྔང་བཞིན་འགྲེངས་ེ་མདེ་འདོན་པ་པོལ། 
བྱུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགངས་དེ་བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་ཤིང་ 
དིང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་བཟང་པོ་ལ་སོ་ས ཐྲང་པའི་མདོ་དང་ཆོས་བླསྲགས 
པའི་ མདོ་རེ་ བཀས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པའི་ ཇྗེས་ལ་མདོ་འདོན་པ་བོས་ཐོག་མར་་ 
ན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗེད་ནས་ཐྲམས་ཅད་ལངས་ ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
སུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཐྲམས་ཅད་སྟན་ལ་འདྭག་པ་ལ། _ མདོ་འདོན་པ་ 
བཔོས་གསོ སྦྱོང་གི་སྦྱོང་བཞི་ཆོ ་ག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
ལླག་ལེན་ ན་ད ་ཆོས་བསྒྲགས་པནི་མདོ ་རེ་འདོན་པར་གདའ་བས་གསན་པར་ཞུ་ ཞེས་་** 
་ལ། /གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མན་དྲྭ་ར་དང་ལྷར་ 


` 


(༡1 


༠༤༤༡*༠༠༦ 
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བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཐུན་པ་སེལ་མཛད་ས་ཞོག་ 
གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། གངས་ཅན་རིང་ནི་དཔལ་གིས་རོལ་ཅིང་རབ་ 
དཱ་ཡིད་དགའི་རིག་པ་འཇིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲར་པ་དམ་པའི་སྒོར་ 
གུར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་ཕྱིང་ནེ་འདིང་གཤེཊ་ཤིག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་མིའམ་ 
ཅི་ཡི་དབང་བོ་དང་། །བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རབ་ཧྭ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པ། །འདི་དག་བཤད་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དེ་བས་་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་ཆབ་པའི་གདེང་གྱར་པ། །དོན་ཆེན་བྱེད་པ་འདི་ལ་མཆོག་ཧུ་དད་ཅིང་གྭས་ 
པ་ཡིས། །འདི་བས་ལྷག་པའི་མཉན་བྱ་གཞན་དག་ཐུང་ཟད་ཡོད་མིན་པས། དབང་ 
བོ འི་རཱ་འདི་ལེཊ་པར་ཐུལ་ལ་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་གྱིས། །སྟོན་པཞི་ཞལ་ནས་འབྱུང་ 
སེམས་ལྭ་ཞོག་ཅིག་གང་ཕྱིར་འདི་ན་ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་དང།། - །ཏོན 
; ངས་པ་ཡི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་བ་ཨེན་པས་དེ་དོན་ཡང་དག་བསམ་པར་གྲིས། ། 
རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྲེས་སངས་རྒྱས་གསུང་དག་སྟྱི་བོས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏྭ་མཉན་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས། །སྟོབས་བཅུའི་ཏིང་འཇིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ཅན།།གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཟེབ་བྲལ་ནས། །སྐྱ་ངན་འདས་ཤིང་འབྲོག་དགོན་བཞུགས་གྱར་པ། །སྟོན་པ་ 
གླང་བོ ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེང་བཟླང་ནས། །ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།  །དམ པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །འོའུ་ཛ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཆིང་རྣམས་ཨང་དག་རབ་བཅད་ཅིང་། །ཆུ་སྟེགས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ།. །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདད་ནི་རབ་བཏུའ་ 
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ནས།། །བྱང་ཆུ ཆུབ་མཆོག་བརྙས་དེལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །ཉི་མའི་ཞོད་ཟེང་དག་གིས 
པདྨེ ཁ་ འབིད་ཆུར། །གསུ ་གེ་འོད་ཟང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཡད་པར་མཛད་། ། 
ཏོན་ པ་ 'ཤཱཀ་ཐུབ ཐུབ་པ་སྒྲོཿ ཨོཇི་ཨ། | མ་ང ངན་འདས་སྟོན་གང་ཡིན་དེ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ 


བརཞྙིན་གཤེགས། དབང་པོ པེ ང་ ཞིང་ཉིང ་ཞི་ཉི་ལ་མཁས། མཉན ་ཡོད་བཞུགས་པ་ཏྲེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཡོན་དན་རེན་ཆེན་མང་བོ འི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །མཚན་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་བའི་སྐུ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། 
བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །། 

༄༅། །ཧྷ་བར་སྐད་ད་ཤི་ལ་སཾ་ཨུཀཱ་སུ་ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐེས་པནི་དུས་གཅིག་ན། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ཐུལ་བུ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྟྱེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདན་་ 
ཆེན་བོ བྒ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་རྭ་བཞུགས་སོ། །དའི་ཆེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་ 
འགྲེབ། སོག་ནེ་འཆད། ཆེའི་འདུ་བྱད་ནི་འདོར། སྟོན་བའི་བསྟན་པ་ཨང་ཇེས་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱང་ན། །ཅའི་ཕྱིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་པར་ 
མི་བྱེད། མིའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་བར་དཀའ་ན་དེ་ཐྲོབ་ནས་དེས་རྙད་པའི་རྒྱལ་ཟའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རངབ་ཏྭ་བྱུང་བ་ཡང་རྙེད་ནས་ཐྲར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་་”་ 
བརླས་ཏེ་སྔུག་བསྔལ་གྱར་ཏ་རེ། _ དགེ་སློང་དག་སློག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤེ་བ་ནི་སླའི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་་ཞིག་པ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྲོག་ 


དང་བྲལ་ཞིང ཤི་བས་ནི། ཆེ་འདི་ཉིང་ཀི་ སྐྱ བ་ཟད་པར་འགུར་ཨི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཤིང་ཞིག་བས་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར ད་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་་""་ 

སྲངས་ེ་རྣམ་པར་ ལྡང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་མུ སུ་ཕྱོང་བང་འགར་ངོ། ! 
ཚུལ ཁྲིཔས་ངབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བ་སངས་རྒྱ ་འབྱྱང་ངང་ 
འཕྲད་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་པ་དྲི་ 
དང་བྱག་པ་ཡེན། 'ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་གདུང་བ་བསིལ་བའེ་ཆུ། 'ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་ སྦྲུལ་གདུག་ཀླུ་ ཆེན་ནག་ 
པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཞོད་ (དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱང་བདེ་བ་ 
ཐོཐ། །ཇི་ལྟར ་མིག་མེ ད་གཟ གས ་མཐྲོང་མི་རུང་ལྟར། །ད་བཞིན་ཚུལ་ཁྲམས་མེད་ 
ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །རྗི་ལྟར ང མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནས: །དེ་བཉིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མད་ན་བྲར་མི འགྱར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྙེད་པའི་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་ 
རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆེས་ཀུན་ གཏུགས། ་དང་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


མེད་པར་གྱང་བ་ང། །ཕྱིས་ནས་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་སྙམ་མམ། །སྣ་མེད་སྣ་ 
རྡམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། ་དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་དགོས་མི་འགར། །རྣ་བས་མ་ 


ཐས་ མེག་ སྔང་མ་ མཐོང་ ཡང་། །བསྟན་སྲུངས་མི་དེ་མཐོ་ཏིཊ་འགྲོ་བང་འགྱར། ད 
ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་བསྲུང་མཐོ རིས་ཉིད། །བུད་མེད་བསྟེན་དྭ་ག་ལ་རུང་། ། 
རྒྱལ་བོ འི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ། །ལྦུ་བ་སྙིང་བོ་ག་ལ་ཡོད། (ཁངས་སྤྱོད་རྟག་པ་ 


ག་ལ་ཡོད། །བྱུད་ཆེ ད་དག་ཁ་ཅུང་བ་མེར། །ཏུལ་སྲང་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། ། 
་དག་ལ་ རྟག་པ པ་མེད། །ཁོངས་སྦྱོད་དག་ 
ནི་འབབ་ཆུ་བཞིན། གུ་དེཅིའླ ཏྱིམ་དེ་འདྲད། །མེ་ཏོག་ཅི་འད་བཟགས་དེ་བཞིན།། 
སྲུག་ནེ་ཆུ་བུང་འདྲ་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན 'འདས་ ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ཉེ་བང་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་ངངས་ཧེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ མངན་པར་བསྟོད་དེ།། །། 
བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡེ། །གོ ་འཕང་ཐྲོབ་ནས་སྐྱོན་ 
གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྱུག་པའི། །སིུད་པའི་མཚོ་ 
ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བང་ཤོག །དེ་ནས་སྙན་ལ་འདུག་ལ་སྤྱི་བཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨུ་ནྷུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་ཇྗ འཇིན་པ་ཆེན་བོ་ལ་སོཊ་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་ཊ སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ‹ 
དགེ་ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྲགི་ 
བས་ཆེ་འཁོརང་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་ཉོན་མངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཁྱས་ངག་ཨིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྲིས་པ་དང་། 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་པ་དང་། བྱང 
ཆུབ་སེམས་དབའི་བླམབ་པ་དང་ཞགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གས་པ་དང་། མཁན་བོ་དང་སློབ་དབོན་ལ་མ 
གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་བ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྦངས་པ་ 


+ 


132 
དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདན ན་ལ་སྐང་པ་བདབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བ་ནོང་ 
= 


པའི་ལས་བགྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆེགས་བངག་གིས་བརྲིས་པ་ 


དང་བཤིད ད་སུྩལ་བདང་གཉཞན་གིཿ བགིས་པ ལ་ཇྫས་སྲ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། 
མདོར་ན མཐོ རྲིས་དྲ་ཐར པའི་གེགས སུ་གར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང གི 
¿་ཀྲང་༤།རེ་༢ང༡་༢།༨ེ་ ༧ བི པཔ པ་ ཚའེ འེ ་ར།་ རེ 
རྒྱ གྲང་པའི་ཉས་ལྟང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླམ་རྡེ་རྗའི་འཇིན་པ་ཆེན 
བོ་ལ སོགས་པ་ལཕོགས བྱཅ་ན་བཏུགས་པའི་སངས་ཧུས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་ངངཔའ 
༨ ༤ ༩ ༨ ༨༨ 
ཐུམས་ཅད་དང་། དག འདུན བཅུན་པ་རྣམས་ཀ་སྤྱན སྔང་ཆ་ཐལ་ལ་མ་འཆབ་བ། 
པཾ ༧ < ` ༡ ༡“ “ཀར ༡ ' ཌ"༼༤) > ( ༥༤ ` ཐག གེ - - ༥༠ དོ་ར - རཾ) ° 
འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀུང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤབགས 
ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས པར་འགར་གི། མི་མཐེལ་མ་བཤགས་ན་ ནི་མེ་ 
༤ ༦ རེ ཿ ° = 
འགྱུར་ར རྲ་མ གསུམ་པ ད་ལ། གནས བརྟན ཐུས མཐྭ ཐྲེང་སྡོམ ལན གསུམ་ད 
བྲ -©- ༡༽¬ ~¬ ༽ བཀོ 05) ལད ˆ་བ། 
དྲ་མཇུག་ཧྭ་ཐབས་ལཁགསཔས་བརྗད། དག་མླང་གཞེན་ཞེག་ གིས་ ཀུ ་བནས་བརྟན་ལ་ 
༨. ༨༧༤ ༤ བ༽ . ཡང = ༡༡ ༡༢༡༧ - ༤༥ 
མཐྲ་སྨམ ད་ ཞང་ ་བྲབས ལ་ཤས བརད དག ལ་བ གངས ༨༨ ུབན། དབ 


སློང་འོས་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་གརོ སོ ་སྦྱོང ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞས་དག་་ 
སློང་ངེའི་མ་དན་ད་གསུམ་མན་ཆད་འདག་སྟེ་  གནས་བརྡན་སོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེཞང་དགེ་འདུན་གྱི་གསེ སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལཊ་ཏེ། བདག་ 
དགེ་ཚུལ་མེང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་གསོ ་སྦྱོང་ཡང་བཅུ་བཞི་པ་ཞམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་་ 
ན། བདག ་དགེ་ཚུལ་མེང་ཞདི་ཞེས་བྱགི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
གོ ་ཞེས་བདག་མཆི་ན་བནག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་འཧན་ཇོ་གས་ཀྱིས་གཟྱང་དྭ་” 
གསོལ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་བརྗོད་ནས་ཐབས་ལེགས་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ དགེ་ ཚུལ་ 
རྣམས་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་བཀར་ནས་མདོ་འདོན་པ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་*་ 
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ད་འགྲོ་བགཉིས་ལས། ཐྲོག་མང་ཨུལ་དས་ཀྱི་སྟེབས་ཀེས་བཤགས་པར་མ་ནས་ 
པའི ཝཱང་བ་བུན་མེང་བ་གསོལ་བཞི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི་བས་དགེ་ ་'” 


འདན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས གདཏད་པརང་ཞུ། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེའང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ ་སྦྱོང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ལགས་ལ། བདག་ཅག དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུང་ན། 
གང་གིམདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྡུང་བ་ད་ཆོས་བཞིན་དྭ་སླང་བཤྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་གནས་གཞན་དུ་མཆེས་ལ་དག་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་སླང་བགྱིད་པར སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆེས་ན། གལ་ཧེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དས་ལ་བབ་ 
ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བང་མཆོད་ཅིགདང་། དགེ་འདུན་གྲིས་དེཞང་ལྟུང་ 
བ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་གསེ་ སྦྱོང་མཛད་ལ སླད་ཀེས་དགེ སློང་གི་མདུན་དལྟུང་བ་དེ་་ 
དགྭ་སླང་མཛད་དོ། །འདེ་ནི་གསོལ་བཞེ། །སྔང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་ 
པའམ། མྭ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གནས་ལྭ་བོ་མཐུན་གསོལ་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེས་བགྱི་བ་ 
ལས་ཐོག་མང་གསོལ་བནི ལསལ་བཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དྭ་གསལ། གནས་ཐམས་ཅན་གུབ་པའམ་བགྲིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་ 
མཚམས་དང་སྱི་ངོལ་ཉེ ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་པཅས་པ་ཞདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
གེ་གནས་སུ་བཞེད་ན  གཁ་ཏེ་དག་འདུན གྱིས་ལ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
འདན་གྱིས་གནང་བང་མཚོད་ཅེག་དང་དགེ འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་་*"་་ 
ཞམ་བྲཤིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁེར་འདོམ་གང་དང་་ ༡༡༨ 
བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ སྦྱང་གི་གནས་སྲ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིའོ། །འདི་ 
དི་གསོལ་བའོ། །ལས་བརྗོད་པ་མུག་སྔུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
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བྱགིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་་ 
བྲམས་ཅད གྲུབ་པའམ། བགིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོང་ 
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི། དགེ་འདན་གི་གསོ་ སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་ 
པར་བཧྱི་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གབ་པའམ་བགིས་པའམ། 
ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱེ་རོལ་ཉེ་འཁོང་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་་་༠་ 
གསུང་ཞིའ  །གང་དག་མ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག། དག་འདུན་ཧྱིས་ 


བཟོད་ཅིང་གནང་ནས དགི འདུན་གིས་གནས་ཐམས་ཅད་གུབ་བའམ་བྱིས་པའམ་ལཊ་ 
བ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་ངེལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ འདུན་པ, བྱི 


གསོ་ སྱིང་གི་གནས། སུ་ ཟློམ མཐུན་པར་བགྱིས་ལགས་ ཧེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པས 
བས་མ་བྱས་པར་ངང་ གུ བཔའོ། །བྲགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ལས་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབས་པའོ། །ལགས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་སྟེ་གནས་རྫེཊ་ 
པང་ཟིན་པའོ། །ཆོ་གའི་ཚེ་དེ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གསུམ་ 
ག་བརྗོད་མེ དགོས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། སོ་སོར་ཐང་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྭ་ཤེས་དང་། རང་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 


སུ་བྱེད་པའི་འད་ཤེས་དང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཧྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ 


ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར་བྱ་བཞི་འད་ཤེས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ།། །། 
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རྒྱ་གཏ་སྐད་དཱ། པེ སྤིཀ་སུ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། སོ སོང་ཐྲར་པའི་ 
མདོ། ཐམས་ཅད་མདྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ད་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སིང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐྲམས་ཅད་ 
མཁུན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབང་ལ་ཚངས་དབང་གྱཅག་ག་ནོར་ 
བུས་གཏུགས། །སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོ་ གཏིང་མཐའ་མེད་བསལ་བ། །འགྲོཔའི་ 
གཅོལ་སྦྱེཐོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླམབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་ , 
མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ངབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པབའི་སྙིང་ 
ཆོས་ཀུན་གྱིནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཆོང་ཆོགས་ཀྱི། །རསླབ་ཚོང་་ 
ཚོང་ཁང་ཆེན་བོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཆིན་རྣམས་ཀྱི། ཇྡུ་ག་བ་རྣམ་ 
སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཆེས་རྣམ་འཕྲུལ བའི། །རྐང་གཉིས་གཉེན་ནུའི་ 
ལྕགས་ཀུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁར་བ་ལས། །བྨྲོལ་བའི་བརྒལ་ཐབས་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཉེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡེན།། 
པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐྲེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་རྨྱ་ངན་འདས་ 
གུར་ན། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་བ་ཞེས། །ཇང་བྱུང་ཉིད་ཀིས་གུས་བཅས་བར། ། 
ནན་དན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །སངས་ཐྦས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་དྭ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་པར་ཤིན་ཧུ་དཀའ། །རབ་དུ་བུང་ 
བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེ་བཞིན་རབ་ཧུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
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ཆགས་རབ་དཀོན། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཧུ་དག་གྱང་ཀྱང་། །གྲགས་བཆང་ཤིན་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་འབྱུང་པ་དང་། །མི་དང་རབ་དྭ བྱང་ 

དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ང་དང་། །གྲོགས་ ཟངཆདདཀ་རེད ནེ 

'མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་ 
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ངེས་པར་ཐར་པ འདོང ད་རྣམས་ཀྱིས། སཾ ་སོང་བྲར་པ པཱ ཙ་སྱྱངས།  ལ་བྱ་བ་ 


༨ སེ ༨ 


ན་པ་མང་བདེ་བ་ཡེན། །དགེ་འངན་ མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། ། 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣངས་ནེ་མཐོང་བ་ངདེ། །དམ་ 
པ་དག་དང་འགྲེགས་པ་བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐྲོང་ན། །རྟག་ ཧ་བདེ་བ་ 
ཉིད་དྭ་འགྱར། ཁཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐེང་བ་བདེ། །མང་ད ད་ཐོས ་པ་མཐོང་བ་ 
༈ །ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲྭ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། ། 
འཇུག་རྲོགས་བདེ་ བའི་ཆུ་ཀྱང་ བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི ་སྐྱི་བོ་བདེ། །ཤེས་ 
རབ་ཐབ་པར་གྱར་པ་བད། །ངའེ་ ་ངྭ་ཧུལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
དབང་པོ དྭལ་བ་དག །དགོན་པ་ ཀི་བནམས་ སུ་རྒས་ཀྱར་དང་། མང་ད་ཐོས་པ་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚ་ ་བ་རྣམས་ཀེས་གནས་པ་བདེ། ཆེ་དང་ལྔན་ 
མ 


པ ནག སོས་ཀ །རྣམས་ ཀཾ ཞདས་ པ་ དང་ཆཱ ལྟ་མ ཅི མ་ིཐམ་པ་དེ་ཊ 


དཀའ་སྟེ་ །སྒྲུབ་པའང་ཤེན་ཧུ་རྙེད་པང་དཀའ། སངས་ཏུས་ནསས་ནི་བ་ས་ 
་ 
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བས ཆོ་དང་ལྡན་བ་དག་གིས་ཐག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོཊ་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ཀེ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ 
ཨང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐག་ཡོད་པས་འཐྲོབ་ཐོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་ 
ནི་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་འདན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅེ་ཡོད། ཆེ་དང། 
ལྔན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདན་པ་དང་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དྲིས་ཤིག །དིས་ 
ནས་ཀྱང་བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཤཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་ཡེས་ཐལ་སྦྱང་ཧེ།། 
སོ་སོར་ཐང་པ་གདོན་པར་བྱ། །འདལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉོན། །ཐོས་ནས་དྲ་ 
སྲོང་ཆེན་པོ ་ཡེས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ 
ལ། །བརྟུན་ཞིང་བྱེད་པ་ཉིད་དྭ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་བས་བདའ་བ་ཨི། །སེམས་ 
རྟ་ཁ་གླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་བ་མི། །སྲབ་ནཾ་སོ ་སོང་ཐང་ 
འདི་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ།། 
དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ཇེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སྱ་ཁ་ 
སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ནམ་དའང་འདོད་བར་མི་འགྱང་བ། །དེ་དག་ཉེན་མོངས་ 
གཡུལ་གྱིས་དཀྲགས། འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁུམ་པར་འགྱང། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ད་གསོལ། དེ་ཡང་དགེ་ཞདུན་གྱི་གསོ སྦྱོང་བཅྲ་བཞི་པཞམ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཧེ། གལ་ཏཧེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ཐབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ཞདུན་ 
གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ སྦྱོང་མཛད་དེ་སོ་ 
སོར་ཐང་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན དོ། །འདེ་ནེ་གསོལ་བའ། །ཆེ་དང་ཝྡན་པ་དག་ 
བདག་ཚག་གསོ་ སྔོང་བྱ་སྣེ་སེ ་སྲོར་ཐར་པའ་མདོ་གདོན་པ་གདོན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སུ་་ 
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ལ་ལྕུང་བ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཞིག ལྡུང་བ་མེད་ན་ཅང་མི་སྨྲ་ཞིག །ཅང་མེ་སྨྲ་ན་ 
བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་བ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ ་སོར་ 
དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ད་དགེ་སློང་གིས་འཁོང་འདི་ལྟ་བུར་” 
ཨང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དཱ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
གིས་ འཁོར་ འདི་ལྟ ལྕ་བྱར་ལན་གསུམ་གི་བར་ དྭ་བསྒྲགས་པ་ན་ ལྟུང་བ་ ཡོད་ ལ་དྲན་བཞིན་ 
ད་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་ད་རྫུན་ད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་ 
བཞིན ད་བརྫུན་དྭ་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བར་ ་ད་གཅོད པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན དགེ་སླང་ལྟང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས། ལྟུང་ དྲོ 
ཡོད་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། མཐོལ་ནི་ བདེ་ བ་ལ་རེག་པར་ གནས་ 
པར་འགྱར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ ན་ནི་མི་ འགྱར་ རོ། །ཆེ་ དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་གིས་སོ་ ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་ བཏེན་ཟིན་ཧོ། དེ་ལ་བདག་ 
གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ ལན་གསུམ་དྭ་འདྲིའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་འཇིན་ཏོ། སླད་མ་ཕམ་ 
པར་འགྱར་བའེ་ཆོས་བཞི་དང་དགེ་འདན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པའནི་ 
ཆོས་གཉིས་ དང་སྤང་བ་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། 
སོ སོང་བཤཊ་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། བླམབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་བོ་ ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཆོས་ བདུན་བོ་རྣམས་ ཆི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་རོ ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ གདོན་པ་ 
ལས་ ་འབྱུང་ བས་སྔར་གསན་པའམ་ཕྱིས་ཀྱང་གསན་བཔར་ 'འགྱུར་ རོ། །སེ་སོང་ཐར་ 
བ་བཏོན་པ་ཡེ། །བསོད་ནམས་ གུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ།། 
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བྱུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆེ་བདག་ 
སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ུ་བག་ཡོད་བར། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་ 
འགྱར་བ། །ྐྱེ་བའི་འཁོང་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་བྲ་མར་བྱེད་པར་འགྱར། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཀླུའི་ 
གྱལ་བོ དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ། འི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་5ྱའོ།། 
གསོ་ སྦྱོང་བྱེན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་དང་། བྱར་བཞི་བ་ནམ་གྱི་ཆེ་འབྱང་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། གང་དུ་ 
གསོ་་སྦྱོང་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་སྐབས། གང་དག་དང་བྱ་བ་ཆོགས་པའི་སྐབས། ཇི 
ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདན་གྱི་གནས་དང་། མཚམས་བཅད་པའི་གནས་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ 
གནས་སོ། །དང་པོ་་ནི། གང་དཱ་གསོ་ སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀི་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མྭ་བུས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་དང་། 
ལས་ཀི་གནས་སུ་ཅ་ཅོ མི་འབྱང་བཞི་ཕྱིང་ངོ། །འདིའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི། ལས་ 
ཀྱིས་བཤིག་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བྲལ་བ་དང་། རེ་བ་མེད་པའོ། །གནས་ 
ཇི་ལ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་བ་འཆགས་པའེ་ཚེ་རང་གྲབ་ 
པའམ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏི་བ་ཆད་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གྱུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། བྱས་པ་སྐྱེས་བྱའི་རྩོལ་བས་བྱས་པའམ། 
ཟིན་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་རུང་ཐ་ལ་བློ་མཐུན་བྱའོ། །རེད་མདའ་བ་ན་རེ། 
གསོ་སྦྱོང་ནི་དྭས་རྟག་དྭ་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལ་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་དགོས་ 
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རྫོགས་ལ་བློ་མཐུན་བྱེད་པ་རྣམས་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་མཐུན་བྱ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས་དང་། གནས་ 
བྱས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སེོགས་དང་། ཟིན་པ་ནྱེའུ་གསིང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གསུང་ 
པ་ནི་འཐད་པར་མ་གེ འོ། །གནས་དེ་ཡང་ཕྱི་རེལ་ཉེ་འཁོར་འདེམ་གང་དང་ལྡན་པ་ 
ཚུན་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །ཅི་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་ཡང་བློ་མཐུན་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་ 
དེ་གསོ ་སྦྱོང་གི་གནས་སྱ་དག་འདན་བླེ་མཐུན་པར་འདོད་ན་བྱཞོ། །གནས་དེར་ 
གསོ་སྦྱོང་ལས་གཞན་པའི་ལས་མི་བྱའམ་སྙམ་ན། དགག་དྲབེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གཞན་གྱི་གནས་ཀུང་གསོ་ སྦྱོང་གི་གནས་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ 
ཀྱི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་མཚམས་སོ། །དང་པེ ་ནེ། སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མཚམས་གཞན་མིན་བ་སྔར་བཅད་ལ་མ་ཞེག་པ་མིན་པར་གནས་དེནི་ཕྱོགས་བཞིནི༠* 
མཚམས་འདི་ཚུན་ཆད་གནས་ཀི་ཁེངས་སུུ་གཏོཊ་ལ་ཕན་ཆད་མི་གཏོགས་པར་གསོལ་་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་མཚམས་པོ་ ་ཆེའི་སྟེ ང་དྭ་བྱ་བང་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཆགས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་དབྱར་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ 
དང་། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་གནས་གཅིག་ཧུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །འཇིག་རྒྱུ་ནེ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་གཞན་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གཞིག་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བྲལ་པ་དང་། རེ་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་ཞིག་པའོ། ། 
ཚད་ཇི་ཙམ་དཱ་མཚམས་བཅད་ཅེ་ན།  དབྱས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གང་ཞོས་པར་བཅད་དེ། །ཇི་ལྟར་གཅད་པར་བྱ་ཞྲེ་ན། ཕྱོགས་ 
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ཕྱོགས་ྱ་ཕ་བོང་དང་རྩིག པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིང་ལྫོན་པ་ 


༨ 


ར་བ་དང་བྱ་སྐྱིབས་ 


དང་། 

དང་ལམ་པོ་ ་ཆེ་དང་ྲོན་པ ལ་སོཊ་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་དློང་ཨུལ་དེ་ན་གནས་པའམ་ 
ག ཧུག་ མང་གནས་པ་རྣམས་ ཀིས་ བརྟབ་ས་ནས་ དགེ་འ འདུན ་ཧྱ མདན་ད་པ་ཏཱང་ལ་*” 
སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྙན་པོ་ཡུན་རིང་ད་གནས་པ་བཇྗོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་མཚམས་ 
བཅད་པའི་ཁས་བྱའོ། །མཚམས་བཅད་པའི་གནས་ངེཌ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ 
བརི་གནང་བ་བྱས་ན ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བར་ འགྱར་ གི་མཚམས་བཅད་པ་ཙམ་་” 
གིས་མི་འབྤྲལ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་དེར་ཆོས གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཉགས་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབུང་བ་དང་། མཚམས་ 
ང"ད་ དེ་ཆོས ་གོས་ བགོ་ ་མེ་ དགོས་ པས་རེག་པར་གནས་ པའི་ཝཾ ཕྱིར་ རེ། །གང་ཟག་རྫོཊ་ 
པའི་སྔོཿ སྔོམ་ལྡན་མཚམས་དེར་གནས་པ་སྔར་གནང་བ་བྱས་ཟིན་པ་མིན་པ་ སྟེ ཞུ་ 


སྤྱིང་ཏེ ་འདི་ ལྟང་ དགེ་སླཾ སོང་ དེ །དག་ ཁྱེར ་བས་ སྱ བང་གྱར་པ་ད ང་གནང་བ་བྱ་བར 
གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་སོ། །དངོས་པོ ་ནི་ཆོས་གོས་ གསུམ་སྟེ ཊཀླར། 


= 


ཏིཀ་ཏཱ། འདི་ནི་གས་བ་དང་། ནད་བུ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་བྱ། ཞོན་ཀུང་ 


༧༤༠༡༦༦༠༠༠༠༠ 


། 


ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་ཞེས་དང་། ཆིེག་ལེང། ཆོས་གོས་ 


དེ་ཡི་ཉེ་འཁོང་དག །མ་གཏོགས་གཉན་དུ་ཅི་བདེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


གསུམ་བོ་མེད་པང་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་མཚམས་འདིར་གནས་ཇུང་སྟེ། །གྲོང་དང་ 


གནས་ནི། ལས་མཚེམས་དང་རྩིག་མཚམས་ཅི་རིགས་པརང་རེ། །ཆོ་ག་གསོལ་ 


གཉིས་ཀྱ་ཡ་ ས་མོ། །སྔང་མཚམས་བོ་ ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ནས། ངེའི་འོག་ཏུ་གསོ་ 
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བྱའོ་། །ཧྭ་ཅང་འདུ་བ་ཐལ་ཆེས་པས་5ྱ བ་ཉམས་པར་འགུར་བ་སྤང་བཞི་ཕྱིང་རེ། ། 
ཚད་དགེ་སློང་བཞི་བཅུའི་གདིང་བ་ཤོང་པ་ཕན་ནས་སྐད་བྲ་མལ་ཐོས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
ཞུ་བར། མཚམས་ཆེན་བ འི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཨུ་པ་ལི་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་ངྱ་སྟེ།  དཀྱིལ་ 
འཁོང་གང་དུ་གངས་བཞི་བཅང་སྙོང་བ་ཤོང་བཞོ་་ཞེས་གསུངས། སྔ་མ་མཚམས་ 
བོ་ཆེ་བཅད་པ་དགོལ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དྭ་མཚམས་་་*་ 
བུ་ཆུང་བཅད་པ་གཞན་མི་ཞཆགས་མོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚམས་བྱ་ཆུང་གཅོད་པར་ 
འདོད་ན་དགེ་འདན་གྱིས་སྔང་གྱི་མཚམས་ཆེན་བོ་བཅད་པ་དག་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདན་བཀོད་ནས་དེ་གཉིས་ཤིང་ངམ་རི་ལྡེ་ལྟ་བུས་མནན་་་” 
པའི་སྟེང་ད་ལས་བྱེད་པ་བོ་འདུག་སྟེ། ཅིག་ཅར་དྭ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ 
དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ད་ཆིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་པ་ "° 
བཅད་པ་དང་དགྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་བོས་མཚམས་བགཉིས་ཀའི་དགེ་འདན་ 
གྱི་ཁ་སྐོང་དའང་རུང་སྟེ། གླེང་གཞིང། བཙུན་པ་ལས་བགྱིད་པ་གཅིག་གིས་ 
ལས་ཀི་ཆིག་ཀུང་གཅིག་གསོལ་བ་ཡང་གཅིག་གིས་གནས་བཞིར་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་་*” 
བགྱིང་རུང་ངམ། མུ་པ་ལི་རུང་སྟེ་གནས་བཞིར་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་དང་ལས་ཀུང་མངོན་དུ་འགུར་ལ། གསོལ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང གིས་ 
གནས་བཞིའི་མཚམས་སྲ་སབ་མོའམ་རེ་ལྡེའམ་ཁྲིའམ་གཞན་དག་ཀུང་རུང་སྟེ་དེས་་་ 
མནན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འདྭག་ནས་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་གྲངས་ 
སུ་སྐོང་བའོ ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཉེ། ལས་ཀེ་མཚམས་མ་བཅད་པའི་ 
གནས་སུ་ནི་ལས་བཅྒྱ་རྩ་གཅིག་ཐེར་མ་ཟད་ཀྱེ། - འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 


¦43 
དབྱང་གྱི་གནས་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། ཤཾ་བའི་ཡོ་བྱད་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །རྩིག་པས་མ་བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ 
ནི་གནས་ཁང་གི་ལླ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་ད་འབབ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མཚམས་སྱ་་”” 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ལ་ནི། སྔང་འབྲལ་སྤང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁས་ཀིི་མཚམས་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགོན་པ་ལ་ 
་ནི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཨིན་ནོ། ། 
གསོ སྦོངགི་གཞི་ལས་མཐུན་པདེ་གསོ་ སྦྱངགི་བནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་གསུམ་མཐུན་པས་ལས་ཆི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། འདུན་པ་འབུལ་བ་དེགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་ 
དག་འབྱལ་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་་ནི། ལས་ལ་མཐཐན་པ་འགུབ་ 
པ་ལ་ཁུས་ཀྱིས་ཁས་གྲོལ་དྭ་འདུས་པ་ ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་དེ་ལ་འདུན་ པ་འབུལ་བ་ལས། འདུན་པ་ འབུལ་བའི་གང་ཟག་དེ་དང་ལས་བྱེད་ 
བདི་དགེ་ འདུན་དེ དྭེ་བློ་མཐུན་པ་ འྭ་གྲུབ་ ཐོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་འགུབ་ བམ་ཞེ་ན། མཚམས་ 
བཅད་པའི་ལས་ལ་ནེ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ སྟེ། མི་ འདུ་བ་དགག་ 
པནི་ཕྱིར། མཚམས་བགཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁུས་ཀྱིས་ མི་འད་བ་མི་རིགས་བའི་ 
ཕྱིར་ ངོ། །ནི་ཞེས་ པས་དེ་ལས་ གཞན་པའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ལ་མཐུན་པ་འགུབ་ སྟེ 
ཉེ་ བང་ འཁོར་ ལཁས་ཐམས་ ཅད་འདན་པ་དང་བཅས་ བ་ ཡིན་ ཏེ། མཚམས་ གཅོད་ པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས། འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ངེས་བར་ 
ལུས་ཀྱིས་འད་དགོས་པའི་དགས་པ་བསལ་བ་དང་། རེག་པར་གནས་པ་དང་། སྲ་ 
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བརྐང་གདིང་དབྱུང་ ཡང་འགྱུབ་པའ། །བ་སྐོང་བར་ཞོས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདན་པ་བླང་ངམ 
ཞེ་ན' བླླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འདུན་པ་དེ་བླང་ད་རུང་ངོ་། །སུ་ལ་རུང་ཞེ་ན། བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཞད་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་དེ་ལ་བསླབ་བྱིན་དེ་ཁས་འདུན་ 
པ་བླང་ད་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་འད་ཤེས་བཞག་པའི་དེན་ནི། ལྡུང་བ་བྱུང་ནས་ 
ཕྱེང་འཆོས་པ་ཡང་མཁས་པ་སོགས་ཡིན་ན་སྟམ་ད་འད་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
བཞིན་ད་གནས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བླབ་བྱེན་དེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དྭ་ 
ཡང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་བཞིན་ད་གནས་པས་བསླབ་བྱིན་དེ་ལ་འདུན་པ་ 
འྱབལ་དུ་མི་རུང་ལ་འདན་པ་བླངས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་དྭ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །མོངས་དག་ 
དང་དགག་དབེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་དྭག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ནི་རུང་ངོ་། །གང་ 
མ་བླངས་བས་མི མཐུན་པར་མི་འགྱར་རོ། །སྨྱོས་པའི་གནང་བ་བྱིན་པའི་དབང་གིས་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བའི་ 
གང་ཟག་ནི། ཡོངས་སྲ་དག་པའི་དགེ་འདན ན་དང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུབ་བོ། ། 
དོན་གང་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་འགྲུབ་ཅེ་ན། གསོ ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་འགྲུབ། གང་ 
བྱས་པས་འགྲུབ་ཅེ་ན།  གསོ་སྦྱོང་གི་ཡེངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་དེ་ཕུལ་བས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེའང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བགག་དགེ་སློང་མིང་ཞདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་གསོ ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དག་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ 
བང་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ ་ཏེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་གི་གསེ་སྦྱོང་ 
ཡང་ཨོངས་སུ་དག་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བཤྱེད་དོ་ 
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ཤེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །དགག་དབྱེ་ཕུལ་བ་ནི། . ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས སུ་བ་ཇོལ། 
དེའང་ངགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལཊ་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞྲེས་བཀྱི་ 
བནི་དགག་དྲྭབེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལྟཊ་ཧེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགི་བ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྲིས་དགེ འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད དོ། ། 
དགག་དེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རེག་པར་བཤིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོངྱས་དག་པ་དང་དགག་དབྱེ་འབུལ་བ་དེ་གཉིས། གསོ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཁེ་ན་ལ་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་གསོ ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ཁོ་ 
ན་ལ་ོངས་དག་དང་དགག་དྲབེ་ཞབལ་བ་དེ་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡོངས་དག་དང་དགག་དབེ་ཕུལ་བས་གསོ་ ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཆོག་དེ་དགེ་” 
འདན་གྱིས་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཐྲ་དད་པའི་ 
དགེ་འདུན་དུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱལ་བས་ཕན་ཚུན་མཐུན་བར་བྱས་ཧེ། 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སྲོགས་པའི་ལས་བྱད་པ་ལ་ནི་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདུན 
པདང་ཡོངས་དག་བྗྫྫོད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་དགག་དབབེ་རག་པར་བྱ་བ་དང་། 
འཁང་པ་དང་དྲ་བདི་གནང་བ་གསོལ་བ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཅེག་ཅར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དེཞང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ 
དགེ་སློང་བྲོ འཚལ་བ་སྣུག་བསྔལ་བ་ བྲི་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་གསོ་་ ༠༧ 
སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ 
ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་བང་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ།། 
དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱལ་ལོ། །བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ 


༨. ༡༨༡ ༤. ~~ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརོད་དོ། །བརྗོང་པ་ 
ཡང་རིག་པང་བགིད་དེོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་ངང་ལྡན་པ དགོངས་སུ་གསོལ། 
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ད་འང་དག་འདུན་ག་དགབ། དྭ བཅ་ལྔ་པ ལགས་ལ། བདག་དབ། 


༤ 


བ་སྱྱག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བའི་ གཡ་དྲའེ་ཿ 
ལགས་དེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོའཚལ་བ་སྔག བརྔལ་ 
བགྱི་བ་དགེ་འདན་ཆོས་བཉིན་དུ་མཛ 
ཐྲོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱད་དོ།_ ། 
འདུན་པ་དང་དགག་དབབེ་ཡང་བརྗོད་དེ། །བརྗོད་པ་ཡང་རེཡ་པར་བྱིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །ལེན་པ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ད་མའི་འདན་པ་དང་མོངས་དག་དེ 
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དག་ལེན་པ་ལ་མང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། །གཅེག་ 
འདི་ལ་གངས་ངེས་པ་མད་ཀེ་དགེ་སློང་ཇི་སྙེ 

པའི་ཆོག་གྲིས་ བཟླང་སྭ་འ༨ དན་པ་ལ་སོགས ས་ 
འབྱུལ་བང་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་ 
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གཟོད་བླང་དགོས་སོ། །ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
གྱར་ན་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརྗོང་ཀྱང་འདུན་པ་སེགས་བླངས་པ་ཉིད་ཡེན་པས་ག 
བླང་མི་དགས་ཇོ། །ཧུལ་བོལ་སོགས་པ་བཞན་ཧྱཾས་ཚེས་ བཅོལྔ་ལ་དབེ 
བཟུང་ན་གང་གིས་བཟླང་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀིས་མངོན་སུམ་དའམ་འཕྲིན་པ་་་ 
བཏང་སྟེ ཙས ་ོས་ེེ ིོ་ ༠༤༠༠༠༠ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པརང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་མ་བཏང་ན་དེ་ལ་དག་སློང་ 
རམས་ཀྱེས་བདག་ཅག་དགེ་སློང་འདི དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་སྔ་མ་ཐོངས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྗོད་ཀང་མ་བཏང་ན་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་གསོ སྦྱོང་བྱའོ། །གཞི་ཊཱིཀ་ཧཱ། མི་ 
མཐུན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱིས། དེ་མཚམས་ནང་ན་མི་འདག་ན་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་པང་འདོང་མི་དགོས་སོ་ ་ཞེས་སོ། །ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་ཁྲིད་ན་ཕྱི་རེལ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་དེ བཏང་བའི་ཕྱིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས གསོ སྦྱོང་” 
ལ་སེཊ་པའི་ཉི་མ་ལ་མ་བབ་པའི་ མདུན་རོལ་སྔང་མི་འབད་པར་མིཏ བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཚམས་ནང་ན་དགེ་སློང དངོས་སུ་ཡོད་པང་ཤེས་པ་ལ་འདན པ་སོཊ་མ་བླངས་པས་་་ 
དགེ ་འདུན་གྱི་ལས་མི་ མཐུན་པར་འགྱང་བང་མ ཟད་མཚམས་ནང་ད་དགེ་སློང་གློ བུར་ 
བ་འགའ་ཞིག་འོང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་འཁར་གསིལ་གི་ སྒྲ་གྲག་གམ་གཏུང་་”* 
བུ་སོཊ་མཐོང་བའི་མཚན་མའི་ངྫོ་ནས་མཚམས་ནང་ན་ངགེ་ཆོང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
འཁྲིགས་པས་དེན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྭ་བངས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལང་ར་མཐུན་བ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །མཚམས་ནང་ན་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པར ངེས་སམ་འིགས་ 
ཀུང་རུང་སྟེ།  དེ་དག་མ་འདུས་ཀྱང་སླ་སྙམ་ད་དེ་དག་དང་དྲ་དད་ད་འདོད་པས་ 
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མངོན་པར་བཏགས་དེ འདུན་པ་སོགས་མྭ་བྲངས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ ་ལས་བྱད་ན་་་* 
དགེ་འདུན་དྱབེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་ཐོར་འགྱང་རོ། །འདིར་མ་ལྷགས་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཀུང་ ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་ ན། མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་གསོ་ 
སྦྱེང་སེགས་བྱ་རུང་མི་རུང་སྙམ་ད་ཐྲེ་ཆོམ་ཟའམ་གདོན་མི་ཟ་བར་རུང་ངོ་ཞེས་ཇེས་” 
པར་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་བྱེད་པ་མི་འབྱང་བ་མེན་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཨོངསསུ་བཅ་ལ་ཞང་གོ་ 
ེ་དགལ་ཞུང་བ་མེད་ཅང་དག་པའི་བེད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཅ་ལ་ཞེ་ན། དང་བོར་ 
ཕྱོཊ་རྣམས་སྱུལ་ཏེ་བཙལ་བ་དང་། དེའི་ཞོག་ཏུ་འདི་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཧུ་ཕྱོགས་མཐྲོན་བོར་འདག་སྟེ་རྒྱང་མེག་གིས་ཕྱོཊ་སུ་ 
བལྟ་བ་དེག་གིས་ནི་བསམ་པ་བྲག་པ་ནས་བཙལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསོ སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོཊ་བའི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ 
ཡ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཞདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གསོ་” སྟོང་བ བྱ་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་དགོས་ 
པ་མཐོང་ ག་འ ཕྱིར། དྲི་ཆིག་གི ཏཾཀླར། གསོ སྦྱོང་ནི་ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
སྡིག་ པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།: འདི་ལྟར། དགེ་བ་མཐའ་དག་གསེ་ བྱེད་ཅིང་།། 

སྔིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་འདེང་སྦྱོང་བ། །དགེ་གསེ་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་རྣམ་སྦྱོང་ 
ཕྱིར། །དེ་བས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སེ། བམ་ལྗར། གསོ ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ གསོ ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་དེ། 


༡༨ ༤༨༩ ༠༧ 


མཐུན་པའི་གསོ སྦྱོང་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་་སྦྱོང་ངོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་ 


སྦྱོང་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ཧྭ། གནས་དང་ཚོགས་པ་དང 
ཆག་ས་བཤན་པར་བྱན། །ཞྲ་གནས་ཀྱ་གས། སྦྱང་ན། ལྷག པའི་སྐམས་དྲང ལྷག 
་དྭ་བྱས་ཧེ། སྤོང་བའི་ཡན་ལག བྙོཿ 


།ཾ ཌཀྐར། འདི་ལྟར་ཆེས་གཅིག་ནས་བཅཉོ ཅོལྔའི་བར་གྱི་ཉི་མ་གང་ཨ 'དུང་བ་ 
ལས་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་ པས་སྤྱིར་ ཞག་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འཇག་ཏིནཔའི་དབང་ 
དྭ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་ཀུང་སོ་ སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སྭ ་སྦྱོང་ 
བྱང་བཞི་པ་ཞེས་གསུང ངས་བར་ཟད་ཀེ། དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ཇོ་དའི ས་གང 
ལ་ཉིམ་ཅིགཆད་པདེ་ཉདམ ཧོང་ད་དོརབརཟདཀིགཟ་ རོང་གི་ཉམའདི ལ་ཉེ 
མ་ཆད་པ་མིན་པས་གསོ ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔང། གཟོ་སྦྱོང་ཉི་ ་ཤཱ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་ཆས་གངས་ཀྱི་ཨང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ག །སོ་ཧྡོང་བཅྲོཝ ནོ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དས་ལས་ལྟོས་ན་ནི། དྲུག་ནི་གསོ ་སྦྱོང་བཅུ་བ 
ྩ ༩ ཞེས ས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །གང་གི་སྒོ་ནས་གསོ སྦྱོང་བྱ་ཞེ་ན། སམས་དྲང་ 

ར་བསྒྲུབ་པ ་ཞི་གནས་དང་། འགའལ་བ་ལྲོག་པ་ལ་ སོགས་ པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ 


༨ 


བཀ་འོས་པ་ཞོང་སན་ དེ་དག་བསལ་ པའི་ཕི ཕྱེང་སཾ པོ་སོ་ ཐང་པའ ནེ་མདོ་གདོན་ 


ཤཆན་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བ རོ པ་ཡང་བསྨས་ 


༦ 


ཉིད་ཀྱིས་གསེ་་སྦྱོང་འདི་མ་གྲབ་པ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཆེགས་ 

༨ ༡༨༤༤ ༤༧༠ ༥༨ ༧༧ ༠༨ རང = 
དྱབ་བྱས་ནས་ཡང་གས སྦྱང་མ་བྱའ ་ཞས་དང་། ཆིག་ལེར། སྡིག་པ་སྨན་གྱི་ 

༩ ༧ ༠༤༨༨ ༨ ༠¬༽- རོ ' 1 - 
གས་་སྦྱང་ན། །དགཔ་དྭབ་དྱས་ནས་ཡང་མ་བྱ། །གས་ སྦྱང་དག་པར་བྱ 
༨ ཨ་་ ༤༥ ༽ རར རར ༡༧ ༤༥༨ ༨༧༧༤ 
ཕྱེང་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནེ་དེ་ཉིང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སེ་བྲང་པའི་མངོ་འངོན་ང་འི་ཆེ། དང་པོར དགེ་འདན་བཙུན 

ཀ༽ོན། ལེར།་།རེ་པའ།འ། ༨ @ཁྲིབ་ད་ ཤོ 
པ་རྣམས་གསན་དྭ་གསལ། ཞམ པའིེ་གྲསེལ་བ་འབའ་ཞིག་གེ་ལས་དང་། འཁོར 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡུང་བ་ཡོད་ར་མཐོལ་དྭ་གཞུག་པ་དང་། མེད་ན་ཅང་ 
` .3 ༄ 
མི་སྨྲ་བང བྱ་བ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་ྱ་བའི ་རྣམ་པར་ 
ཁབ ༤ - པ ‹÷ _ -རེ༤་ ཆ་ལ ་༡༽-:¬འང „=, ,༠༽ - 

བརྟག་པ་འཇིན་དྭ་གཞུག་པ་སྔང་བ་ཞིང་དེའི་ཞོག་ཏྭ་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་ 
༡༨. རེ) ༼ ¬ = > > -་ ༩༨༤ ~ -~ ྣ~ `. ༤". 
སཐར་བནི་མད་འདོན་པ་ད་གདོན་ཅོ། །གསོ་སྟྱོང་བྱེད་པའི་ཚེ་སེ་སེ་ཐང་པའི་མདོ 
རལ་གྱིས་ཁ་ཏོན་དྭ་གངོན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། བླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། གསོལ་བ 
ནི། ཆིག་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀེ༥ བླ་བ་པང་བ་བ་ཉིད་ཨིན་ཧྱི། ཐོས་པ བླགས 


༡༣) 
ཌྷ - 
༡1 
ཟླ 

$} 
༅༣ 
€] 
ཤ༡། -⁄¦} 


ཕྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆིག་ཧུ་བརྗོད་པར་མ་ཧུས་ནྭ་ཟླ་བཕྱེད་ཕྱེད་ཅིངསོ་ སོ་ཐར 
པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ལས་ཐོས་པར་འགར་རོ་ཞེས་ཐོས་པ་བསྐྲགས་པས་ཀང 
་ | ། རེ རར ་ £” ༤༤ ༡” 

རུང་ཇོ། །རཔ་༨ ད༡། སཱ་ལ་པ་དང་། མ་ངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོག་ཧ་བརྗོད 
པས་འདོན་པའི་མགོ བརྟམས་ན། བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་རྫོཊ་ པར་བ་ད་ གོས་ 
ངེ་། འདི་ཝཱང་ཕྱེད་བདན་འིང་ེང་ འཆག་པ ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང 

༨ ~- 

རི 
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མ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་དང་བསླབ་པའི་སྡེ་ཚན་དག་ལས་་་ 
སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི སྡེ་ཚན་འདོན་པ་ལ རེག་ན་དེ་མན་ཆད་རིལ་གྱིས་གདོན འའ 
དགོས་ཧེ། ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་མ་རྗོགས་པ་དོར་བ་ནི་མེ ལེགས་པར་ཡེད་ལ་ 
སྣང་བའྲི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ངང་གི་ལྟང་བ་ཕྱིང་བཅོས་པ་ནི། 
གསོ་ སྦྱོང་འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་བདག་ལ་ཅི་བྱུང་བ་སོ ་སོང་བརྟག་“ 
བར་ཀྱའོ། །གང་གི་ཆེབརྟག་ཅེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་ ་སྦྱོང་ལ་འདུ་བར་འགྲར་ 
བའི་དུས་ དེང་རེ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལྡུང་བ་ཤེས་པ་དང་ཡེད་ 
གཉཾསེ་ ཟ་བྭ་རྣམས་བཤགས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིང་བཅོས་ཧེ། གསོ་ 
སྦྱོང་ད་མ་ ཟད་དགག་དབེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀེ་གནས་ཐམས་ ཅད་ད་འདུག་པར་་་*་” 
བྱའོ་། །འདུག་པ་ན་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟག་ཞོག་ན འདག་པའི་དགེ་ 
སློང་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བསྔགས་ནི་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 


གསོལ། དེཞང་དགེ་འདན་གྱི་གསོ ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བི་གསོ སྦྱོང་ཡང་བཅོཝྔ་བ་ལགས་ཏེ།  བདག་དགེ་ 


སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདན་གྱི་ནང་ད་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ་་ 
བདག་ལྟུང་བ་དེ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེཞང་གསེ་ སྦྱོང་"” 
བགྱིའོ། །སང་ནང་པང་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དྭ་སླར་བགྱིའོ ་ཞེས་དང་། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། _ དེཞང་དགེ་འདན་གྱི་གས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། 
བདག་དགེ་སླང་མེང འདི་ཞེས་བྱི་བའི་གསོ ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
དགེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱེ་བ་དགེ་འདུན གིནང་དུ་ལྡུང་བ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་སུ་གྱང་ན། བདག་ལྣུང་བ་དེ་ཆོ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ལ། དའང་གསོ་ སྦྱོང་བགྱིའོ། །སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ སྡེའཇེན་པ་དང་ 
འདུལ་བ་འཇིན་དང་མ་མོ ་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ། དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
| བསལ་ལ་ལྟུང་བ་ད་སླང་ཆོས་བཞིན་དུ་བཀྱིའོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་གལ་ལ་ 
འདག་པ་ན་ལས་ བྱེད་པས་ ལྡུང་བ་དྲན་ནམ་ ཡིད་གཉིས་ ཟ་ན་གཞན་གྱི་མདུན་ ད་བྱིན་་ པས 
གྱིས་བླརབ་མི་དགོས་པར་རང་གི་སེམས་ཀེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པང་ པྤའོ། །དེའི་ 
སྔགས་ནེ།  དེའང་དགེ་འདན་གྱི་གསོ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། _ བདག་ 
དགེ་སློང་ལས་བྱེད་ པ་མིང་འདི་ཞེས་བྲགི་བའི་གསོ 'སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་བ་ཨིན་ཏེ། 
བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྡུང་བ་འདེ་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ།  བདག་དགེ་སློང་ཁས་བྱེད་པ་མིང་ཞདེ་ཞེས་བྱ་བས་ལྟུང་ 
བ་དེ་རང་ གི་སེམས་ཀིས་བྱིན་གྲིས་བརླབས་ལ་དེའང་གསོ་ སྦྱོང་བྱའོ། །སང་ 
ནང་པང་ལྕུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དྭ་ཕྱིར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའང་དགེ་ 
འདུན་ཧི་གསོ་ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེ་སློང་ཁས་ཕྱེད་པ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གསོ སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདན་གྱི་ནང་དྭ་ ལྷུང་བ་འདི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ལ་ཡིན་གཉིས་སུ་གུར་”ཌ 
ན་བདག་དགེ་ སློང་ ལས་ བྱེད་པ མིང་འདི་ཞེས་ཅུ་བས་ཆུང་བའི རང་གི་སེམས་ཀྱིས ༢༠༠༠ 
བྱིན་ཤིས་བརླབས་ལ་གསོ སྦྱོང་བྱའ །སང་ནང་པང་དགེ་སློང་མངོ་སྡེ་འཇིན་པ་ 
དང་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་མ་ མོ ོའ་ པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
བསལ་ལ་ཝུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ ་ཞེས་སོ། །འདེ་དང་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྭ་ སྐབས་སྲ སུ་ཧ་ ཅང་ཨཡུན་ རིང་ ན་ མི་མཇོར། ་ལམ་ སྔགས་ ལན ་རེ་ བརླས་ པས ་ཆོག་ གྲིས ***, 
ལན་གསུམ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གི་གོགས་བྱ་བ་ནི།  གཁ་ཏེ་ཆེས་ 


:± 


བཅོ ་ལྔ་ ལ་བདག་གཅིག་པུ ཿ ལྡུང་ བ་ད དེ ་དང་ཊ ་ལྔན་ ནིང་གཞན ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་མཐུ ༡༤༤༠ 
ང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་དང་བོར་ར ་འགྲོབ་ས་བཤེས་ལ་དྲང་པོར་འབད་པས་ བསྒྲུ ' 
་བ་དང་བཅས་སེ་ཞེས་ཐོག་ 


༄༅ 
༤ 


གྲས་བཤས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་འདི་་ 


ང་ཡིན་པ་དེས་ཅིང་ཞགྱང་གྲོགས་ན་རེ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་རོ་ ཞེས་” 
དོ་དམ 'པས་ཀུང་འདེ་དང་འདི་ལྟར་བྱས་སམ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
འོ་ ར་དང་རུ ྷ ཅན་པ་ཨང་ཞུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། གྲོགས་ན་རེ། ཚེ་དང ལྡན་ 


པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དགེ་འདན་ངམས་ཅད་ལྟང 
འ 


ཆེར་ན། དེ་ལ་འདི སྐད་ ཅེས ཀྱེཆེ་དང་ ཝྡན་བ་ཇེ། ཏོད རང་གི་ལུང་བ་ཆོས་ 


ཞིང་ དེ་ལྟ ལྟ་བྱའི་རིམ་པ་རྩོམ་པས་ གོགས་ པོ་དེ་དབེ་འདུནཐམས་ཅ ད་ཀི་ མིག་ །༈ལམ་དུ་ ": 
ལྡུང་བ་དེ་འཆགས་སུ་གཞུག་གེ །དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཅི་འཆག་ཅེས་འདྲི་ན། 
གཞི་འདི་ལས་བྱུང་བཞི་ལྟང་བ་འཆགས་སོ ་ཞེས་བརྗེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
འདུན་ལུག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྡུང་བ་དྲན་ནས་འཆགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་དེས་ 
འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །གསེ སྩོང་དང་དགག་དབེ་འདི་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བར་མི་ 
འདོད་པའི་ དགེ་སློང་ ལྡང་བ་དང་བཅས་པ་ངེ་ལ་གླེང་བར་མི་བྲཞོ། །གསུམ་པ་བུན་ 
གི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མ་དག་པ་རྣམས་དང་ལྙན་ཅིག་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས ས་༡མས་སྲུ་རྱོང་བང་བྱར་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
འ 


དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ ལྡུང་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་སམ་ 
ཡིད་གཉིས་སུ་གྱར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལྡུང་བ་འཆག་པ་ཁེན་པར་ཐེད་པ་ལྟང་༡ 
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བ་མེད་པ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིང་བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དེ་རང་་ 
གི་ལྟང་བ་པུཾ ར་བཅོས་པནི་དོན་ད ད་ལྡུང་ བ་མཐུན་པ་དེ དེ ་མེད་ བཔའི་གནས་གཞན་ད དྭ་གཏང་་་ 
བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོག་མ་གྲུབ་ན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མཐུན་ 
པ་རྣམས ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་ཕྱིང་གསོལ་བ་འངའ་ཞིག་ གི་ལས་བྱ་བ་འདོད་པར་་་” 
བྱཞོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གནི། ། 
ཞར་བྱུང་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ནི། གྱ་ཙུག་ལག ཁང་གཅིག་ན་དགེ་སློང་བཞི་ 
བས་ ཉུང་ བ་ ཤསུམ་ མན་ ཆད་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཕྱག་བདར་ལ་སོགས་པ་གཙུག ༡༠༡༠ 


ལག་ཁང་གྱི་བ་བ་གནས་པ་ཁ་ན་ཨིན་ནོ །བཞི་བས་ཅུང་བ་ནམས་ཀིང་གཙུག་ལག་ 


ཁང་དེང་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་ཡོང་སྲིད་པས་སྙན་ཐྲབས་ཏེ་སྟན་གདིང་བ་ཉམས་པར་མེ་་ 
བྱའོ། །ཆག་ཆག་དང ཕྱག་ བདང དང་ལྕེ་བསར་པའི་ འི་བ །པ་བྱ་བ་དང་སེང་གེའི་ཁྲེ 
བཤམས་པ་དང་། མང་མེ་གཟགས་པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་གཏུག་པ་དག་བྱས 
ཕེགས་ཆེས་མཐོན་པང འདུག་ཧ། དག་རློང་མ འེ་སཔ་ངག་འང་ངམ་མ་འང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར བྷར་བང་བུཞི། །བལྟས་པའི་ཆེ་དགེ རླང་དག་ཞོང་བ་སྣང་ན་ 
ཀྱེ ཆེདང་ལྡན་པ་དག་སྱུང་བ་སྤུང་བར་ཤོག་ཅིག་དེཞང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ སྦྱོང་ཇམ 
ི་ོ ྲེས་བཇོད་པར་ངུའོ། །བཉིསཔ་ནདེ་ལར་ངས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་བཞིར་མ ཚང་ན་གསེ་་སྦོང་དང་དགག་དབྱེའི དུས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བང་དྭ 
བསྡད་ནས་དགེ སློང་གཞན་མ་བྱུང་ན་གསོ་ སྦྱོང་སྲོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའེ། ། 
གལ་ཏེ་དག་སློང་དེ་གྲོགས མེད་པ་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་འདག་སྟེ་བྱིན་གྱིས 
བརླབ་བོ། །དེའི་སྔགས་ནི། དེཞང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡེན་ཡ 
བདག་དགེ པླེང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསོ སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ མེན་དེ། བདག་ 


དག་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བང་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ ་ཞེས་ཀྱང་ 
བདག་སྦྲ་ཞིང་གསོ སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཐོ། _ ཀང་གི་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་ 


རྙེད་པ་དེ ཆེ་ཆལ་ཁིམས་ཀྱིམུངབོ་ ཡོངས་སྐུ་རོགསཔར་བུབནི་ཆི ར། དགེ་ 
འདུན་དང་ལྙན་ཐེག་གསོ ་སྦྱོང་བྱའོ ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སེ། །དབེ་རཱོང་ལྷག་ 
མ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མདན་ད་འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།  གཉིས་ ཡིན་ 
ན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་དེ། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གསུམ་ཨེན་ན་ནི་གྲལ་རེམས་བཞིན་ད་འཁོད་ དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། དགུ་སློང་བཞིའི་དགག་དབྱེ་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཨང་གསུམ་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞིན་ད་འཁོད་དེ་བྱའོ། །བཞི་པ་རང་གི་གསོ ་སྦྱོང་ལ་ 
གས་པར་བྱ་བ་ནེ། གསོ སྦྱོང་གི་དྭས་དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ པའི་གནས་ 
གང་ན་སོ་ཡོར་ཐར་ ལཾའི་ མདོ་ འདེན་ ནས་པ་ མེད་ཁར་ ཤེས་ ན་གསོ ་སྦྱོང་ ལ་བསླད་་” 
པར་མི་བའོ། །གནས་གང་ན་སོ སོང་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་མེད་ང་འམ། དག 
འདན་མད་པས་གསོ་ སྦྱོང་དེ་མས་འདའ་བའི་གནས་དེའི་ཉེ་བང་ འགྲོ་བར་མི་བྱཞ། ད 
གང་ན་གསོ སྦྱོང་ལམ་འདའ་བར་བྱེད་པའི་གནས་དེང་དབྱང་གནས་པར་ཁས ༡༨༠༦༠༩༠༠༠༦ 
བླངས་པ་ཕྱི་མའི་གོང་མ་སྔ་མ་ཟླ་བ་དང་བོ་བསྲུང་ཐར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་གཞན་ད ་ད' 
འགྲེ་བང་བྱའོ། །དཀྱར་གནས་པ་ཕྱཾ་མ་ ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ ཟླ་བ་གཉིས་བསྒུང་ 
གི་གཉིས་ལས་ ལྷག་པ་བསྲུང་བང་ མི་བྱའཾ། །གང་ན་སོ ་སོར་བྲང་པ་ འདོན་པར་བྱེད་ 
བ་མེན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་གནས་་ 
དང་ལག་གྱི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་མི་བསྐོ བར་ཡི་དལ་དྭ་བཞག་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སེགས་པའི་རྙེད་པ་དང་། གཡག་བྱེད་བ་སོགས་ 


་187 
བསྙེན་བཀར་བ་བསྟབས་པས་སེ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གནས་གཞན་*་ 
ནས་གཉེར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་དག་བྱའོ།། 
ཞང་ལ་བསྟན་པ་འཇིན་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
ཆིག་དང་དོན་གི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་འཇིན་པ་རང་དགར་འོང་བ ཐོས་ན་དགེ་འདན་གྲིས ༠༢༠༡༧ 
བ་དང་མ་མེ་འཇིན་པ་ཡང་བྲས་བར་བྱའོ། (ལས་ཇི་ཙམ་ནས་བསུ་ཞེས། དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དྭ་བསུའེ། །དེ་ཙམ་མ་ནས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔང་བསྲའོ། ¡ 
རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ་རྒྱང་གྲགས་སམ་གྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་་” 
ཁུམས་སུ་ཨང བསུའོ། །བསུ་ནས་ཅི་ཞིག བྱ་ཞེ་ན། ངག་གིས བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བ་ཤས་པའི་ཆེག་གིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ་བསྐྱ་མཉེ་ 
དང་དྲིལ་ཕྱི་བྱ་ཞིང་དས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དྭ་དག་འདན་ལ་ 
ཡང་སྣུམ་དག་གི་རྙེད་པ་འབུལ་བར་བྱའ། གནས་དང་ལས་དང་རྙེད་བ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་བསྟབས་པ་ སྦྱིན་ ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དེ་ཆོས་སྟོན་པར་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཆས་ཉན་པ་ཡང་སྦྱེན་ནོ། །གཞན་ 
མཁས་ཤིང་བཀར་གྱས་དོབས་པའི་དགེ་སླང་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་བ་འདེ་ ” 
དགན་སྟོན་པ་འཆིན་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་གོ་བང་བྱའོ། །སྟན་པ་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསམ་སྟེ། 
དན་ྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ སྟེན་པའ་ཕྱང་རོ། །ལུང་ད། འདི་ནེ་སྟོན་པའོ་འདེ་ནི་རྟེན་ཏེ། 
འདེ་ལྟ་སྟེ། མདོ་སཱེ་དང་ འདུལ་བ་ དང་མ་མེའོ་ཞས་དང་། སོ་ཐར་ད། ང་ནི་ 
མྱ་ངན་འདས གྱར་ན། །འདེ་ནེ་ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ 
གང་གསེ་ ་སྦྱོང་དང་དགག ག་དྱེ་མ་བྱས་པས་གསོ སྦྱེང་དང དགག་དབྱེ་དེའི་ཉིན་མེ་་” 


ཆ་པ" དོ 2 ཁྲབ = = རབ ར་རི རཾ པ་བ་འ ད་འབོ་དྲང་མི་བ ། 
རྐ་ག་པཾ་ སྦྱང་ད༤་དགག་ངབ་ད་མང་ང་ར བནས་ནས་བཞན་དེ་འགབྲ་བར་མི་བྱའ།། 
ནར རེ ། པབ།ལ།་ཇེ བཤོ་རོང་ ཁྱ གག་དབྲེའི རར དེ་རིང ཀེ་རེ 
ཐབའཟངད།འང་བའིར།་ང་ ༥ ངར = ངའ ངཔ རཾ ངེ རེ 
པུ་ས་ཅངད འམ་རད་ན {༽ ཅྱི དང་ད བྱང་དུ ༽ྲ 
བས་སྦྱང་དང་དགག་དང་ཡད་པའ་བནས་ཀི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ་གཞན་ ་ 
` . , ˆ. _ - ༨ => =¬ ¬ ༽.  , 
ཡང་དག་སྲོང་འཐབ་ཀུ་ལ་ཅན་དག་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པས་འབྲོ་བའམ་དབེ་སློང 
༡ ` ༩ -¬ ° = )༠-༣་¬= ་༢ ༢༡༢༨ ལོ ¬ ~ ༠ ¬ དོ 
སྤྱད་པ་བཟང་པ་དག་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུང་ཞའགྲེ་བ་ཉིད་མེན་ན་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
༡༨ „ ༤ ༨ ༽ - ཚེ ,༼.,. ངང ༨ ༠༨༠ ; 
སྨིང་པ་བཟང་པེ་ཉན་གྱི་དག་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐྲབ་ཀྲོལ་ཅན་བི་དགེ་སློང་དང་་༠ 
བེ ་ ¬ 2 ¬ - ¬ ༨༤ ༠ :༽. - - = = མ་ར 
བཅབ་པང་འགྲ་བརང་མ་བྱའ། །དག་སླིང་དང་བཅས་པ་ནས་དག་སློང་མད་པའི 
༡༨༧༧ ར་མ „ ༽ -༨.༧༤ 


རར 
བཅས་པའི་གནས་ཀྲིས་དགེ་སློྔ ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ་འགྲོ་བལ་ཉེས་པ་་་་ 
མེད་པས་དེ་མེན་པའམ་གཞན་ཡང་སྲོག་དང ཚངས སྤྱོད་ཏྱི་བར་ཆད ཀྱིས་གནོད་་*" 
པས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་དྭ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་འགྲོ་ 


བ་མ་གཏོགས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་སེམས་ཤིན ཧཱ་སྦྱངས་པའི་ཀྱར་ 
གུར་པའི་ཏིང་ཇེ་འཆཇིཿ སྐྱེ ་གསོ སྦྱོང དང་དགག་དྲངེ་བས ཀུང་འདི་ཚུལ ཁིམས *; 


དྱ 
བཤོལ་བ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཧྱི་གསཾ སྦྱོང་ལ་གྭས་པར་བྱ་བ ནི་མཁན་ 
ཉིན་མོ་གནས་པ་སློབ་མ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་དེར་བང་མི་བྱའོ། 
གནས་ལ་དེའི་ཉིན་མོ་མི་འགྲོར་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་སྲོག་དང་ཚངས སྤྱོད་ཀེ བང་ཆད་དེ་་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་སྤྱོད་པ་བརང་བོ དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་༣ ་ཐང་ 


༨ 


བརི་མདོ་འདོན་པ་དང་ལྔན པནི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་སོོང་དྲིབ ་ཉེས་འགྲོང་གཞུག་་**་ 
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༨༧ ༡༤༨༩ ༨ པ ༤༽ - 
པ ། 
༽ 


གང ང་བའ། །གནས་པས་ཀང་བསྨ་བ་དེ་ལས་འདའ་བ འ་བར་མང མ་པ 


པ་དང་ཉི་དགང་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡས་ སྦྱོང་དང དགག་དྲ་ངེ་གཅེས་པ 
བཀགཀུང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་ཞོངས་པ་རྣམས་ཀེ་ངོན་ད་དགེ་སློང་སྔ་མ་གསོ” 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཏ་སོ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་༡་ 

ང་བྱར་རུང་སྟེ། ཟློས་པར་མེ་འགྱུང་རོ། །རྫི་ལྟར་བྱ་ན། གལ ཧེ་དགེ་སློང་ 
སྔ་མ་དག་གིས་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ན་ཕྱི མའི་ དེ་གཉིས་ལ་ཅཉི་དགར་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །མི མཐུན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཉེས་ང་ཡོད་ན་ཉི་དགར་མི་འཇུག་° .ང་ངེས་ 


པང་འཇུག་པང་བྱའོ། །ཅི་དགར་འཇུག་པ་དེ་གཉུག་མར་བས་གློ་བྱང་བ་ལྟ་བྱ་རིགས་ 
མ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚོགས་པའམ་ འདུ་བ་མཐུན་ཞིང་རིགས་ །་གཅིག་ 
པ་གཏུག་མ་བས་གཏུ ག་མ་བ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཅེ་ 
དགར་ཞའཇུག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཕྱིས་ཞོངས་པ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པ་དག་་”” 
གིས་དགེ་ གེ་འདུན་ལ་ཆོགས་པ་གསོལ་བར་བའོ། །ཚོགས་པ་མ་ཐོབ་ན་མཚམས་གཞན་ 
ད་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ངབྱེ་ བྱའོ། །དེ་ནི མི་མཐུན་པའི་ཉེས་བ་སྤང་བའེ་ཕྱིར་རོ། 
དགེ་འདན་སྔ་མ་གསེ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ བྱེད པའི་ཆ་དགེ་སློང་དག་ཕྱིས་འངས་་ 

ན་ལས་ཀྱི་རྷག་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་དེ་དག་གི་གསེ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འགུབ་་”” 
བོ། །སྔ་མ་དག་གསོ་ སྦྱོང་གི་གནས་དེ་ནས་དགེ་རྨ དོང་འགའ་ཡང་ ལངས་ཏེ་མ་སོང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན། དགུ་སློང་ཕྱི་མ་རྣམས་གནས་དེར་རྩུགས་པ་དག་ལ ་ཚོགས་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རྣམས་བསྡད་པ་ཉིད་དུ་ ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཅེ དགར་འཇུག་པར་བྱ་་་ 
བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉུག་མང་གནས་པ་དག་ལས་བློ་བྱར་དྭ་ལྷགས་པ་དག་ཆེས་ 
མང་བ་ཡིན ན་ཡང སྔ་མ་དག་གིས་ཕྱིས་འོངས་པ་དག་གསོ་སྦྱོང་ངང་དགག་དབྱ་་”་” 
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བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་པ་སྦྱེན་པར་ཇེས་བ་ཡིན་ནོ། །གཉུག་མང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ་གློ་བྱར་ད་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་བཞི ཡིན་པ་ལྟ་བུ དས་ཀྱི་“ 
ཕྱིར་བློ་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཧེ་གྲངས་མང་ཉང་མཉམ བ་ཉིད་ཡིན་ན། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀེི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དས་ཀྱི་ཕྱེང་ཞེས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ 
འདིེ་གཉིས་ལ་ཡང ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཉི་དགར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་་ 
ནོ། །གསོ ་སྦྱེང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ག་ཆོ་གཞི་སྐབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ སྦྱོང་གེ་སྤྲོས་པ། ཐུན་མོང་བཞི་སྤྲོས་པ། མཐུན་པའི་གསེ་སྦྱོང་གི་སྤྲོས་པའོ། ། 
དང་པོ ་ནི། དགེ་སློང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེན་གང་གི་ཕྱིར་ཨ 
བསླང་བར་མི་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ལུང་ངམ་གདམས་ངག་མད་བར ཏིང་ངེ་འཇེན་བསྒོམ་ 
པར་མེ་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་འཁྱུག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ངོ་། །གཉིད་བྲོ་བ་སང་བའི་ཕྱིར་གདོས་བུ་དང་ཐོ ་ཁོང་གེ་སྦྱོར་བ་རེག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འདེ་ནི་སྔང་བསྟན་བ་དེ་རང་བཟོ་མིན་པར་ཆེག་གཞན་གྱིས་བསྙན་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་སླིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིང་བྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་ཞན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ 
ནི་མདོ་་ཝེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་་སྡེ་ལས། དགེ་སློང་ཉིན་མོ་འདག་པ་ 
དང་འཆག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱར་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སྱ་སྦྱོང་་ 
བར་བྱད་ཅིང་ཞེས་སེགས་གསུངས་སེ། །ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཀང་པ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཧེ་བླ་གོས་བཞེ་བལྟབ་ཧུ་བཏེང་” 
ནས་སྣམ་སྦྱར་རིམ་བ་མང་ད་བལྟབ་སྟེ་སྔས་སུ་བཅུག་པ་གོས་མ་འཕྱང་བ་དང་གློ་་་་ 
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གཡས་པ ཕབ་སྟེ ང་པ་ཀཾང ་པའི སྟེང ་ད་ ད་བཞག་ནས ལུས་མ འབྱར་བ་དང་། སྣང་ 
་འག་ཤསཞང། དགེ་བ་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་བ་ཕྱོགས་གཞན་དང་དུས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ལྡང་བའི་སི སེམས་མ་འཕར་བས་ཉལ བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་ཉིན་མོ་ 


ཉལ་བང་མི་བྱའོ། །ན་བ་ལྟར་དལ་བ་དང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་གཉིད་དང་ཟས་ཀྱི་ 
སྙོམས་པ་བརྣག་མི་བཟོད་པ་སང་བའི་ཕྱིང་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
ངོ་རབ་ན་བས་པུས་འཁུད་ རྐེད་ཆིངས་བཅང བར་ བྱའོ། །མིག་སོཊ་དབང་བོ རྣམས་ 
ནང་དྭ་བསྡས་པ་དང་། ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་མ་སོང་བ་དང་། 

སེམས་དང་བས་ཟིན་པའི་གསལ་བ་དང་། གོམ་པ་དྲང་ བོས་ག་མལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཐྲོགས་པང་བཅག་པར་བྱའོ། །དང་པོར་འཆག་མི ནུས་ན་ཐག་གས་བྲེས་ཧེ་བཅག་ 
བར་བྱའོ། །ཞ་ཧོན་པའི་འཆག་ས་ནིསྲད་དུ་ཁུ་བར་གཉིས་སོ། །ཕཱོང་བ་པའི་ 
འཆག་ས་ ནི་སྲིད་ད་ཁྱུ་བཅོ་བཀླད་དོ། །འཆག་ས་དེ་ཐག་གུས་གཞལ་ཏེ། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚད་དེ་བྱཞོ། །ཆད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད པར་བྱེད་པ་ནི། རླུང་དང་བད་ 
ཀན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ལ་གྲསམ། ཆོས་བཤད་བཔའི་ 
ཚུལ་དང་། བརྫམས་པའི ཚུལ་དང་། བརྩད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཐོ ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་སྱང་འདས་དང་མཐུན་ པའ་ཆོས་ རྒྱུད ༠་ཆགས་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་”་ 
པར་བྱ་སྟེ དེས་ཁུད་བར་དྭ་བྱས་ པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་རོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
གང་གྲེས་བསྟན་པར་བྱ ་ཞེ་ ན། བེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ སོགས་པ་ལ་ འདུག་ སྟེ ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ ཧེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དྭ་མ་ཉིད་ཡེན་ན། དང ་བོང་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པང་བྱའི་དྭ་མ་ 
ཡོད་ཀུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པང་མེ་བྱའེ། །ཆོས་སྟོན་པར་མ་གསོལ་ 


162 


ས་བསྟན་པར་མི་བྱའཞོ། །ཐམས་ཅད་ དཱ ་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་དགེ་ 
འི་ཆིག་གིས་དགེ་འདུན་ སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ སོགས་པར་འགྲོ་བ་བྱང་བ་མིན་ན་*” 
མ་གསོལ་བང་མི་བྱའི། གལ་ཏེ་དེནི་ཆིག་གིས་དགེ་འདན སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན དེས་ 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་པང་ཡང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་སྒྲ་གྲག་ 
པའི་གཱས་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གཱ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལ་ལ་གྲྭཕྱེད་ལ་སྟོ སྟེན་ཅིང་ 
ལ་ལ་གྲཱ་ཕེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་གཉིས་ཀིས་ཅིག་ཅང་ཆོས་ བསྟན་པར་མ་བྱའོ། །གལ ཧེ་ཆོས་ བསྟན་པ་དྭ་མ་ 
ཉིད་ ་ཡིན་ ན་ གྒན་ རིམ་ གིས་ བསྟན་ པར་ བྱའོ། . །གལ་ དེ ་ཆོས་ སྟེན་ པ་ བདབ། ལས་ རྒན་ 
་རབས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་ གོང་དུ བཞག་སྟེ་ཆོས་"”” 
བསྟན་པར་བྱའཞེ། །བྲམས་ཅད ཀྱིས་སམ་ཞེ་ན། ཕལ་དེ་ཆོས་སྟོན པ་དེས་རྒན་ 
་རབས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་སྙན་དེ་དག་མི་འཐྲོབ་པ ཡིན་ནའཞོ། །འདི་ནི་ཆོས་སྟེན་ 
བའི་ཁྲི་གྲད་ད་མ་བཤམས་པའེ ཆོ་གའོ། །སེང་གེའི ཁྲི་གུད་ དྭ་བཤམས་པ་ལ་ཡང་ 
འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱཞོ། །དེ་ལ་ནཾ་གོང་དཱ་སྙན་བཞག་མི་དགོས་སོ། །མཆིལ་ 
མ་དོང་བའི་ཕྱིང་མཆིལ་མའེ་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེང་གཅལ་ 
བླུགས་སེ། །གང་གི་ཞེ་ན། བྱེ་མའམ་ཐལ་བའིའོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་ དྭས་དྭས་ 
སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ སྨྲ་བས་ཆེས ་བརྐྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོལཞི་ ནབ་ མོ་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་མཉན་པར་བྱའོ། །ཆེས་བྱགྱད་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་ བཞིའི་ 
མགོན་པོ དང་ལྷ་ཕྲན་གྱེ་གཞོག་དང་། བཅུ་བཞི དང་ ཉེར་དགུ ལ་ལྷ་ཕྲན་གྱི་བུ་དང་ ། 
བཅོཝ་གཉིས་ལ་ངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་ལྷ་ཕྲན་དངོས་ཆོས་ཉན་དྭ་ཞོང་བང་གདགས་ 
པར་བཤད པས་ བསྒྲབ་ པའི་བསླབ་ པའོ། །ནད་པས་ ཆོས་ བཤད་ཉན་ དེ་ མ་ཕྱས་པ་ལ་ 
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ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཆས་དེ་སྨྲ་བཞི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་མི་ 
ནོད་པང་མི་བྱ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་མི་ནུས་པ་ལ་སྲོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ གསོ ལ་བ་ འདེབས་ པ་ལ་ཤད་ཀིས་ སྦྱང་བར་ བྱའོ། །ཆེས་བརྙད་དམ་བཅུ་ 
བཉིནི་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བོ ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་མེད་ན དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྒན་”ཚ 
ས་ག དྲུན་པརབ ཞང་ཐ་ན་ཆིགས་སྱུ་བཅད་པངེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །མཚན་ 
མོ ་ཆོས་ཉན་པ་དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། །ཁམས་སྲུ་ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་ཟླ་གམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། རྫིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུང་བཤམས་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ 
ཆོས་ཉན་ན་བླ ངེ་གདགས་སོ། _ །།རླུང་དང་ཆང་བབ་ན་བརྟལ་ལོ། །བླ་རེ་བརུལ་ 
ནས་རླུང་དང་ཆར་འབབ་པ་དེང་ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བང་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
གནས་དེར་གནས་བརྟན་དང་པོང་འདུག་སྣེ་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ཅང་མི་སྨྲ་བང་བསྡད་ནས་””་ 
གནས་བརྟན རང་གིས་ཆོས་སྨྲ་ཐང་བྱ་བཞམ། ཨང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོས་གཞན་ལ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་ སྨྲོས་ ཤིག ཅེས་གསོལ་བང་བྱའོ། སྨྲ བ་པོ་ཆོས་ སྨྲ་བ་ན་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
སེམས་གཏད་དེ། གལ་ ཏེ་དེས་སྨྲས་པ་ཆོས་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ལེགས་སེ ་ལེགས་ སོ། 
ཆོས་བཟང་བོ་བཤད་དོ་ ེས་སྤྲོ་བང་བྱའོ། །གལ་ཧེ་དེས་སྨྲས་པ་ ཆོས་མིན་ན། དགེ་ 
སློང་ཆོས་མིན་པ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་གཱྭ་དེར་ཆོས་མགོ་ 
མ་བཙུགས་པའམ་ཇྗོགས་པའི་ཇྗེས་ལ་ཁྱིམ་པ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་་་ 
གཏམ་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་གནས་ ེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ལྟགས་ནས་གལ་ཏེ་འདི་ 
ནི་ཆོས་མེན་འདུལ་བ་མིན་ཞེས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་གནས་ན། རིགས་པའི་ཆིག་གིས་ 
ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁྲོ་བ་མི་སྟེན་པིང་ཚུང་།ྲེ་ཡང་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཕྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ ་ཞེས་འཁོང་རྣམས་ཁྲིད་དེ་གཞན་ ” 
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དཱ་འགགོ བར་མེ བྭའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གནས་བརྟན་གྱི་ལས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་དེ་དག་རང་དགར་འགྲོ་ ཞིང་ཕྱི་བཞིན་ད་འོང་ན་ཆོས་ སྟོན པས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་་ 
སྒོར་གཟུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བས་འཁོང་གྱི་ནང་དྭ གཞན་ལ་བླ་མ་ཉིད་དྭ་བརྟ་བས་ 
ཇྗེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཇིཊ་པནི་གནས་སུ་བལྟ་བས་གས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། །རྱཊ་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བ་དང་བཅས་པས་འཁར་ 
གྱི་ ནང་དྭ་འཇུག་པར་ བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ ༈་བས་གས་པར་བྱས་ ཏེ་ ཆོས་ བསྟན་པར་ བྲའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ ན། ཆོས་ ལ་གས་པ་ཉེ་ངར བཞག་པ་དང་། ཆིག་མི གཡེ བབརཉན་པ་དང་། 
ཆོས་ལས་གཞན་ལ་སེམས མི གཡང་བ་དང་། ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲོལ་བའི་ཆེག་དག་གིས་སོ། །ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། 
དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗེད་པ་དག་གིས་སོ། །གཏམ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་ནོ། །ཆིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་འབྲེལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མ་ཆད་ 
པར་རོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྙིང་ཇྗེ་དང་། དེའི་ རྒྱུས་ རྙེད་ བཀུར་ སྲོགས་ དོན་དུ་མི་གཉེ ང་ཐ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་བཞི་སེམས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་བོའི་རྒྱུད ལ་ཡང་དག་ 
པར་གཟེངས་སྟོད་པ་རངས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་མོས་ 
པ་དང་། ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྟོན་པས་དགའ་བང་བྱའཞོ། །མ་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་བའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་འཆད་པའི་འབྲོ་མ་རྫོགས་ན་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱྲའོ། །ཆིག་ཐྲ་མལ་པར་སྨྲས་པ་འ།པང་གྱིས་མ་གོ་ན་དབྱངས་ཀྱི་ཇ་རོས་ 
ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །འདུག་བཞིན་ད་སྨྲས་པ་མ་གོ་ན་ལངས་ནས་ཆེག་དང་དོན་རྣམ་ 
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པང་དབེ་བར་བཞོ། །གཉིས་བ་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཙུག་ལག་ལས་དོན་བདུས་ 
ཧེ་རང་གིས་ཡི་གེ་མཇེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙན་དངགས་བསྡེབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཆིག་འདི་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིང་དང་། དོན་ཡང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། ཁུང་གཞན་འགལ་བ་དང་།། 
གཏན་ཆིགས་མི་འཐད་པ་ལ་སོཊ་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གལ་བཟླང་ཞིང་དོཊ་་” 
པ་བྲསུ་བ་དང་། དེའི་ལན་དུ་ཆིག་དང་དན་གྱི་ཉེས་པ་སྤངས་པས་གཞུང་གཟུག་པ་ 
ཡང་བྱཞོ། །གསུམ་བ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྤྲོས་པ་ལ་བཞི། གང་གི་ཆེ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་བ་དས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་དང་། གང་དག་དང་བྱ་བ་ 
ཆོགས་པའི་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོལ་གསུམ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པའི་ 
དུས་བཤད་བ་དང་། ཞར་ལ་བཤོལ་དང་རྒུ་སྐར་བཤད་པའ། །དང་པོ ནེ། དག་ 
དདན་གྱི་གནས་བཏན གྱིས། ཚེས་གཅིག་ནས་བཟང་སྟེ་གསོ་ སྦྱོང་རན་གྱི་བར་བྱི་ཉ་ 
མ་བགང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བགྲང་ཞེ་ན། སྨྱིག མའི་ཐུར་མ་སྐྲད་པ་ལ་བརྒྱས་ 
པ་སྤོ་བས་ཉི་མ་བགྲང་བང་བྱའོ།  དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྱིས་སྦྱིག་མའི་ཐུར་ 
མ་སྔོས་པ་དེ་ལས་བརགས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དེང་ཆོས་གྲངས་འདེ་ 
ལགས་སོ ་ཞེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྗྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉཾ་ 
མ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བྱེ་བྲག་ཧུ་བྱས་པ་ཞེ་ན། ཨར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབྱ་ 
ཕྱེར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཆིག་བྱའ། །གང་ 
 གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། ཚེས་གངས་བརྗོད་པའི་མེད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 


166 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་ནི་ཨང་གྱི་ངོཞི་ཆེས་གཅིག་ 
ལགས་ཧེ། གཙཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་བོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སླད་དཱ་ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་ངེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ དེ། །བཤེས་སྦྱོང་བ་ 
ཡོད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོས་དགེ་ འདུན་ བཤོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆེག་ 
ཀྱང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་ ་དགེ་ འདུན་ལ་ བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
ཅེ་ ན། ཡོན་བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སང་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ན་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཨིད་དག་གིས་སེ ་སེ་ནས ཐུགས་ 
བྩཆེ་བང་ མཛད་ དུ་ གསོལ་ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེས གྲངས་ བརྗོད་ པའི་ 
ཆྭ་ཟླ་བཞི་ངོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། ཟླ་བའྲི་ངོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ 
ཞག་བཅོ་ལྗང་མི་ཆོག་པར་བྱའཞོ.  །ཆེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གེ་དོད་མི་བྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ནི་ཐམས་ཅད་དྭ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཆེས་ 
ཞག་ནི་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལ་ཞག་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཚེས་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཏིམ་ཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ལ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གམ་གཟའ་བདུན་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་ལངས་པ་ནས་ནམ་ལངས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུག་ 
གླང་འཁྲིག་པ་ཀྭར་ཀ་ ཊ། །སེང་གི་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཉུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ།། 
ཞེས་ པའི་ཏིམ་ རེ་ རེང། ཉི་མ་ཇི་ཙམ་ གནས་པའི་ སུམ་ཅུའི་ཆ་གཅིག་གོ །དེ་ ཡང་ 
ལོ ་རེ་ལ་ཆས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ངེ་ལྔ་ 
དང་། ཏྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན། ཉིན་ཞག་ལས་ཆེས་ཞག་ 
ཨུད་ཅམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་མྐུང་བར་འདའ་བས་ཆེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན་ཉིན་ཞག་” 
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ང་དགུ་ཡིན་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱཞོ། །ཊིཀྐར། ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ 
ས་སྟོང་དྭ་དོང་བང་ཟད་ཅེས་པ་དང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཆེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར ངོ།། 
ཞིས་དང་། བམ་ལྔར། ཚེས་གྲངས་ཀི ཀྱི་ཨང་དག་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ནི། ཐམས་ཅད་ 
།མི་ཆོག་པ་དེ་གང་ག་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། 
གས་དྲུག་ཐོ དགུན་དང་དགུན་སྨད་དང་། དབྱིད་དང་། སཾ་ག་དང་། དབྱང 
སྟོན་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང གི་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་ 

ཆོས་བྱང་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང བོ འི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་གྱེ་ 
། །དེའི་བྱར་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ང་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐང་ནེ་དགུན་སྨད་ཀྱེ་དྭས 
།དེའི་བྱང་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནེ་དཔྱིད་ཀྱི་དེས་ས། ! 
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དེའི་བྱར་དྲུག་ནས་དབབར་ཟླ་འབྲིང་བོ འི་བཅོ་ལྔའི་བང་ནེ་སོ་གཞི་དུས་སོ། །དེཞི་ 
བཅུ་དྲུག ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐང་ ནི་དབྱར་གྱི་དྭས་སོ། །དེའི་བྱ་དྲུག་ 

ནས་སྟོན་ཟླ་ཐྲ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་སྟོན་གྱི་དས་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཟླ་ 


ཕྱེད་བཞེ་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྭི་ཟླ་ཕྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་ཞིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྱས་པ་ཟླ་ 
ཕྱེད་གསུམ་པ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་མེ་ཐུབ་པར་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
བཅོ་ལ་ པར་ཐུབ་པར་བྱའོ། །ཞག་མེ་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལོ གཅིག །ཅེས་ལ་ལ་ཞུག་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བཤོལ་ལ་ 
སོགས་པ ་པ བཏུང སྙོམས་སུ སུ་ མཛད་པའ པའོ། །བྱར་བཞི་པའི་དུས་གོ་སླ་བང་བརྗོད་ན། 
བུ བྱང་བཞི་པ བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཆེ་གསོ སྦྱང་ཉི་ 
ཤྭ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ན། བཤོལ་ཟླར་ཐུབ་པའམ་མེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅེག་ 
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ན་རེ། ཐུབ་པར་ངེས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ཟླས་ཐུབ་ན་བཤོལ་ 
ཟླས་ཐུབ། དངོས་ཟླས་མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དངོས་ 
ཟླས་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་མི་ཐུབ། དངོས་ཟླས་མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། 
བཤོལ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་འབྱང་ཞེ་ན། ལྱང་ལྟང་ན་ལོ་དྲུག་དྲུག་ནས་འབྱང་བར་ 
གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པེ་དང་མ་མཐུན་པས། བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟན་ 
ནས་། ཟླ་བ་ལྷག་པ་བཤོལ་དེང་བ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པའེ་རྩིས་པ་དྲུང་ 
ན་རྟག་དྭ་སྡོད་པའི་དའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དོར་བར་བྱའོ། ཆིག་ལེར། ལོ་དང་ 
ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་དག །ཧྲལ་བོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་མངགས། །བཀའ་བཙན་ 
གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དཔྱང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗས་འབྲང་བྱ་ཞེས་སོ། །ཆེས་འདེ་ 
ལ་རྒྱ་སྐར་འདི་ཞོང་ནི། སྐང་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིན་ 
རེ་བཤིན་ཆེས་གངས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ལ་དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་སྙད་” 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆེ་འདས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་། གསོ ་སྦྱོང་གི་ 
ཉི་མ་ཨོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའོ། །འདིར་དས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ 
ཟད་དབྱད་པ་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ནས་འཇིན་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བཅ་བཞི་པ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བཤོལ་གང་ 
གི་ཆེ་འྱྱང་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀི་ཆེས་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོང་གི་ཐར་ལ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ངོ་ སྔོན་འགྲོ སྟེ་རིལ་ཆེས་ 
དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་ལ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་མར་ངོ་སྨོན་ 
འགྲོ ་སྟེ་ཕྱེད་ཆོས་སོ། །ཡར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས། ཉ་ལ་སྨིན་ 
དུག། །གནམ་སྟོང་ལ་སྣུབས་ཡོད་པ་དེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པར་སྟོན་བྲར་བཤད་པ་དེནི་ 
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ཉ་ནས་དགུན་དང་དུས་མགོ་་བྱེད་པ་འདུལ་བ་པ་དག་གི་ལུགས་ཏེ། ཊིཀྐར། སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོ་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནེ་དགུན་གྱི་དུས་ཆེ་བྲས་*་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་དུས་དྲུག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གཉིས་གཉིས་ལ་དུས་རེར་བྱས་པའི་དྭས་གསུམ་ནི། གཞིའི་ཊིཀྐར། སྟོན་བྲ་ཉ་ 
ནས་དཔྱད་ཟླ་ང་བ་ཏའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བཉི་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཊླཀང་། དགུན་ཟླ་ང་བ་དང་། འབྲིང་བོ་དང་། ཐྲ་ཆུང་དང་། །དཔྱིད་ 
ཌྫ་ང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་བ་བཞི་ནི། དགན་གྱི་དས་ཡིན་ན ་བོགས་ནས་དབྱར་ཟླ་ 
ཐྲ་ཆུང་གི་ཟླ་བ་ནི་དབྱང་ར་ཡིན་ནོ །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནི་དབྱར་ 
བྱུང་ཏུ་ཡིན་ནོ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་གི་ཁོ ་དྲི་བར་དགུན་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཟླ་ 
བ་བཞིའོ། །བནི་གང་ཞེ་ན། ་དགུན་ར་བ་དང་། འབྲིང་བོ་དང་། ཐྭ་ཆུང་དང་། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དག་གོ ་ཞེས་སོགས་སོ། དབྱར་ཐུང་དའི དྭས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གེ ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། སོན་ཟླ་ར་བ་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གོ ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེག་ 
ལིང། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆེས་གཅིག་ནེ་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། .།ཉི་མའི་སྙིང་བེ་འི 
མདོང། དབྱག་པའི་ཉ་ནས། སྨིན་དྲུག་གི་ཉའི་བང་སྟོན་ཟླ་དང་། དེ་ནས་དགུན་ 
མགོ་འཇིན་པར་འདོད་དེ། དེར་བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། ]ླ་བ་ཉ་ 
ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱང། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། 
མཆན་མོ་ཨང་ནི་ཡུད་ཙམ་གཅིག །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཧེ་སླར་ལོག་བྱད། །པྲཉེ་དང་ 
ནི་སྨིན་དྲག་ཀྱང་། །ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཉིན་ 
དང་མཚན་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྡིག་ 
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པ་ཤེས་བྱ་ཏྱེད་ཕན་སོང་། ཞེས་ཉི་ཁྱིམ་སྡེག་པ་དང་། དགུན་ཐྲ་ལ། མཆུ ནི་ 
ཟླ་བ་ངབ་རྫོགས་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་དགུན་ཉི* 
བཟློག་དྭས་བཤད་ལ། དེས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དབྱང་ཉི་བཟྫོག་དུས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོན་འབྲིང་ལ། ཟླ་རངས་ཉ་ཆེ་ཐྭ་སྐར་ཡིན། དང་། 


ནི་དེ་ལྟར་ཞགྲོ ཐར་བྱེད། ཅེས་སོ། །གདགས་པར། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྐྱད། ཉིན་མོ ནི་ཡུད་ཙམ་བྱང་གཉིས་པ་ 


ཡོད་དེ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་བྲ་ཆུང་ཨར་གྱི་ཆེས་བརྒྱད་ལ། མཚན་མོ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལོ་གཅིག་ལ་ 
དས་གཅིག་དུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བྱའུ་གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དབྱང་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཨར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཉིན་མེ ་ནཾ་ཡུད་ 
ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཆེས་དྭག་ཕན་ཆད་ 
ནི། ཉིན་མོ་འཐྲི་མཚན་མོ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དཔྱིད་བྲ་སྟེན་ཐྲའི་ཨང་ 
ཚས་བྱཧྒད་ལ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས། མཇོད་ད། དབྱང་གྱི་ཟླ་བ་གཉི་པ་ 
བ་ཡི། །ཐྲ་མའི་ཆེས་དྲག་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ! 
ཐུང་དྭ་འགྱང་ངོ་་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་པས་བསྡས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དཔྱར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ། དབྱང་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཨང་ཀྱི་ངོའི་ཆེས་དགུ་ནས། མཚན་ 
མོ་རིང་ངོ་ཞེས་དང་། དགུན་ཟ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཉི་མའི་སྙིང་བྲོ འི་མད་དང་མབུན་ལ། རྒྱལ་སྲས་སུ། དབྱར་ 
གྱ་གཉིས་པ་སྟོན་དང་བཤད་པ་ནི། སྨོན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་དེ་དགུན་ར་དང་། དེ་ནས་ 
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ལོ་འགོ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭས་དང་བོ ་ནི་དགུན་ 
དག་ཡེན་ནོ། །གཉིས་བ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་བ་ནི་དབྱང་ངོ་་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མང། ཉི་མ་གང་ལོག་དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོ ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལྟག་ 
སྣང་དྭའང་ཚུལ་འདི་བཤད་དོ། །གསེར་འོད་དུ་དབྱང་ནས་དང་། དས་འཁོར་ 
བ་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པས་ཉ་བ་ནས་དང་། རྒྱ་རྩིས་པ་དག་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཧལ་ 
པ་བཞེད་པ་སྣང་སྟེ། ཁུང་རྣམ་འབྱེད་དུ། དགུན་གྱི་དགུང་ནི་རིང་དགུན་སྨད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཆོས་བརྐྱད་ཀྱི་བར་ལ་འོད་མ་འགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང་ཞེས་དང་། 

ཕྲན་ཆེགས་ིཀྐར། གྲང་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་དབྱིད་ཟླ་ར་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། དབྱང་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་བོ་ཆར་ཆུ་དང་སློག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྒང་དྭ་བཤད་པ་དང་འགལ་བང་དྭོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དྭས་དྲུག་བོ འི་ལུགས་ 
ནི་འབྱུའི སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེ་དག་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་པའི་དྭས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་སུ། གསུང་རབ་ལས་ནེ་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བུར་ 
དྲུག་ནི་མིན་ཧེ་དགུན་སྟོད་ནི་གྲང་བང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དགུན་དྭ་བཤད་དོ། །སོས་ཀ་ནི་ 
ཚ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དབྱིད་ད་བཤད་དོ། །སྟོན་སྨད་ནི་ཆར་བ་འབབ་ཧུ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིང་དབྱར་དྭ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱང་དག་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་གི་མར་ངོ་མི་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆིག་ལེར། །ཕ་བསོག་དབང་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནེ། ། 
མང་ངོ་ལ་ནི་བྱང་བཞི་པའི། །གསོ་ སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ས་ག་དང་ནཾ་ཆུ་ 
སྟོད་དང་། །དེ་འཞིན་ཁྱུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །རྐྱལ་དང་དབོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། ། 
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དུག་པོའི་མང ངོ་བྱཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དག་ཚུལ་གྱི་ལོ ་དྲེ་བར། 
རྒྱལ་དང་དབོདང་ས་ག་ཅན། །ཆཱ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདེ་རྣམས་ 
ཀི་ནི་ནག་བོ འི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་ལོ་དྲི་བར། གསོ་སྦྱོང་དུ་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ དང་ 
དཔྱེད་ ཟླ་ར་བ་དང་ཐྭ་ཆུང་དང་དབྱར་ཟླ 'འབྲིང་བཾ བོ་དང་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་རྣམས་*”་ 
ཀྱི་མར་གྱི་ཇོ ཞི་གསོ ་སྦྱོང་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ།  །རྟག་མ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཐེ། །ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཊིཀ་བམ་དྭ། དགུན་ཟླ་ 
འབྲེང་པོལ་སོགས་པ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ རེལ ཆེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་ 
དུས་གཅིག་ཧུ་ཡོངས་ཧེ། རིལ་ཆེས་ཀྱི་སྟོན་བྲའི་བཅུ་དྲག་དེ་ཕྱེད་ཆོས་པའི་དགུན་ 
རའི་ཆེས་གཅིག་ཨེན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཌིཀ་ ཧུ། དགུན་དང་ དཔྱེད་དང་དབཔྱར་ 
རྣམས་ཀྱི། །བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། 
མཁས་པས་ཞག་ནི་དོར་བར་བྱ། ཞེས་པདང་ཡང་མཐྱན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ལས, 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་ང་བ་ཉ་དང་། དགུན་ཟླ་ར་བ་མང་གྲི་ངོ་དང་བཅས་པ 
འདས་ནས ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཁུས་པ་ན་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངེ། 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་དགུན་མགོ འཇིན་དུས་དང་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། འདེ་བྱར་བཞི་ 
པ་ངོས་བཟུང་བཞི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་འོང་སྟེ། རྒལ་ 
སྲས་སུ། འདེང་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ ་སྦྱོང་བྱེད་དོ ་ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དྭ་ཡང་སྣང་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བཟྱགས་ཁམས་གནས་ 
རིས་བྱན་དྭག་དང་བྱང་ བདན་ད་བཤད་པ་བཉིན་ནོ། །བྱའ་བཞི་པ་ འབྱང་ བའི་ གཱ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱར་ཨཾན་ནོ ་ཞེས་ 
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བཤད་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བཤོལ་གང་གི་ཚེ་འབྱང་བ་ཉི། - ཝྱང་བླང་གཞིར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ ་རེ་རེ་ཞིང་བཤོལ་མ་བོར་ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅེང་བཤོལ་དོར་ཅིག །དྲུག་ 
མུ་སྟགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱང་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལོ་ལྔ་ལྔའི་ཆོས་ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པ་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བར་ཁོངས་ 
པ་འདོར་བའམ། ཡང་ན་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལྷག་པ་ཁྱིམ་ལོ་དྲུག་པ་ལ་འདོར་བར་མངོན ནོ།། 
དས་འཁོར་བ་དགྭ་ཟ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུ་ན་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་རེ་འང་་ 
བ་གསུངས་དེ། ལོ ་རེ་རེ་ལ་ཆེས་ཞག་བྱང་གཅིག་རེ་ལྷག་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ཡང་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་དེ་ལྟར་དྭ་འགྱང་བ་ཡིན་གསུང་ཇོ། །དེས་ཉི་མ་དགུན་ 
`བཟློག་དཔྱིད་བཟློག་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏཱིམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བཞི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཊིཀ་ཆུང་དུ། ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་ཟླ་རེ་འབྱུང་བར་བྱས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། _ །སྟན་དབྱར་དཔྱིད་དགུན་འབྲེང་བོ་གཉིས། ། 
སྔ་མ་བཤོལ་ཏེ་ཐུབ་པར་ཇེས། ཞེས་པ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཞོད་ཀྱིས་རྒལ་པ ཞི་ལུགས་ 
བརྩིས པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ནེ། དགེ་སློང་ 
གློ་བུང་བ་གནས་སྟོང བང་ཞུགས་པ་དག་གིས་འདིང་མཚམས་བཅད་པ་ཡོད་དམ། ། 
འོན་ཧེ་མ་བཅད་ཅེས་དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ཤིང་། གསོ ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མོ འི་བར་དྭ་ཡང་ 
་མ་བསྔད་པར་གནས་འདེ་སྟོང་པ་ཞིག གོ་སྙམ་ཞིང་མཚམས་གཅད་པར་མི་བྱའ། ། 
སྔང་སྔ་མ་བག་ཡངས་སྲ་མ་བྱས་པར་བཤྱད་པ་གཞན་མེ་འཆགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ལ མཚམས་བཅད་པ་ལ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་བཅད་པ་གཞན་་ 
མེ་འཆགས་པནི་ཡན་ལག་མེན་ཧེ། དཱརང་མཚམས་བཅད་ཟིན་ན་ཤེས་ཀུང་རུང་མ་ 
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ཤེས་ཀྱང་རུང་མི འཆགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འེན་ཀུང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱང་ལ། མི་ཤེས་པར་བཅད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཏྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
མཚམས་དགྲོལ་བ་ནི་ལས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་མཚམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་རློང་*” 
དང་དགེ་སློང་མ་དེ་མཚམས་ནང་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་བཅད་པ་ 
བག་ཨངས་སྲ་འགྱར་རོ། །འདིར་ཨང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བཞི་དས་ན་མཚམས་དེ་བག་ 
ཨངས་སུ་འགྱར་ལ། དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་དོང་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་མཚན་གྱར་པ་དང་། ཞིང་མིན་པར་གྱར་ 
པ་དང་། བབས་པར་གྱར་བ་དང་། ཤི་བའོ། །དཀིལ་འཁོང་པ་ལ་ནི་ 
འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། གནས་ཆེ་བ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ སློང་མ་དེ་ཡོད་ན་ 
དཀྱིལ་འཁེར་པ་དེར་དེ་མེད་དུ་ཟིན་ཀུང་བག་ཨངས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །རུང་བཞི་ 
ཁང་པ་ཡང་ཁས་ཀྱི་བག་ཨངས་སུ་འགྱང་བང་མ་ཟད་རུང་ཁང་དེ་གང་གི་ཨིན་བཞི་” 
དགེ་སློང་མེད་ན་ཡང་འདིའི་རུང་བ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་ངོ། །མཚམས་གཞན་ 
བཅད་ཟིན་པའི་མཚམས་སྲ། ` མཚམས་གཞན་གྱིས་བསྐོང་དྭ་མི་རུང་སྟེ། གནས་ 
གཞན་ནི་གནས་གཞན་གྱི་ཁེངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེར་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱང་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དག་སློང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དགེ་སློང་མའཾ་དབྱར་ཁང་དག་དང་ཁྲོན་-* 
པ་དག་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་གཅིག་གིས་བསྐོང་ད་རུང་ངོ་། །ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་ལ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་འདོམ་ན་མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་མུ་ཐུག་དྭ་མ་ཿ*"་ 
ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ཤར་ཧྱི་མྱ་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཨིན་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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མཚམས་འདེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་དཱ་རུང་བཞི་་ཤིང་ལྗོན་པ་སེཊ་མཚན་མ་ཡིན་གྱི། 
ཐྭ་སྙད་ལས་འདས་པ་མི་མིན་ལ་སོཊ་བ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས་བ་ཡིན་ད་ཟིན་ཀྱང་” 

མཚན་མ་མིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་བའི་མཚན་མ་དང་། སྤྱ 
མས་བྱས་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་དེ་ལྟར་གྱང་པའི་མཚན མ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟླེ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྐར་མའི་འོད་དང་། རྲ་ཀླེང་གི་རླབས་དག་མཚན་མ་ 
མིན་ཧེ། མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དྭ་ཆུས་ 
ཆོད་ན་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་བར་མཚམས་ཐྲ་དད་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་གནས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚམས་བཅད་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཆུས་ཆོད་ན་ཇི་སྲིད་དྭ་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ 
མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ། ཆུ་ཆད་ན་སྔ་མ་ཁེ་ན་བཞིན་དྭ་མཚམས་ཉིད་དྭ་འགྱར་ཇོ། ! 
གལ་ཧེ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ད་ཆུ་ལ་སོཊ་པས་བང་དུ་ཆོད་ཅིང་ཕྱོགས་འགའ་ཡང་ , 
འབྲེལ་བ་མེད་ན་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་མེན་ནོ། །གལ་ཧེ་ཆུ་དེ་ལ་ཟམ་པ་བརྟན་ 
་བོ ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེས་ སྦྲེལ་བཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དྭ་*” 

གཏོགས་ན མཚམས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཉད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་ཟིན་པའི་ཞོག་ཐུ་ 
ཟམ་པ་དེ་ཞིག་པ་ཡང་ཆམ་པ་དེ་ཕྱིང་བཅོས་པར་བྱས་ནས་མཚམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
(སྟེ་མཚམས་གཅིག་ཧུ་འགྱང་རོ། _ ཇི་ལྟ་བྱུ་ཞིག་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ན་ཞེ་ན། ཟམ་ 
པ་ཞྲིག་ནས་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དེ། ཡང་ཕྱིང་བྱས་ན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་གེ  །དས་ཇི་སྲེད་དུ་སྦྱོང་བ་མ་བཏང་བ་དགོས་ཤེ་ན། ཞག་བདན་ 
ཚུན་ཆད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་ལས་ཕྱིང་བྱས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་དེ་ཕན་ཆད་”*་ 
ད་ཇྗེས་སུ་མི་འཇུག་གོ །མཚམས་བཅད་པའི་གནས་ཀི་ནམ་མཁའ་གནས་དེའི་ 
ཁེངས་སྲུ་གཏོགས་སམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཆུ་བཞིན་དྭ་བར་དྭ་ཆད་པར་གྱང་ 
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པ་ཡིན་པས་མཚམས་གཉན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་ལ་དངོས་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐྭ་སྙད་ཀུང་མེ ད་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དྲེས་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདག་པ་དང་ས་ལ་འདག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱང་མི་རུང་ངོ་། ། 
མཚམས་ཆེན་པོ་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བཅད་ཅེ་ན། དྱབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་མེ་འཆགས་སོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་ན་ཞོག་དང་སྟེང་ད་རྩིག་པ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་སེགས་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་་ རཿ 
ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ ་དེ་ཚུན་ཆད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བང་མཚམས་ཀྱི་ཁངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན ནོ། །མཚམས་བུ་ཆུང་གཞན་ལ་ནི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཐྲག་རུའི་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཨོད་པ་སྟེང་ཞོག་ཏུ་ཡང་དེ་ཙམ་མན་ཆད་དང་ཡན་ཆད་ས་གཞི་ , 
དང་འདྲ་བང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུུ་གཏགས་སོ། །ས་གཞི་མཚམས་ཆེན་པེ་མ་ 
བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བཞི་གནང་བ་མི་འཆགས་སོ། ` །མཚམས་ 
བཅད་པ་ཞིག་ན་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་གོ །མི་འབྲལ་བཞི་ 
གནང་བ་ཞིག་པ་དེས་ནི་མཚམས་དེ་མི་ཞིག་སྟེ། མཚམས་བཅད་པ་གནས་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ ཐོབ་པ་གནས་པ་ཨིན་པས་གནས་ཞིག་ན་གནས་པ་འཇིག་པར ༤༠༦༠༠༠ 
རིགས་ཀེ། གནས་པ་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་འཇིག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ད 
གྱང་དང་གྱང་རིས་བཞིན་ནོ། །གསོ ་སྦྱོང་གི་ཆེ་མཆོད་རྟེན་དང་གཙང་ཁང་ཕྱུང་བུ་ 
དང་། འཁོར་ས་དང་གསོ སྦྱོང་གི་གནས་དག་ཧུ་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སེགས་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ 
ནི་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཉ་དགེ་འདུན་དེ་ 
ལས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཐ་“་ 


བྷོ རོཿཀ༩ ༩ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །གང་ཟག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་འདན་པ་ 
ད་དབྱལ་ བང་ཡང་ མི་ བྱ་ དྱབལ་ དུ་གཞུག་° པར་མང་ མི་ བྱའོ། །མཚམས་ གཞན་ན་ 
གནས་པ་ནེ་གང་གི་ཨང་མན་ལག་མིན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པར་ 
བྱེད་པས་གཞན ལ་ཕྱལ་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སེགས་པ་བརྒྱུད་པས་འདུན་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱལ་བ་དང་འབུལ་ད་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཉེན་མེད་པར་ཡང་འདན་ 
པ་སོགས་འབྱལ་ད་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ན་བ་ལས་གཞན་པ་དང་དབང་མེད་པ་ལས་ 
གཞན་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་ཆོམ་རྐན་པ་ལ་སེགས་པའི་བར་ཆད་ཀི་དབང་མེད་པ་ 
ལས་གཞན་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀིས་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པ་དང་། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་བང་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་འདན་གྱི་ནང་ 
དུ་འད་བར་འདུན་པ་སོགས་འབྱལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འབྱལ་བ་མི་འཆགས་ 
པ་ནི་མིན་ནོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་འདན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདན་ལ་མ་བརྗོད་ན་ 
ནི་མ་གྭས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བླངས་ 
པར་ན་འགྱང་རེ། །འདུན་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་པར་བྱེད་པ་དེས་སློག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་འཇིཊ་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདན་པ་སོགས་དགེ་འདན་གྱི་་ 
ནང་དུ་ཏྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གསོ་་སྦྱོང་གི་གནས་སྱ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོཊ་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བང་བྱའོ།། 
འོངས་མ་ཞོངས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ནི། སཾ སོ་ 
བྲར་པའི་མདོ་ཁ་ོན་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚད་ 
ནི་ཆིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དྭ་ན་ 


ད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་དངོས ་སུ་ཕུལ་ཟིན་ཡང་བསྟན་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
སྭ་ས་ 


༄ 
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ཉེས་བྱས་སོ། །གདེན་པ་དེ་སུའི་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། སོ ་སྭ ཐར པའི་མདོ་འདོན་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་ཧྱིས་ མདོ་འདོན་མི་ 
ནས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གནས་བརྟན་གཉིས་པའི་ལས་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་ 
མི་ནུས་ན། གནས་བརྟན་གསུམ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །བྲ་སུམ་པ་དེས་ཀུང་མི་ནུས་ན། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེས་ཀིས་གདོན་པར་བྱའོ། །རེས་བབས་པའི་ཚེ་རང་གིས་ 
མ་ཞུས་ན་འདན་ནུས་པ་བཞུན་ཁ་བཅའ་བང་བྱཞ། །གང་ཟབ་པས་བཅལ་བས་མ་ 
བཏུབ་ན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །འདོན་མཁས་པ་དེས་རྟག་དུ་འདོན་ 
པ་ཡང་དགེ་འདན་གྲིས་བཅོལ་བར་ བྱའོ། །བར་ད་བརྗེད་པ་ལ་སེཊ་པས་ རྡ ་ཤིང་བར་ 
ཆད་ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་གདོན་པར་བྱའོ། །མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོའི་དྭམ་བུ་རེ་རི་འཇེན་ 
ཇྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། 
ྱའ་གསིང་ལ་སོགས པནི་གནས་མཛེས་པ་འདོད་ཅིང་ཆགས་བས་གོང་དང་མི་༡ ་བང་ 
ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ པའི་ཆེ་ལམ་ གྲོགས་ ཀིི་ འགྲན་ བོ་ དག་མི་ སྡོད་ ན་ འགྭོ་ ཆན 
བཞིན་ད་གསོ་་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །འགྲོན་པོ དག་འཇིགས་པ་དང་ 
ཐཅས་པའི་ལམ་དེང་སྒྲ་མི་འདེད་ན་མདོང་བསྡ་བ་ཆིཊ་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་པས་གསོ ° 
སྦྱོང་བྱའོ། །མདོར་བསྡས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཙམ་ཡང་མེ་འདོད་ན། དགེ་ 
སློང་རྣམས་སེ ་སོ་ནས་ཡིད་ཀིས་གསེ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཧྲིམ་བདག་ 
དད་པ་ཅན་དང་ཧྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གཙོ་ཐོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན། དགེ་སློང་གིས་ 
བྱ་༢་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྐཊ་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དད་པ་ཅན་ 


་དེ་དག་གི་དྲུང་དྭ་གསོ ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཨང་ 
དག་ཕོངས་པའི་ཆེ་ཁྱིམ་པའི་ དུང་དཱ་ལྟུང་བ་༤ཤཊ་ 
་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསླབ་པའི་ཆོ་ག་ 
་མ་ཐོ་བ་མད་དོ། །རྐྱལ་པོ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
།འདི་ལྟང་བཀག་གོ་ །ཞེས་སོགས་རབ་དུ་བྱུང་བའི་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བམིན་པའི་ཆོ་ག་དག་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །འདི་ 

གོང་མ་གཞན་དག་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཆེ་ཡིན་ལ་འདི་ 
་ཆེ་ཡིན་ནོ། ་།གསོལ་བ་དང་གླེང་གཞི་རྫོགས་པར་ སྟོན་ན་ 
དེའི ལྷག་མ་གཞན་པམ་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་འཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
འོན་ཀུང་དེ་དག་འདོན་པར་བརྩམས་ནས་རྫོགས་པར་མི་བྱས་ན་ ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱར་རོ།། 
ཆོས་མིན་པས་ལས་མི་བྱ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོས་མིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ཉཱ། 
གདོན་པར་བྱ་བ་སེ་སོ་ཐྲར་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། ེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བྱཟང་བར་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་དང་། རེའི་ཚད་གླེང་གཞི་མི་འདོན་ཞིང་ལྷག་མ 
ཐོས་པ་བླསྒྲགས་པས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་གསོ་་སྦྱོང་གི་དྲས་ལས་ གཞན་ 
མཐུན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་པ་ལས་གཞན་པས་འདོན་པ་འདེར་ཆོས་མིན་ནོ། ¿ 
གནས་དེ ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་སོང་བའི་ཚད གང་ཞེ་ན། ཆིག་ 
ཐྲ་མལ་པ་ཐོས པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ལམ། ཉེ་འཁོང་ལས་ཞདས་པ་ཉིད་ན་སོང་བ་ཉིད་ 
ཨིན་ནོ། །གསཾ་ སྦྱོང་གི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་སྐབས་ 
སོ། །གསོ སྦྱོང གི་གཞི་རྗེགས་སེ།  །། 
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གཉིས་པ་དབྱར་གྱི་སྐོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། གཞིནི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། དབྱར་ཁས་བླང་པའི་ཆོ་ག་དང་། དམ་ཆིག་བསྲུང་ 
བྲའི་ཆོ་གཞོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ ་ནི། 
རབ་བྱང་སྡེ་ལྔས་དབྱར་གཞི་གཅིག་དུ་གནས་པར་ཆོ་ག་སྔོན་དྭ་བཏང་བས་ཁས་བླང་་” 
བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་བ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། 
གནས་རལ་བ་དང་། འདུམས་པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་འཕྲཱ་བ་སྤང་བ་དང་། རངང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤང་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་ 
ལུང་དྭ་ཟླ་བ་བཞིང་གསུངས་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་དུས་བསྔོམས་པའོ། །ཉི་མ་གང་ཁ་ཞེ་ན། 
ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉནི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལན། །དབྱང་ 
ཕྱི་མ་ནི། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཁའོ། །མར་ངོ་ 
སྨོན་འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན། དབྱང་ཐྲ་དང་སྟོན་རའི་ཚེས་གཅིག་ཟེར་ཏེ། ཆིག་ལེར། 
གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནི། །སྔ་མའི་དབྱར་ཏེ་གཙོ ་བོ ་ཨཾན། །དེ་ཉིད་ཁུམས་ 
སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཆེས་གཅིག་ཅེས་ནི་ཕྱི་མང་གྲགས། ཞེས་དང་། ལོ་དྲི་བར། 
སྙོན་ཟླ་ར་བ་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གོ ་ཞེས་སོ། །བཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་གདང་། དངོས་གཉིའི་ཆོ་གཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ 
བྱི་དོང་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་མལ་སྭ་གེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱད་པ་པོ་ 
བསྐོ ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའཞོ། །དང་བོ་ན། གཙུག ལག་ཁང་ཆུང་ན། ཞག་ 
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བཅུའམ། ཆེ་ན་ཟླ བ་ཕྱེ ཀྱིས་ དབཔྱར་ཁས་ ལེན་ འབྱང་ བར་ འགྱར་བ་ཉིད ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངལ་བ་དང་། རེ་མེ་གསོ་བ་དང་། ཧུན་ལ་སོགས་པ་གདགས་ 
པས་བྱི་དོར་བྱའོ། ཁུགས་ཁ་ཅིག ཅིག་ལས་ནི། ཞག་བདན་ནམ་བརྒྱད་ན་ བྱི་དོར་ 
བྱཞོ ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་གང་དགའ་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་ 
བླང་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་།ང་དང་ཁྲི་དང་སྟན་སོགས་གནས་མལ་ རྣམས་” 
སྣ་གོན་བྱ་བས་བསྡོག་གེ ཐྲ་ན་ཁྲེའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་བསྡོག་གེ །གསུམ་པ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིནི་དང་། མཇུག་གིའེ། །ཧང་ 
པོ་ནི། གནས་མལ་དེ་སྟོབ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཅིག་ 
གསསྟོབམི་ནུས་ན་ཀཉིས་གསུམ་ཡན་ཆད་ད་མ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོ་བི་ཚུལ་ནི 
དབྱང་སྔ་མ ཡིན་ན དབྱང་ཟླ་འབྲིང་བོ་ ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ བཅོ་༠༠"་ 
ལྔའི་ཉིན་པར་སྔར་ བཞིན་གསོ ་སྦྱོང་བ བྱས་པའི་ཇྗེས་སུ་གནས་མལ་སྟོབ་བ་བསྐོ པར་་ 
ཛིི་ོ་ཡི་་གིེངའི་ཞེས་འབ་ཏོད་དགེ་འདན་ 
ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དིས་ལ། དེས་ཀུང་སྤྲེ་ལགས་ཞེས་ 
།དེ་ནས་གནས་བརན་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་ནས་གནས་མལ་ 
སྟོབ་པ་བསྐོ བའི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལས་ཐོག་མང་གསོལ་བའི་ལས་ལ་་"་ 
བྱགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དྭ་གསོལ། 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱང་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོ་ན། 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བང་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་ 
བམས་ཏེ། གནས་མལ་སྟོབ་པ་མིང་ཞདེ་ཞེས་བགི་བ་དག་འདུན་ལ་དབར་གྱི་གནས་ 
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མལ་སྟོབས་སཾ། །འདི་ནི གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་ སྙུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ ཞུ་ཞེས་ བྱས་ལ། དགེ་ འདུན་ བཙན་པ་རྣམས་གསན་ད དཱ ་གསོལ། དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདེ་དག་འདན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར ང་ས ་སྟེ། 

དེའི་སླད་ ད་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བ་གནས་མལ་ སྟོབ་པར་བསྐོ་ན། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་*་ 
དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གྲསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 

གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་ལགས་ཧེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད དཱ་ 
འཛིན་ཧོ་ཞེས་བརྗོད། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཤིང་སྲིད་དྭ་ཁུ་གང་བ། ཡ་ཡོ་ 
དང་ཁུར་ཏཁྱོང་དང་བཅས་བྱཅས་མད་ཅིང་། ཁ་དོག་ངན་པ་མེན་པ། རེག་པ་འཇམ་པ་ 
རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཙནྣན་དང་གྭར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་ལེཊ་པར་བསྐོས་པ། 
གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མང་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ནས་རང་ 
ཉིད་སྦྱོད་ལམ་སྔང་བཞིན་བྲལ་མོ་སྦྱར་ནས་འགྲེངས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་ད་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ན་ཁྲིམས་སུ་ 
བྱ་བ་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བར་བྱ་བ་འདྲེ་དང་། མཁ ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ 
དངས་པ་མྱུར་དྭ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ 


འདེ་དང་། ཉེ་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། ཞིང་རྐེད་པར་མི་གཅད་ 
པར་བྱ་བ་འདི་དང་། སེར་བ་བང་ན་བླཟོག་པར ་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་འདེ་མོད་ངེ། 


ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འཇོར་བར་བྲ་བ་ལ་སོབ་ས་་ེ་ 
° 5 ¬ * ཀླུབ ” ཉལ) 2 ° ༡༤༈ ” ༩ཀ། ° རོ ༢༡༩།༠༩༥  ར།༠ ༠༩༢ ངེ ° ༠ 
པ་ནས། སང་བ་བྱུང་ན་བཟླེག་པ་ལ་སགས་པ་འདེས་གནས་འདེར་གནས་པར 
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སྲ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིཛ་ཞོང་ཞིག །ཏེད་ཅག་ལས་སྲས་ཀུང་དབྱར་དགེ་འདུན་བྱི་ནང་ 


ད་འཁྲུག་ལོང་བསྙེད་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཞགའ་ཞིག་འ་ཅུང་ 
ཟད་ ཤིས་ པ་ དེས་ དེ་སྤྲོ སྤྲེས་ ཤིག །ཏྲེད་ཅག་ལས་གང་དྱབར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གུར་ 


འཁྱུག་ ཁོང་བསྐྱེད ་པར་འ བ་དེ་ལ་དགེ་ འདན་གིས་ ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་“་་ 


དགོངས་སོ། ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཁ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་གོ་བང་བྱའོ། - །དེ་ནས་ 
གནས་མལ་སོབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་གཉན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཚུལ་ཤིང་་* 
བླང་བ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ ་འདུན་ལ་ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་་ 
ག་ལས་བྱའོ། །དའི་ཚུལ་ནི། ལས་བེད་པ་པོས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་ 
བཞི་ཕྱིར་དགེ་ འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པ་ གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་ གཏད་པར་ ཞུ་ཞེས ༡,“ 
བརྗོད་ལ། དགེ་ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་ གསོལ། དེང་དགེ ་འདུན་ གྱི་དབྱར་ 
ཉེབར་བསྒྲབ་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲང་པོ འིཆེས་བཅོ་ལྔེ་ལགས་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འད འདན་གིས་་ 
དུས་ལ ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ འདུན་ གྲིས་གནང་བར་ མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་ 
ངེང་ཚུལ་ ཤིང་ བཞེས་ ཏེ་ སང་ནང་པར་གནས་བར་ཁ།སྲ་བང་ ངོ་འདི་ནི་གསོལ་བཞོ་་་་༠་ 
ཞེས་བརྗོད། །དབྱང་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དབྱང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཆེས ་བཅོ་ལྔ་ལ་ ལགས་ ན་ཞེས་ འདོན་པ་བསྒྱུར་ ངེ་མ་ཐག་ ཏུ ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམ་པ་བོས་དང་པོར་སྟེན་པའི་ཚུལ་ ཤིང་ གཅིག་བླངས་ནས་། སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
ཤིང་ལེན་པ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ཕྱེ ཕྱད་འཕགས་“་ 
པ་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་སྤྱོད་ཁམ་གྱིས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་བྱའེ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་མགོ་་ནས་བཟླས་ཧེ། དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་རང་རང་གི་སློབ་དངོན་དང་མཁན་ཐོ་དག་གིས་བླང་ཇོ་། །དགེ་ 
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མང་གནས་པ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་མེགང་པ་དག་གི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དེ་ཡང་ 
བྱའ། །ཚུལ་ཤིང་སྣད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དལ་བུས་གཞག་པར་བྱའོ། །བསྙུས་ 
པའི་འོག ཧཱ་ཚུལ ཤིང་བྲགངས་ནས་བྲེམས་པ་བོས་རྔང་བཞིན་འགྲེངས་ཏེ ཐྲལ་མོ་* 
སྦྱར་ནས། དགེ་འདན་བཙུན་པ་རྣམས་བསན་ད་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དབྱང་གནས་པརང་ཞལ་གྱིས་་”” 
བཞེས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཨང་འདེ་སྙེད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ ་ཞེས་གོ་བང་བྱའེ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་གྲལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་ལེགས་པར་བཞེས་སོ ་ཤིན་ཏུ་བཞེས་སེ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
གནས ཏི་གཞི བསྟབ་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྩལ་དང་། མལ་ཆ་བསྟབ་པའི་ 
ཚུལ་ཁོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ནས་གནས་པར་དྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཁང་པ་བསྟབ་པར་བྱའོ། 
ཇི་ལྟར་བསྟབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཁང་སེགས་དེ་དག་གེ་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་ 
བླངས་པས་དང་བོར་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དྭ་འདུག་སྟེ་ གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེ་གེ་མོ ་ནེ་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་གོས་ཀི་རིན་དང་བཅས་པ་ཁགས་ཏྲིས་བཞེེས་་ 
ཤིག་ཅེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལེན་དྭ་གཞུག་གོ །ལེན་ 
ཚུལ་ནི། །བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འདྲིམ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བང་དུ་ཆོད་པསྭ་བླངས་ན་གོང་མས་དེ་ཁོ ་བ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མི་བླང་ཞིང ་།  །ནན་ 
གྱིས སློང་ན་ཆེག་གཉིས་པ་ལ་མེ་སྦྱིན་ཞིང་ སུམ པ་ལ་སྦྱིན་ནེ། །མཆོད་རྟེན་དང 
དགེ་འདུན་གྱི་དོན་མེན་པར་རང་དགར་ཨཡུལ་གཞན་དུ་པོང་བང་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྐེས་ཟིན་པའི་འོག་ཧུ་གནས་ཀྱི་གཞིའི་འཐྲེབ་ཡང་ན་ 
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ལ་རྒན་རིམ་བཞིན་དྭ་སྐལ་བ་བགོ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ད་མ་ཟད་ཤེིང་ལྫོན་ 
པའི་དྲུང་དང་ནིའུ་གསིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་ཐན་རིམ་བཞིན་དྭ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་གིས་རེ་རེ་བསོར་མི་ཆོག་ན། གང་ཟག་གཉིས་དང་གསུམ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐ་ན་གནས་ཁང་དེའི་ས་གཞི་གདིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཤང་བའི་ 
དགེ་སློང་དེ་སྙེ སྙད་ལ་གནས་།ང་ གཅིག་བསྐེ བར་བྱའོ། །སྙན་གྱི་ཚད་ཤོང ་བའི་དགེ་ 
སློང་དེ་སྙེད་ལ་གནས་ཁང་གཅིག་བསྐེ་བར་བྱའོ་ ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་ 
གི་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བྱམ་དང་འདགརྫས་དང་། སོ་ཤིང་དང་སྨན་གྱི་གནས་ལ་ 
ལྟོས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་བཞག་པའི ལྷག་མ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་བསྐོབང་ 
བྱའོ།། །མི་ཤོང་དཱ་ཟིན་ཀྱང་སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་བཀད་ས་དང་སྦོ་ཁང་ 
གི་ར་བ་དག་གང་ཆག་གི་གནས་ཁང་དུ་བསྐེ་བར་མི བྱའོ། །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་ 
བསྐོའོ། །རྒན་རེམ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནེ། སྔང་ནས་ཐོབ པའི་ནད་པ་འདུག་པའི་ 
གནས་ཁང་གཞན་ལ་མི་སྦྱེན་ནོ། །སྔང་ནས་ནད་བས་གནས་གོལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
མེད་ན་གསང་དུ་མེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བང་གསར་དྭ་སྦྱིན་དགོས་སེ། །ནད་པ་དང་ནད་ 
པ་དེའེ་གཡོག་ལས་བྱད་དྭ་མི་གཞུག་གོ །མོ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
སྤྱད་པར་མི བྱ་སྟེ་ཤེན་ཧཱ་བཅོག་པའི་ཕྱིང་རོ། - མཆེ་ཅན་དེ་ལ་མཐའ་འཁོབ་དབེན་ 
པྲང་གནས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནི་ནད་ཨུན་རིང་ལ། སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་བཞེ་ཕྱིར་རེ། །མཛེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདན་གྱི་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བྲ་ན་ཁྱམས་དང་། ཁུམས་གྲུ་བཞི་དང་། སྒེ་ཁང་དང་བང་རིམ་དང་ཞཆག་ས་དང་ 
ཤིང་དྲུང་གི་གནས་པར་ཡང་འདག་པར་མེ་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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མཿ 


བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་མི་བུའཞོ། །དགེ ་འདན་གྱིས་མ 
ཅན་དེ་ལ་གཡོག་བསྐོ་བས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ། མཇེ་ཅན་ དེ ནི་ནད་ཨུན་རིང་ཞཾང་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ཧས་ཀི་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་རབ་ དྷ་ཆེ་ བ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིང་ངོ། །དབྱར་ཉི་ཆེར་མ་ཟད་དགུན་ལ་སོགས་པ་དྭས་ཐྲམས་ཅད་ད་དགོན་པ་པ་ 
དག་ལ་རྩུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གནས་ཁང་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །དབྱར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མང་ཁས་བླངས་པ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གློ་བུང་དྭ་ 
འོང་སྲིད་པས་གནས་དང་གནས་མལ་གཞག་པང་བྱའོ། །དེའི་ཆོ་གློ་བྱུར་བ་མང་བོ་ 
དག་ལྷགས་ན་དབྱང་གནས་པ་དག་གིས་གནས་མལ་གཟོད་བསྐེ བར་བྱའོ། །དཔྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཆད་གཟོད་བསྐེ་བར་མི་བྱཞ། །གནས་པར་ 
ཁས་བླང་བ་གསུམ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གནས་ཀི་གཞི་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན དགེ་ 
སློང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་བར་དག་་ 
བསྐའོ། །ཞག་གཅིག་ཁ་ན་གནས་པའི་དོན་ད་གནས་མལ་བགོ་བཤའ་མནོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །རྙེད་པ་འདོད་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་མལ་མི་ནོད་དོ། །གཉིས་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ཚུལ་ནི། བནས་མལ་མནོས་པ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་: 
བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། གནས་ཁང་ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་། ལ་ལར་།ཁ་ཧོན་ 
དང་། ལ་ལར་འདུག་པ་དང་། བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བྱ་བུ། ལ་ 
ལར་ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གྲོས་བཞག་པར་ བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བང་བྱ་། ལ་ 
ཡར་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ནིཿ ཆེགས་དང་ཕྱི་དྲོ་ འདུག་པས་ ལོངས་ སྤྱོད པ་དེ་ལ་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་དབྱང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་གཞི་རལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཆད་ 
པ་དང་། འདྲུམས་པ་གས་པ་བཅོས་པར་བའོ། །དབྱར་ཁང་དེ་ལྟར་གྱར་ན་ 
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དགེ་སློང ང་མ་ དབྱར་ གནས པ་རྣམས་ ཀཾས་ སྤྱས་ ལོག་སྟེ སེ་བཅྲོས པར་ བྲའི་གང་ ན་གནས་་ 

པ་དེ་ཁེ་ནས་བཅོས་པར་མི་བའོ། །འཐབ་ཀོལ་ཅན་གཞན་ནས་འཇངས་པས་མཚམས་ 
ནང་དྭ་གནས་མི་ཐོད་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ དགུན་ མནོད་པ་དང་། དཔྱིད་མནོད་པའི་ 
གནས་ མཁལ་མང་ བསྟབ་ པར་ བྱའོ། །དེས་གནས་མེ་ཐོད་ པར་ བྱ་བའི་ཤྱང་གནས་མལ་ 
རིལ་གྱིས་བསྐོ་བང་བྱའོ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྲིམ་གྱི་ཉེ་ 
འཁར་ཡང་བསའོ། །དགེ་འདུཿ་འདུ་བའི་ཁུམས་ཀྱི་ཉེ་འཁར་དེ་ཡང་བྷསོ ཞོ། ། 
དེ་དག་བྐོས་ཟིན་ནོ ་ཞེས་བྗྗོད་པས་དེ་དག་དོར་བའི་ཞོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ - 
གས་པ་དེ་དག་མི་གཏང་བང་མི་བྱ་བར་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་གཏང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
ང་བ བཞིན་དྭ་གནས་ པའི་ཕྱིང་དྭས་ཐམས་ ཅད་དུ་སྔར་གྱི་སྒྱུ་ཐྲབས་དེ་མི་བྱའ། ། 
གི་སློང་ད་ ལྟ་མི་གནས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་གནས་མལ་སྔར་མི་བསྐོ ཞོ། འེ། ། 
དེ་སྟོན་པ་ནེ། འདེ་ནེ་དགུནལ་སྦོགས་པའི་དྭས་ཆོགས་དང་། འདི་ནི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པཉིན་མཚན་དང་། ཉིན་མཚན་དེའི་ཡན་ལག་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འདི་ནི་མཁན་ཐོ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ ཞིག་འབྱུང་བཞིའོ། །འདི་ནེ་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེམོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ 
ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  འགྲོགས་བཤེས་དང་སྨོན་འདྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ག་མོ་ 
ཞིག་འབྱུང་བའིཞོ ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ 
བསྐོས་ཀུང་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚང 
གཞིག་པའི་ཕྱཾར་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་བསྐོ་བར བྱའོ། །དེས་ཚང་ཇི་ལྟར་གཞིག་ན། 

ང་སྒོང་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་བཏོན་པར་བྱའོ། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
་སྟོ་ང་ཡོད་ པ་རྣམས ནི་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་སྐྱད་པས་དཀྲིའོ། །གསུམ་པ་ 


21! ཤུ 
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གནས་མལ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་ནེ། གནས་མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ སྦྱིན་ནོ། | 
གནས་མལ་མང་བོ ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཨང་ གན རིམ་ནས་བརྩམས་ 
ཏིདཱ་མ་ཡང་ སྦྱིན་ནོ། །བླི་ཆེན་པོ་དག་ཀུང གན་རིམ་ནས་བསྙོ་ བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། | 

སྙན་དག་ཀུང་རྒན་རེ་མ་ནས་བསྐོ་ བར་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མལ་གོས་ལ་ 
སོགས་པས་གཡོགས་པ་དགེ་ཚུལ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་ བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་*་ 
སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མལ་གཡོགས་པ་མི་གཙང་བྲས་ ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་མི་ སྦྱིན་ ནོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་གཙུག་ལག ཁང་ འདི་ 
གནས ལྷག་པོ་འབྱོར་ན་དགེ སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབ་དྭ་““ 
གཙུག་ལག་ཁང ་སྦྱིན་ ནོ །གནས་ མལ་ལྷག་པ་བཟང་ བེ་མ་ ཡིན་ པ་ ཡོད་ ན་ཨང་ སྦྱན་ 
ཧོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆེ་ག་ནི། གནས་མལ་བསྟབས་ཟེན་ ནས་སྟེབ་པ་བོས་ 
ཁྱེད་ ཅག་ལས་གང་ གེས་ ཀང་གནས་མལ་ གདིང་ བ་ མད་ པར་ཁོངས་ སྨྱད་པང་ མི་ བྱ། 
གདེང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁོངས་ སྤྱད་པར་ མི་བྱའོ། །གདིང་བ་དྲི་མ་ ཅན་གྱིས' 
ལོངས་ སྤྱད་པར་མི་བྱའོ ་ཞེས་གོ་ཐར་བྱའོ། །དེས་ཚེས་བཆོ་ ལྔ་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་ 
ཟིན་ནས་འདི་སྐད་བརྗད་དོ། །དགེ་ འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ དང་། ཞལ་ཧ་ 
པ་ཆེ་གི་མོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གློང་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ 
ཞལ་གིས་བཞེས་པར་ འགྱར་རེ་་ཞེས་བརྗོད་པརང་བྱའོ། །གནས་མལ་ སྟེབ་པས་གནས་ 
མལ་ཟཱ་བ་ཕྱཾདཕྱེད་ཅིང་སྲེ ་སོར་ བརྟག་པར་བྱའེ། །སྔང་གྱི་དམ་ཆེག་ལས་འདས་ ཤིང་ 
སྤྱད་ན་བཞས་པའི་གནས་མལ་ནི་གནས་ལ་བརྗད་ནས་དབྲོག་ལ། གནས་ཤིག་ཡིན་ 
ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དེ་དབྲོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ ་ག་ནི། 
མ། བརྟགས་བར་དབྱང་ཁས་བླང་ངམ་ཞེ་ན། བརྟག་དགོས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ན། 
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སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ཉིད་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གསར་དུ་བསྙེད་པ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་ན་ན་ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་་་་ཆ 
སྤྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོང་བརྟགས་པས་གནས་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀི་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡོད་ན་གནས་པར་ཁས་བླང བར་བུའོ། ། 
གང་དུ་སུའི་མདུན་དཱ་ཞེ་ན། སྟེང་གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་ངོ་། །དེའི་སྔགས་ནི། ཆོ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདེ་ལྟ་སྟེ། གནས་ངལ་ 


ཞལ་ཏཔ མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མེ ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དང་། བྲོ་གཡོག་ཆེ་གེ་མེ་་ཞེས་བགི་བས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་བར་ 


ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱང་འདི་ན་གནས་ཤིང་བདག གི་དབྱང་གྱི་གནས་ནི་འདེ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད། ་དཀྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པས་མནན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་མང་མཚམས་ 
དུ་མང་དབྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་ལས་བྱེད་ 
ནས་པའི་དགེ་སློང་མེད་པ་དང་། སྦི གློགས་མེད་པ་དང་བཅས་པརང་ཡང་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་བང་མེ་བྱའོ། སྤྱིན་བདག་དང་ཞལ་ད་པ་དང་སྤྱོད་ཨུལ་གྱི་གྲེང་ 
བརྗོད་པར་བྱའི་མེད ན་བརྗེད་མི་དགོས་སོ།  །གཉིས་པ་དམ ཆིག་བསང་བའི་ཚུལ་ 
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ལ་གཉིས། དབྱར་རལ་བ་སྤང་བ་དང་། རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་ 
བོ ་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཞག་བདན་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བླརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆང་བང་མི་བྱའོ། །ྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་འགྲོར་རུང་ན་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་གང་ལ་དས་ཇི་ཙམ་ད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཆོས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
འདེར་དབུར སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་* 
བགྱི་བ། བཧི་བ་ཞིག་གི་སླད་ དྭ་དགུང་བདུན་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ དུ ་མཆི་བ་དང་། 
དེ་ཚུན་ ཆད་ཀྱིས་སླང་མཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་བོ། །བདག་དབྱང་འདི་ན་གནས་ 
ཤིང་བདག་གི་དབྱང་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དབྱང་ 
ཕྱི་མ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་འདོན་པ་ བསྒྱུར་ རོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདན་ 
ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་འཇུག་པ་དང་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གྭ་བ་བ་དང་། གནས་མལ་འབྱལ་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་པའི་བླསླབ་པ་བརྡན་པོ་བཅའ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་སློག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། གདཊ་ 


གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་ མཆོད་ པ་བྱ་བ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་གྱིས་བྱག་པ་དང་། ཊནྡན་དང་གུར་ 


ཀུམ་གྱི་བྱག་པ་སྐྲད་པ་དང་། མདོ་་སྔེའི་སྡེ་ཚན་བཀླག་པ་དང་། བཀླག་པའི་ 
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སམ། རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་ བྱང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པ་དདེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སྤོ་བ་དང་ 

ལ་སོགས་པ་གཞི་ནས་སྤོབ་དང་། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་གཞི་བྱ་བ་དང་། 
ལྷག་མཞི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལ་བྱིན་རྱིས་ 
ྲབ་བོ། དགེ་མང་མན་ཝར་ི་་དགགི་ེང་་བི་ཆས་ཀསགཔརབ་ 
བ་དབྱལ་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྲིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང ་མའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་ 
བང་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང་། བསེན པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དྱེན་གྱིས་ 
བརླབབོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པཞི་དག་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཐོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་པའི་ 
ྡོམཔ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ཞི་ཁེའུ་རྣམ་ཀྱིས་ 
མངལ་གྱི་དྲི་མ་བཀྲ་བའི་ཕྱིང་བང་བསང་བ་ཁས་བྱད་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་སླ་མི་ 
བྲེཀ་པའི་སྐ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ངང་བོ འི་སླ་བྲེག་པ་དང་རྣ་ཆ་གདབ་ཀོང་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་བྱ་ག་བསྙེད་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
འབུལ་བ་སོགས་དག་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞོནཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཏིམ་པ་དང་ཁྲིམ་པ་མོའི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ 
ནི་སྔར་དེ་དག་ལ་དགེ་འདན་གྱི་སྙུང་བཟེད་།ཁ་ཕུབ་པ་ཕྱིང་ཁ་བསྲང་བའཞོ། །གཉིས་ 


192 
པ་དབྱར་རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནེ། གནས་པར་།བས་བླངས པའི གནས་དེར་ཕྱིས་ 
ཟས་དང་སྨན་དང་གཡོག་དག་མེད་ལ། དེ་དག་ མེད་པར་འཚོ་ ་མེ་ནཱས་ན་དབྱང་ 
གནས་པ་ཁས་བླངས་བ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དགས་ 
པ་མཐོང་བཀྲི་ཕྲིང་རོ། །གལ་ཧེ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་འཆོ་བང་ནས་ན་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པང་ཁས་བླངས་པའི་དབྱར་གྱི་ནང་དེར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་བར་ཆད་དང་། སློག་གི་བར་ཆད་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བང་ཆད་ཡད་ན་ཡང 
དབྱང་གནས་པང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཞདའ་བང་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆིག་བརྗོད་པ་དག་འབྱང་ན་རྐྱུར་ཐང་དཔྱང་གནས་པ་རལ་ནས་གུད་དུ་འགྲོ་ཐང་”” 
བྱའོ་། †མཚམས་གཞན་ན་དགེ་འདན་དངྱ་བའི་ཕྱིང་ཞུགས་པ་སོགས་ཤོད་པ་དེ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་ཕ་ལྟ་ཞ་དེར་མི་འགྲོ་ བར་མི་ཕྱའེ། །དར་མོང་བ་ན་ཞག་བདན་ 
འདས་ཀྱང་མ་ཞི ལ་ད་དང་གནས་དགོས་ན་དུས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གནས་འདིར་དབར་གནས་པར་བྱའོ ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་སྤྱིང་དབྱང་གནས་པ་ཁས་་” 
ལེན་པ་དང་། གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཏེས་པང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ། ཐམས་ཅད་དྭ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གསོ་ 
སྦྱོང་གཅིག་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཡོད་ན། ཅིག་ཤོས་སུ་གནས་ཀྱང་དབྱར་གནས་ 
པ་དང་གནས་སུ་མ་འདྲེལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་འབདྱང་བ་མེད་དོ། །གསོ ་སྦྱོང་གཅིག་པས་ 
གནས་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གནས་དེ་གཉིས་གསོ སྦྱོང་ཐྲ་དད་ཅིང་ཟང་ 
ཟིང་གིརྙེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནེ་གཅིག་ཧུ་གནས་པར་དམ བཅས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུ་་ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྦྱོད་ཐ་དད་པས་གནས་ཐ་ 
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དད་པ་ཡིན་ཕན ཕྱིཔ་རོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་དབར་གི་ག 
ཤིང་ག སཀས་པའི་སྐབས་ལ་ག གསུམ། གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་དོགས་གཉོད་ 

བཅས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། འཇིག་མི་འཇིག་གོ །དང་པོ ་ནེ། དགེ་ 
པ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མ་ཟད་རཔ་དུྭ་བུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་ ་ 
ཆར་གྱིས་ཀང་གནས་པ པར་ཁས་བླང་བང་བྱ་བ་ཉི ད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་མད་པར་ཡང་ཁས་བླང་ད་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གེས་དབྱང་གནས 
པང་ཁས་བླང་བང་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཨིན་ནོ། །བརྙན་པར་ཇྫོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བ་ནས་པང་ 
འདུག་པའི་ལོ་མ་ཚང་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཀྱང་གནས་པར་།བས་བླང་བང་ མི་ཀྱ། དེ་དག་ 


གིས་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་ཤ་སྟག་དེ་ 


ཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
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དཔ་ལ་གནས་བང་།ཁས་ཟངས་པ་མི་འཆཊ་པ ་ཉིད་ནི་མ་ཡཾན་ཀུང་བཏག་ཇེ། གནས་ 
མད་པའི ཕྱིང་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེང་པའི་ 


ཕྱིར། 
ནདག་གེས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་གནས་མལ་ མི་ནང་པར་ཤྱ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། 
པཿ 


གནས་མལ་སྟོབ་པ་མེད་ཀྱང་མི་ནོད་པ་མིན། དགེ་ འདུན་པ གིས་གནས་མཁ་ཧོབ་པར་ 
མ་བམོས་པས་སུ་ལ་ཡང་གནས་མལ་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་ད་ 
འགྱོད་པ་ལ་སོགས་བ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་ ཤ་མི་ སྐྱེད བ་ཉིད་ 'བྷངྱམ་ 


བླང་བར་གསུངས་པ་དེས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཡོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
དག་མ་བསྡུས་པ ཉིད་མིན་ནོ། །བྱིན རླབས་སོགས་ཆོ་གས་ཁས་བླངས་པ་ཁེ་ནས་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དབྱང་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ངྲ་གནས 
དེ་མི་གཏོང་ན་ གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ རོལ་ ཏཱ་ འག་ན་བྱིན་ཁྱི་་ བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་དྭབར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་ 
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སློང་གོས་གྲུ་ལ་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ད་འཇོམས་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་ན་དབྱར་གནས་པ་ཁས་*་ 
བླངས་པ་མི་འཆགས་ཧེ། གུ་སྐམ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱར་ 
ཨ་སེགས་བརན་བོ་དང་འྲབྲེལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཧེ། དེར་དངར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དགེ་འདན་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མིན་མ་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ 
མངོན་མང་ཞེན་ནས་ཆོས་མིན་པའི་ཕོགས་སུ་སོང་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ངབྱར་གནས ༡༤༠༠༤༠ 
པན་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་གི །བདག་གེས་དབྱར་གནས་པར་།ས་བླངས་སམ་མཿ 
ངས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ལ་ནི་དཔར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཇིག་གོ །གནས་པར: 
ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་ཐ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལུས་པ་ལ་ཞག་བདན་དྭ་བྱིན་གྱིས་*༥ 
བླརླབས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། །དུས་ཧ་ཅང་ཐུང་ཏུ་ཁུས་པའི་ཕྱིར་རེ། རྤྨམས་ཅད་དྭ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྭས་དེ་སྲིད་དེང་གནས་སུ་རུང་ངམ་ཞྲེ་ན། མཚམས་ཀི་ཕྱི་ངོལ། 
ཧཱ་ཞྭྲོ་ཐང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏི་སོང་བ་ན་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབས་སམ་བསྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཕྱང་མི་ལྡོག་པར་དེར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དོན་དེ་གུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བང་དྭ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་ 
མདུན་ཡིན་ཀུཊ་གནས་བང་ཁས་བླངས་པ་འཇིག་གོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དས་ 
ཞྭག་བདུན་བ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་མཐང་ཐུག་ 
པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་ཡིན་ཧི། ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དཱ་རུང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞག་བཞི་བཅུའི་ 
གནང་བ་མ་ཐེབ་པའི་མཐའ་ཞག་བདུན་དེ་ཡེན་ན། །གཞན་གནང་བ་དོབ་པའི་མཐའ་ 
ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་ བའི་ཆ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཧེ་ཞགྲོ་ཐང་བྱའོ། །གནང་བ་དེས་ཨུལ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་ལ། ཡུལ་དས་དགེ་འདན་ 
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ལ་ལན་གསུ ་དགསོལ་ན ནས་ ཊས་དགེ་འ འདན་ གིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ སྦྱི ནོ །] 
བྤྲ་བད་དགེས་ཀྱེ། རང་དོན་དུ་འགྲོ་ན་མི་དགོས་སོ། ༈ 
ལ ་ཕྱི་ངོལ་ཏཱ་གནས་བར་མེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱིན་ 
སྡེབ བ་དག་གི་ཡང་ཤན་ནོ །རྱིན་བྱས་བརླབ་བ་དེ་ནི་ ‹ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆ ཆགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་མེ་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་དགེ་སློང་གེ་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས ས་བརླབ་བོ། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཏཏ་ 
དགེ་ཚུལ་མ་གསུམ་གྱིས་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཉེ་དའི་བྱ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིང་དང་། † 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུང་དང་རྟོཊ་པ་ཁ་ནེམ་ནཱང་ཌ ར་བཐསལ་བཞི་ངང་ འགྲོ བ་ཁ་བྱིན་ཁྱིས་“ 
བརླབ་པ་དེ་བྱ་བ་ཆོས དང་ ལྡན་ པའི་དོན་དུ་ཞེས ་སྨོས་པས་མ་བརྡུས་པ་ཉིད་ད་དོགས་” 
པང་མི་བྱའོ། །དབང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤོང་བར་འོས་ 
བ་ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་དབབང་གྱི་ནང་ད་སྤང་བང་མི་བྱ་བ་ཉིད་ངོ། །ྱར་དམ་བཅམ་ , 
ན་ས་དབྱར་གནས་པ་དང ང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར ་མེ་བྱའོ ་ཞེས་གནས་ པ་སྨོས་པ་ཞེ་་་ 
དཔེ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་དག་ལ་ ཡང་དམ་བཅས་ པ་སྒྲུབ་པང ་མི་ཕྱེད་ན་ཉེས་ ཀྱས་ཐེ། ༈ 
གླེང་གཞེ་ལ་སོཊ་ཕང་གཏོགས་པའི་ དབྱར ་གྱི་གཞིའོ། །དབྱར་གྱི་གནི་རྫོཊ་སེཊ། {¿ 
རཿ གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་པས། 
གཞིནི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཡི་དམ་ངན་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་སོ། 
དང་པོ་ནི། མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བ ཐྦུལ་ཞུགས་བླང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བརྡུལ་ཞུགས་ཡིན་བའི་ཕྱིང རོ། །མི སྨྲ་བ་འདིས་སྡེ སྡིག་ 
པ་དག་པ་དང་གོལ་བ་མྲ་ངན་ལས་ཞནས་པ་འཐོབ་བོ་སྙམ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 


( ༈ “ྭཾ 


གིས་བླརླབ་པ་དེ་ 
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དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་བོ ཞོ། །མི་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཨོད་ན་ ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོང་བསྟན་ནི། དབྱར་གནས་པ་དབྱར་རལ་ 
བའམ་མ་རལ་བ་ཤམས་ ཅད་ ཀྲིས་ དགེ་ འདུན ལ ལ་ མཐོང་ བདང་ ཐྲེས་ པ་ དེང་ དོགས པ་་ 
དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དུས་གང་ གི་ཆེ་བྱ་ན། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐྭ་མའི་ཉི་མ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པེ་ཉཞམ་སྟོན་ཟླ་ཐྭ་ཆུང་ཉ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། དམེགས་ ཀིས་བསལ་ བའེ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བཞི་གོ རིམས་དང་། གནས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་ ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
ག་ཉི། དགག་དབྱེ་ མཛད་ པ གོང་དང་གྲོང་ཁྱེང་ལ་སྲོགས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་ཚུན་ཆད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་ 
དོང་བྱེད་པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་ ཞག་འདི་ཙམ་ 
ན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བརྗོད་དོ། | 
གང་ཆུན་ཆད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དེར་བྱེད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ གོས་ལ་སོགས་་” 
པས་གཅུག་ལག་ཁང་བྱརན་པར་བྱའོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ 
བརྙིགུ་གོ །དེ་ཚུན་ཆད་ནས་གཙང་ཁང་ཕྱར་བུ་དག་ཀུང་རི་མོ ་བྲིཞོ། །མཆོད་རྟེན་ 
རལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་ གསོ་ བ་དང་། དཀར་པོར་བྱ་བ་ དང་། རྡུལ་ལ་སེགས་ 
བ་སྤྱག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་སོགས་བསལ་བས་ བྱི་བྱད་བྱའོ།  ཆེས་བྱའ་ 
བཞི་ནས་སིང་གིའི་ཁྲི་བརྒྱན་པར་བྱའཞོ། །ཆེཿ་༡རཱ་པིའི་ཉིན་ དོ་མོད་ མཚན་ཐེག་ 
ཐྲག་ཆོས་མཉན་པ འབྱུང་བར འགྱུར་གྱི གྱིས་དེང་ཆོ་ དང་ ལྡན་པ་དག་གེས་ཆོགས་པ་ སྦྱིན་ 
པང་བྱའོ་ཞེས་ སྤྱོད་ཨུལ་ད དྭ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་ ཆོཊ་པ་ ན། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་ 
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བ་དང་། མམེ་འཇིན་པ་གསོལ་པ་བདབ་པ་དག་གིས་ཆེས་བྱང་བཞིའི་མཚྷམ་ 
ག་ཏཱ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཞན་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ ལ་ནི་སྡེ་ཛྣོང་འཇིན་ 
ག་གྲིས་དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་ད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་་ 
རྣམ་པང་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བང་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི ལས་ཆེ་སུ་རེངས་ 
དང་བོ་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཟིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ད 
བང་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། དགེ་འདུན་མང་བསཿ 
གཅིག་གིས་མེ་ནུས་ན་དགག་དབབེ་བྱེད་པ་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐོ ཞོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་འདན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདི 
ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ད་གསོལ། དེའོ ང་དགེ་འདན་གྱི་དགག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལཊ་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདན་གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
གནང་བར 'མཛོད་ ཅིག དང་། དེཞང་ དགེ་ འདུན་དགག་ དབེ་མཛ མཛད་དོ། 


༡༡༡༥ 
༡1༧ -¬2 


-ཤ1 


པ་ད མས་ཅིག་ཅང་དགག་དབེ་བར་རུང་ངོ་ དགག་དྲ་་དཔ་དསདགྱེ་མོ ནས་ 
ལ་ནཱ་དར་བྷ་ནས་འཇག་བྲིམ་པར་ ་བྱའ། །དགག་དབེ་ངེད་པས་ དགག་ དབྱེ་བ བྱས་ཟིན་ ་་ 
དཱ་བྱས་ ནས་འདུག་པ ཤ་དག གྲ་བ་ཁ། བགས་ཡད་ཞད་པོ་ བྱའ། ། 
དེའི་ཚེ་ཚུ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་ཕན་ཚུན་ད་བཟླང་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཊ ཀཱ 


ཤ་འདི་དག་འདུད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀུང་ལུང་བ་ཆོས་བཞིན་དྭ་པྱེར་བྱ 


བནི་ཕྱིང་དགེ སློང་རྣམས་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དེ ་ཞེས་སྟོན་པའོ ་ཞེས་པ་མན་ཇག་གོ ་ 
ཞེས་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། 
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དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཐོ ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱེ དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ པ་ནི་ལན་གསུམ་མོ། ། 
དེའི་སྔགས་ནི། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཞང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་ 
དབེ་བཅོ་ཝྔ་པ་ལགས་ཧེ། བདག་དབེ སོང་མིང་ཞདི་ཞེས་བྲགི་བའི་དགག་དྲབ་ཡང་ 
བཅོ་ལ་པ་ལགས་ན། བདག་དགྱ་སློང་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་བསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བཀྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས སུ་བསྟན་དྭ་གསོལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀིས་བདག་ལ་རྫས་སྲ་གཟུང་ དཱ་ གསེལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རྣ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་ད དཱ ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དྭ་གསོལ། ལྷུང་ 
བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་དྭ་འདལ་བ་བཞིན་ད་སླང་བགྱིའེ། །ལན གསུམ མ་ 


བརྗྫོད་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ནད་པ་ངལ་བ་དང་། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་ད་འགྱར་བ་དང་། །དས་ 
'ལས་ཡོལ་བ་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་ན་ལན་གཉིས་བརྗོད། ལན་བགཉིས་ 


བླཟས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱར་ན་ཨང་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་” 
དོ། །དགག་ དབྱེ་བྱེད་པ་བོ ་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་དགག་དབྱེ་རྗོགས་ན་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བོ་གཞན་གཅིག་ལ་རང་གི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །བསྐོས་པ་མེད་ན་ 
གལ་གི་དགེ་སློང་གཞན་གཅིག་ལ་རང་གི་དགག་དབྱེ་བྱའཾ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབབེ་ངྱས་ཟིན་པ་ན་དགག་དྲེ་བྱེད་པ་བོས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དགག་དྲབེ་བྱས པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གེ་བར་བྱའེ། །དེ་མ་ 
ཐྲག་ཧ་དགེ་སློང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པང་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཧྭ་ 
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དགག་དྱབ་མཛད དོ ནེས་བྱེད་པ་པོ འི་ཆིག་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐྲག་ཧཱ་དགག་ 
དེ་བྲེད་པ་བོས རང་གི་རྫས་ཆེ་ཆུང་གང་ ཡང་རུང་བ་ཐྲ་ན་ཁབ་ཅམ་རགྱས་ ཀུང་དཔེ། ༠༩་༨༡༠༠༠ 
འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་དེ་བླངས་ནས་ཆཾག་གིས་དགག་ 
དྲེ་བུའོ། །ཆིག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་ཞེ་ན། བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱང་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་ཆུང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀི བསོད་ནམས་ཀྱི་འད་བའི་སྒོ འི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཅས་ཏེ། དགག་ 
དེ་བས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནེ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཤེན་ཧཱ་ཨངས་སུ་དག་བ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་བའི་ཕྱེར་ཤིན་ཧཱ་དང་ 
བར་གྱང་ པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ པ་ཡིན་པས་ དེ་ལ་་་ 
སྦྱིན་པ བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆས་མང་། པོར་ འགྱུར་ངོ། །གཉིས་བདགག་ དེ་ བྱ་བའི་གོ་ - 
རིམས་ནི། རྫས་ཀྱི་དག་དབེ་བས་པ་དེའི་ཞོག་དུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགག་དབྲེ་ 
བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེའི་ཞོག་ཏཱ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
སློབ་མ་དང་།  དག་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱཞོ།  ངང་གི་ཕྱོགས་མ་ 
རྫོགས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཞོག་ཏུ་དགེ་”་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི།  །གང་དུ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེར་དགག་དབྱེ་འཆགས་ཀྱི་གཞན་དྭ་མི་འཆགས་སམ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཞལྡན་གྱི་ དོན་ད དུ་ཞག་བདུན བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏ ཏེ་སོང་བས་གནས་གཞན་ 
དེང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའམ། ཆོས་གངས་ནོར་བའམ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་ 
བ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་དགག་ དབྱེ་བྱེད་པ་ན་བཏུག་མུང་ གནས་པ་དེ་དག་དང་རྷན་་་ 
ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱད་པ་བོ་བུད་ 


པ་ ` ་༽ ~.- - ༤. > ~ 
པད་ལ་ནེདཔ་རཱེང་དང་དགོ་སློང་མ སོགས་ཀྲིས་དགག དབེ བྱས་ན་དགག་དངྱེ་བྱཇ། 
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པ་མནན། །དས་ན་བཔུད་མད་ལ་ཡང་དགག་དྱྭབ་བྱད་པ་བོ་སྐེས་པ་དགོས་དེ། 
བ"གག་དངེ་ནི་སྲེམ་པའི་བཀྲང་ད་བྲས་པའི་མྲིར དབ།ག་དྲལ།་རྡེང་པྲའ་ཆོ་དྲབ། 
རགག་དྲང་ནྭ་པས་པའ་དབང་དྲ་བས་པའི་ཕྱིར། དགག་དྲ་་བེད་པའི་ཆེ་དགག 
བེ་བང་ སྲོས་ = 52 ༡༩།ེ་ ཟེ ༨༧ < ༧ ༡) ༥༤ ° ༩༧། ༧ ཌག་། * * ། ༩༤ ” * *© *༧་ 
དྱབ་པད་པར་བྐམས་པ་དགག་དྲབ་ཤད་པའི ཆ་བང མད་ད་མཚན་གྱར་པ་ལ་ཡང 

རེ , + = --) ང་པ ངར -་༤ྲི 
དགག་དྭང་བྱས་ན་དགག་དྲབ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ དམིགས་བསལ་ནེ། 
'བགར 


དྱྱེ་ལགས་ཧེ། བདག་ངགེ་སློང་མིང་འདི་ཞྲེས སི བའི་ཡང་དགག་ དངེ་ ལབས་ ན 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ བཤི་བ་བདབ་ལ་མཐྲོ་བ་དྲ་ ཐོས་པ་དང་དོགས་པའྲི་་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའ་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པའི་དགག་དབྱ་བརྱིད་ཀྱི་་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ: ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
ལ 


བླཟླས་ཐྲབས་ལེགས་ང བྱའོ། གགག་དྲབེའི པ་ 


ལཱཏྙ་ཐྷ་ག ལས་༢༡ བུང་བའྲི་ཡུལ་ལམ། གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ 
ཀྱ ་ངགག་དབེ་གྲང་རུང་ངོ་། །གཞིའམ་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ སྟེ་དགག་ 
ཀྲ པ་དེ་དཀི , ˆ ་ཅིང་ཁས་བླང་བར་བྲའོ། །བཞག་པ་ཐམས་ 


ད 
! གཞག་པར་བྱ་བའི་གཞི་མཐའ་ ལམ་པ པ་མ་གཏོགས་པ་ 


བཞག་ནས་དགག་དབེ་ཊེད་པ་དང་དགེ་འདན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།  ཇི་ལྟང་ 

བ་ཅག་ནི་ཆོ་ངང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀང་གཞི་འཇོག་ 
ད་པ་དེ འི་དན དུ་འདས་ཤིང་འདག་པ་མིན་གྱི། 
ང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་་ 
མ་པར་དག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནེ་དགག་ངབེ་གསུངས་ 
ཌ་དགག་ དེ་གིས  ཤིག་ཅེས་སེ། །གང་ཟག་འཇོག་པར་ 
་བེད་པ་དང་། གཞི་ཨང་འཇོག་པར་བེད་ཅིང་གང་ཆག་ 


- 


སྦྱོང་གསུངས་ལ། ་ཆོས་ 


གལ་ཏེ་འདོད་ 


ཀུང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ ན་དྭ་ འདུས ་ཤིང་ འདག་པ་ མིན་གི ཀི་ཞེས་ སོགཏ། ཀུང་་” 
བརྗོད། གསུམ་བོ་དེ་བྱེད་པ་བོ་དང་དགེ་ འདུན གིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ན་བདག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཞག་ཅེས་རིལ་གིས་བཞག་པ་བརྙེན་བའམ། འདེ་མ་བཞག་ 
གཞན་བཞག་ཅེས་བཞག་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྟོན་བས་ནི་དགག་དབྱེ་ཁས་བླངས་པ་་” 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་དགག་དབེ་གཟོད་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བསྟན་མ་ཐྲག་ 
པའི་བྟོན་པ་དེ་ལ་སྔ་མ་རིལ་ལམ་ཆ་ཤས་པཞག་པ་འདེའི་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་**” 
ཀུང་མེད་དོ ཞེས་ཟེར་ན་རྫུན་ཉིད་དོ། །དས་ཀྱི་སྔ་རེལ་ཏུ་དགག་དབྱེ་རུང་བར་བསྟན་ 
པ་ནི་། གལ་ཏེ་དར་བ་ནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ དག་གིས་རང་གི་གནས་དེར་ དགག་ 
དྲེ་ བྱེད་པའི དུས་ར རུ གཞན ནང་དགེ་རློང་འཐབ་ཏཀལ་བྱད་པ་དག་འོང་བར་ཐོས་པར་་ 
གུང་ན་གལ་ཧེ་བསེ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་བྲལ་བར་གྱར་ན། ཆོས་བཅོ་ལྔ་གཅིག་ 
དང་བསྟུན་ནས་དགག དབུ བྱའ། །ཐབས་དེས་སམ་བརང་ཆད་ཀྱི་རྟན་གྲིས་དགག་ 
དབྱེ་མ་གུབ་པར་འཐབ་ཀྲོལ་བ་ལྷགས་ན་དཀྱིལ་འཁོང་བ་ལྔཞམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན --༡༨༠༠- 
པར་ཀབྱ་ཞིང་མཚམས་བཅད ནས་སོ་སོང་དགག་ངབྲེ་ངྱཞོ། 'དགག་ངབེ་མ་བྱས་ 
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པའི་སྐབས་སུ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་ཞོངས་ན་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་དག་ལ་ངག་གི་བཤེས་པའི་ 


ཆིག་གིས་བསུ་ནས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་།  གནས་ཁང་ 
དང་ཁྱམས དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་བ་དང་། བྱུས་དང ་སྣུམ་བྱག་གི རྙེད་པ་ 
བསྟབ་པ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ཏྟ་བུཇ་རྲག་བར་འགྱང་ད་ 


-དག་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གཉུག་མ་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བར་ 
མ་གུབ་ན་ དཀྱིལ་འཁར་དག་ཏུ་གསོ ་སྦྱོང་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བ་ན་རེ། འོ་ན་ 
དེའད་ ཁུད་ཀྲི་དགག་དབྱེ་མིན་ནམ།  ཅིའི་ཕྱིར་གསོ ་སྦྱོང་བྱེད་ཟེར་བདག་ལ། 

)གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྡོད་ཅིག །ཏྱད་ཅག་གློ་བུར་ དུ 
ལྷགས་པ་ཡིན་གྱི་ དོན་འདི་ནི་གཉུག་མར་ གནས་པ་དག་གི་ཡིན་པས་དའང་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་དམ། སང་ངས་ཉི་མ་གཞན་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉུག་མར་ གནས་པ་དག་ གི་བསམ་ 
པ་ཡིན་ན ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ།  །འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་དོང་ 
བ་ན་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྲན་ཆེགས་ནས་ བྱང་བ་ཁ་གསུམ། བཟེད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་ དབྱེ་བྱ་བ་ 
དགག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་དགག་ དབྱེ་བྱ་བ་དགག་པ་དང་། 

བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། དང་བོ ་ནི། _ ནང་ཞེ་འགྲས་པ་ 
དང་བཅས་པས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོཾ། །བཟོད་པ་བྱ་ 
བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་དེ ་འབྱུང་བར་འགྱར་ 
བ་ཉིད་ན་བཟོད་པ་བྱ་བ་དེའི་དས ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། ཞག་བདན་ 
ནམ་བྱརྒྱད་ན་དགག་དབྱེ་དེ་འབྱུང་ཐར་འགྱུང་བ་ཉིད་ན་བརོད་པ་ དེ་བུ་བའི་དུས་ཡིན་་ 
ཞེས་ འབྱང་། མི་མང་བོ་ འདས་པ་ནི་བརོད་པ་བྱ་ངའི་ དུས་ ཆེ་ན་ ངེ། ་བཟོད་པར་ 


203 


` 


བྱ་བས་ཀུང་སེམས་སྟོད་མེ་ནུས་ལ། བཟོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེངས་པར་ 
འགར་བའི ཧིང་རོ། །ནང་དང་བཅས་པ་དེས་བཟོད་པར་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་ 


མེ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་དབྱེའི་དུས་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་འདུས་པའི་དགེཿ 
སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  ཕྱག་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བང་མ་བྱས་པར 
དགག་དབྱེ་མི བཱའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། འདུས་པའི་ཕྱིར་ཨང་སྦྱིའི་བཟོད་པ་ 
གསོལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤེ་བ ལ་དགག་དབེའི་དུས་འབའ་ཞིག དུ་མ་ 
ཟད་དུས་གཞན་ད་ཡང་ བཟོད་པ་མི་གསོལ་བར་མི་ བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ 
ལ་གནས་ཀྱིཕྱི་རོལ་ ཏུ ་བཟོད་པ་གསོལ་ བར་མི་བྱ་བརང ་ནང་དུ་བཟོད་གསོལ་ བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་མས་ དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ ཧེ་བཟོད་པ་གསོལ་བང་མི 

བྱཞོ། །དགེ་སློང་གིས་བཟོད་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ ལ་འགོ་ 
བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
དགི་ སློང གསམིགས་བར་བས་ཧེའྭོ་བར་མི་བའ། །དགེ་སློང་མ་བཟོད་པ་གསོལ་ 


བྱའོ་། ༈བཟོད་ པ་གསོལ་བང་བྱ་བ་ལ་བཟོད་བ་ གསོལ་བའི་ ད་སྱར་ ཤད་སྦྱང ་ཤེས་པ་ 
གཅེག་ཤད་ཀིས་ སྦྱང དུ་བཅུག་ནས་ དའི་འོག་ དུ་རྔང་ གིས་བཟོད་གསོལ བྱའོ། ། 
བཟོད་པར་བྱ་བ་ད དེ་བཟོད་པམི་ འདོད་ན ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ཐབས་བཙལ་བ ལ་མི་་* 
འབད་ པར་མི་བྱའོ། །ཐབས་བཙལ་པ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་མེ་བསྐྱང་ངོ་། །བྲོབའི་ 
ཀུན་ནས ་དཀྲིས་ པ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡད་པར་མེ་བྱ་ཏ བར་བསྣད་པར་བྱ་ལ། 

ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་ནས་ བཟོད་པ་གསོལ་པར་ བྱའོ། བཟོད་བ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་ཀིས་ཀུང་མི་བཟོད་པར་མི་བྱ་བང་བཟོད་བར་ བྱའོ། །ད་གག་ དབྱེའི་ 
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ང་འྲྲེལ་བ་ཕྲན་ཆེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སེ།  དདགག་དདྱེའི་གཞི་ 
སོ། །! 

གཉིས་ པ་བདེ་བར་གནས་བའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་བསྟེན་ 
པ་དངཾ་། སྨན བསྟེན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་ 
སུ་བརྐང་དང་། འཚོ་བཞི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་ཀི་དང་། དམིགས་བསལ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞིཞོ། །དང་བོ་ལ་ཝུང་གི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། གཞི་ 
ལ་གསུམ་སྣེ། སྲ་བརྐང་གདིང་བའི་ཆོ་ག དང་། དབྱང་བའི་དང་། རྙེད་པ་དང་ 
འབྲལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། 'དང་པོ་ལ་གཉིས་ཧེ། དངོས་དང་། བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དྲང་བོལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། གདེང་བ་ འབྱང་རུང་གི་དགེ་འདན་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ གོས་ སྲ་ བཏུང་བ གདིང་བར་བྲ་ཐར་གནང་ སྟེ། ངེས་ ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ པའི་ དགོས་ 
བ་མཐེང་བཞི་ཕྱིར་ཇོ། །སྲ་ བརྐྱང་ངམ་གཏན་པ་ནེ་སྤྱིའི་རྱིན་རླངས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
ཝ་བྱ་སྟེ། བྲམ་མོར་གཏན་པ་ཞེས་བྱའི་དེན་ཇི་ལྟ་བུ་འགས། གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོས་ལ་བྱ་བ་སྟེ། གོས་གང་དགེ་ འདུན་གྱི་གཏན་ པར་བཏིང་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ཞྲུ་བར། ཨུ་པ་ལེ་གོས་ནེ་གཏན་པའོ ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོཿ ཆོས་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་ 
ཞེས་བྱ་ཞྭེ་ནྭ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། འདེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཏན་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཧེ། སྨན་བྱ་རེག་ཀཾང་བཞིན་ནོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ག་བའེ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གཏན་པའི་སྟེང་ད་ཆོས་གོས་ 
བཏིང་པས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱར་པ་ལྟང་འདིས་ ཀྱང་འདིང་བ་པོ་དག་བློ་གཅིག་ཧུ་ཊ 
བརྫུས་པས་དབྱེར་མེད་པ་དང་།  གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བྱ་དྭ་མ་ 
གནས་པ་ལྟར་འདི་ལའང་འདིང་བ་པོ་ དྭ་མའི་བྱེན་རླབས་གསན་པས་རེ་གཅིག་པ་དང་ ། 


ཞི་དང་༩ 
ས་ 
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- ང་འདིས་ཀུང་འདིང་བ་པོ་དག་བག་ཡངས་སྲུ  ་ 
བྱེད་པས་མེ་འཁུམ་པར་བྱ་བག ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཏཁབ་ 
པ་ལྟང་འདིས་ཀྱང་ འདིང་བཔེ པོ་དག་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ་བར་ བསྒྱུབས་པས་།ྱྱབ་ 
པར་འདྲ་བ་རྣམས་སེ། །ད ཡ་གད ཆ་མ གས་གདིང་ བའ གཞིར་བྱར་ 
པའི་སྤང་ལེབ་མིན་པའྲི་ཕྲི ་པ་རྒས་པར ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ། 
དགོས་པ་དང་། གང་ཆག་གང་གས་འདིང་བ་ཝོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ། 
དངོས་པ་གང་གདེང་བ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་དང་། གདིང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པ ་ནི། དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསྣ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ 
བར་གནས་པར་བཀགྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་པའཞོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྔར་ཞཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་གསུམ་པོ་དག་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་ད་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་འདས་ཤིང ༤༤༠༠ 
ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་ད་འགྲོ་བ་དང་སྲ་བརྐང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཇི་ 
སྲིད་གཏན་པ་མི་འདྱིན་གྱི་བར་དྭ་མཚམས་གཞན་དུ་འདག་ཀུང་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་་”་ 
ལྷག་མ་དག་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་རྙེད་པ་བུན་མོང་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ། 
གནས་གཅིག་ཧུ་བསྡས་ པའི་ཕྱེང་རེ། །དེས་ བྱེ་འགྱང་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར 
འདས་པ་གནང ངོ་། །ཡང་ཡང་ཆ་བདང་མ་སྨྲས་པར་འགྲྭ་བ་འཆང་འཇོག་རུང་ 
རྣམས་ཀིས་སྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་ལྗོངས་རྒང་རུང་བའི་ཕྱིང་བདེ་བང་གནས་ 
པའོ།། །ཁ་ཅིག་གནས་བུ་བ་དབྱར་གནས གཅིག་ཏུ ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། 


གཏན་པས་ཆོས་གས་མི་འཁམ་པ་ 
ཅེག་ 
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འབྲས་བུ་སྔ་བར་ཐལ་བ་དང་། དབྱར་བསྲུང་བ་ལ་སོཊ་པ་ཨང་དེར་ཐྲལ་བར་འགྱར་ངོ་ 
གསུང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ཐ་མ་གཉིས་འདེར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་འདི་གསུམ་ཞེས་ 
བའི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཇི་ལྟང་ན་འབྲལ་བ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ 
སྣམ་སྦྱར་བཀར་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་བཀུར་བ་འབྲལ་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
/ པའི་ཕྱིང་རོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་བཀུར་བ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་གཡོགས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། རབ་དུ་བུང་བའི་ཉྟགས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་སྣམ་སྦྱར་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆང་འཇོག མེད་པར་བསྟན་པས་གོས་ 
ཆུང་བང་བྱ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འཆང་འཇོག་སྤང་བའི་ཕྱིང་རུང་བར་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྱང་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྣམ་སྦྱང་ཁྱེང་བའི་ཁར་ཁས་ཐྲར་བ་དང་། 
རུང་བར་བྱེད་པའི'བྱ་བ་ལས་ཐར་པ་དང་། བག་ཡངས་ཀེ་བདེ་བའི་ཕན་ཨཡོན་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་སྲ་བརྐང་གདེང་ཞེ་ན། 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་དབྱར་ཕྱི་མང་ཁས་བླངས་་ 
( བ་དང་དབང་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བརྐང་གདེང་བ་དེ་༧་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་བཏིང བཞི་ཕན་ཡོན་ཡང་མེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་དབྱང་གྱི་ཆེགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པ་འདིང་བར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱང་བ་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་རལ་བ་སོགས་དགོས་སོ། ། 
ཆད་པས་བཅད་པ་དང་སྦོ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་བ་དག་ལ་ཡང་སྲ་ 
བརྐང་གདེང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དགེ་རློང་རང་བཞིན་དྭ་གནས་བ་དང་རིཊ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་བ་དེ་དག་ཉིད་འབྲོབ་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྲ་བརྐང་གདིང་བ་དེ་མི་ 
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འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་རྙད་པའང་མི་དབང་ངམ་ཞེ་ན་བྲ་མ་དབྱར་གནས་གཞན་དྭ་གནས་ 
པང་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་པོ་གསུམ་དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་་*” 
དང་དགེ་ཚུལ་ནི་སྲ་བརྐང་གི་རྙེད་པ་དབང་སྟེ། དེ་དག་དབྱར་གནས་པའི་རྙད་པ་ 
དབང་ཞིང་དེ་དབྱར་རྙེད་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་' 
རྙེད་པ་དབང་ངམ་ཞ་ན། གནས་ནས་ཕྱུང བ་ནི་སྲ་བསྐུང་གི་རྙེད་པ་མི་དབང་སྟེ། དེ་ 
དགེ་འདུན་ལས་བ་དད་དུ་གུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐང་བཏིང་ནས་དགེ་འདན་བྱེ་བ་ 
དག་ན་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་སྲ་བརྐང་གི་རྙེད་པ་ལ་*་ ..÷ 
གནས་ཕྱུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྲོབ་པ་ངང་འདྲའོ། །གསུམ་པནི། དཔངོས་བོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་འདིང་ན། གདིང་ངོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་ཞོག །དང་གི་ཚེ་ 
བྱུང་བ་གདིང་ན། 'འཇོས་གཞིནི་དབྱར་སྔ་མའི་དྭས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་སྟོན་ 
འབྲིང་གི་ཉ་ལ་བྱེད་བའི་དགག་དབྱ་བྱེད་པའི་མཐའ་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་གདིང་། 

དས་ཉི་འཐབ་ཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དྭས་སུ་* 
གུབ་པ་དེ་བསལ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་བ་གདིང་ན། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་བོ འི་སྦྱིན་བདག་དངོས་སམ། གློ་བུང་དྭ་འོངས་པས་ཕུལ་བ་སོ་སོར་ཇངེས་ 


པའི་རྒྱ་ལས་ བྱུང་བ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་གདིང་། ནམ་གྱི་ཆེ་གདིང་ན། གདིང་ 
བདི་ཉི་མ་སྟོན་འབྲིང་གི་ཆོས་བཅུ་དྲུག གི་མཐར་གོས་དེ གུབ་པ་ན་གདིང་། གང་ ཁཚ 
དུ་གཏོགས་པ་གདེང་ན། ་ གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ་གོས་དངོས་སམ་དེའི་རིན་ 


བསྒྱུར ་པའི་གོས་གདིང་དེས་ནི་མཁར་ལྷན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ བརྒྱད་ པ་ལ་སོགས་་་ 
པའ་ རྙེད་པ་བསལ། གང་གདེང་ན། སྣམ་སྦྱར་བླ་ གོས་མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གདེང་། དེས་ནི་མང་བ་དང་ཉུང་ བ་བསལ་ལཁ། །ཁུང་ དུ་ཆོས་ གོས་ 


གསུམ་ེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། - སྔགས་ཆོག་དུ། 
ཁྱད་ཅག་གིས་རང་རང་ དག ཆོས་གས ་རྣམས་དཔྱུང་བང་ བྱའོ་ ཞེས་དང་། གཞིར། 
བཙུན་པ་གང་ ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆོས་གོས་གཏན་པ་ དིང་ད་རུང་ངམ། ཉེ་བར 


འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདན་ལ་ཕུལ་ན་ནི་རུངངོ་། །བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརལ་པ་ དེ་ དེ་དག་གི་སྔ་མ་བཞི་ 
ལ་གདིང་བ་མི་འཆགས་ ལ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གདེང་བ་ འཆགས་ཤིང་ཕན་་་་ 

ཡོན་ཐམས་ཅད་ཞའབྱུང་ལ་ འོན་ཀུང་འབྲལ་བ་ཉི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་འདྱང་ ངོ ་ཞྲེས་ཁ་ཅིག 
ཟེར་། ཁ་ཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་གདིང་བ་མི་འབུང་གསུང་ངོ། །འོ་ན་སུ་དབང་བ་བདེང་ 

ཞེ་ན། དགེ་ འདུན་གྱི་ཆོས་གཾས་གསུམ ་གདིང་སྟེ། ངེ་དགེ་འདན་གིས་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཆོས་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་གདིང་ཞེ་ན། སྣམ་བྱ་བཞིན་དུ་ 
སྤུ་བཤད་ཅིང་བརྡབ་པ་མ་བྱས་པ་དང་ ། གཱ་ འཕྱང་ པའི་ ཡ་ ཡོར ་མ་གྱར་པ་དང་། 

སྤིལ་ལ་སོགས་པའི་མཆུས་མ་མུགས་པ་དང་། ཤས་སུབ་པའི་མ་ཟེགས་པ་དང་། 

ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་པའེ། །སུས་ཀུང་མོངས་སྲུ་མ་ སྤྱད་ པའོ། །དེང་པ་མིན་པའི་ 
སྲ་བའོ། །དམ་བུ་རིགས་མི་མཐུན་པས་འབུད་མ་ཅན་དང་། ལྷན་པ་རེང་བོས་གླན་ 
པ་ཅན དང་། ལྷན་པ་ཆུ་བུར་ལྟར་རློ་བ་ཅན་དང་། མཐའ་སྐྱད་པའི་ཆག་བཏབ་པ་ 
ཅན་དང་། མཐའ་བྲེགས་པ་ལ་སྐད་པས་དཀྲིས་པའི་གཟུངས་ཅན་མིན་པའོ། །སྤང་ 
བ་བྱུང་ནས་སྤངས་པ་དང་། རྐྱུ་མ་བཏགས་པ་དང་། བདག་པོ སྔ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱག་དང་ ཏྲོད་ མིན་པའོ། །རྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུང་དྲེས་ཤིང་ 
དྲུབས་པའེ། བཟོ ་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་པ་དང་། ཞེང་དྭ་ཁུ་ 
གསུམ་པའོ། ཁྱུ་ཚད་སུམ་ཕྲུགས་ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །ཁོ་གཞན་ལ་སྔར་མ་བཏིང་ 
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ད་ན་ཆས་གས་ 
ཞི་ཉིན་བ པར་དག ི་བོངརང་རངགིཆོས་གོས་ སྫང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཕྱང་ནས་ 
དིང་བང་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེན་རླབས་གཉིས་མ་གནང་བའི་ 
ཕྱིང་རེ། །བཞེ་པ་གདིང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། སྦྱོང་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
ེ མཇུག་གི་ཆོ་ག དང་། དགོས་པ ལ དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པེ ལ་ 
གཉེས། དགེ་འདུན་གྱི་དང་། བསྐེས་པའིའོ། །དང་བོ ་ནི། སྲ་བརྐང་གདིང་ 
པའི་ཉ་མ་དེ་པན་ཆད་ནས་ དབྱང་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ལ་ཆོས་གོས་དེ་ཞྱབང་བའི་ཉི་མ་དེ་ 
མ་ལོན་པར་དྲཔང་ གནས་ པར་།ཁསྭྣ་བངས་པའི་དག་སློང་ཐྲམས་ཅད་མཚམས་་ 
ནང་དྭ་ཆོགས་ པས་ཆོས་གོས་དེ་དྱབར་གནས་པའི་ དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་ བྱ་བ་" 
དང་། དགེསླང་རྣམས་བདེ་བརང་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་ པར་བ་བཞི་ཆོས་ཨོངས་སུ་ སྨྱད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིང་ད དྭ་སྲ་ བརྐྱང་དྭ་གདེང་བར་མོས་*་ 
པར་བྱཞེ། །དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་པའི་ཞག ཏུ་ཆོས་གོས དེ་སྲ་བརྐང་ཉིད་དྭ་བྱ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ད་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདེང་ 
བ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ད་སྤྲེབར་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀེ་ལས་ཀྱེས་བསྐོ་བར་བྱའོ། 
ཇེ་ལྟ་བུ་བསྐ་ན། གང་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་འབྱང་བ་ཁས་བླངས་པ་ནས་རང་ཕྱེཊ་ 
པའི་བར་བསསེོ འོ། །འདིང་བར་བསྐོས་པ་དེ་ལ་དགེ་ཞདན་གྱེས་ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐང་ 
དཱ་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཉིན་མོ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་བྲས་ 
པ་ཉི་མ་གཞན་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ 
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དེད་གཟོད་བྱ་དགོས་ན་བཀྲུ་བ་དཔཆུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ཁ་འདེང་བར་བྱེད་པ་་ 
དེས་སྔོན་དྭ་འགྲེ་བར་བྱའེ། །ཆོས་གོས་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་ གུབ་ན་སྲ བརུང་འདེང་བ་ 

བོས་ཁ་སྲུབས་གཉིས་སམ་ གསུམ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བསྐོས་པས་དང་པོ་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་མནོས་པའི་ཚེ་གདིང་བང་འགྱར་སྙམ་ད་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
གདིང་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཇང་གེས་བྱེད་པའི་ 
ཚ། །།གདིང་ངོ་སྟམ་དྭ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གདེང་བའི་ལས་བརྩམས་ངའི་ 
ཕྱིང་རོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་བཏིང་ཇོ་སྙམ་དྭ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཟིན་པའི་ཕྱིར་རེ། 
དང་པི་མནོས་པའི་ཆེ་གདིང་བར་འགྱར་རོ་སྙམ་དྭ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ན་ཡང་་་ 
ཞོག་མ་གཉིས་མ་ཉམས་ན་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་མི་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ འི་ཉ་ ལ་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བཞི དག་སློང་དེས་དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་ད་ཚོགས་པ་་” 
ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱར་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ངང་ 
རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཇྗོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་ 
པར་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བའི་དོན་དྭ་དགེ་འདན་འད་བའི་སྐབས་གནས་མལ་བཤམ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གཏྟི་བརྡུང་བ་དྲིས་བའི་ཆིག གིས་ང་དག་པར་བསྒོ་བ་དག་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ལས་*་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི་ཆོ་ག་ནི། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེས་སྲ་བཏུང་དྭ་འདིང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲགས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ 
དུ་འདུག་པས་སྲ་བརྐང་གདེང་བ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཆེ་ཞེ་ན། ཆེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལའ། །ཟླ་བ་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། སྟོན་ཟླ་འབྲེང་བོ འི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ།། 

ཅི་ཞེག་གིས་ བསྒྲུབ་ ཅེ་ན། དང་པོར་དགེ་ འདན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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བཟླས་སོེ། །སྔགས་ནི། དགེ་འདན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ད་གསོལ། ཆོས་ 
གོས་ཞདེ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐང་དུ་བློ་མཐུན་པང་བགྱིས་པ་འགས། བདག་ 
དགེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཤྲི་བ་ནི་སྲ་བརྐང་འདིང་པར་བསྐོས་པ་ལགས་ཏེ། །འདི་ 
ལྟར་གནས་བསྡུ་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་པར་གནས་པར་བགྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆེས་ཨོངས་སུ་སྤྱད་བའི་སྐད་དུ། བདག་སྲ་བརྐང་ 
གདིང་བར་བྱགྱིའོ། །གནས་གང་ད་སྲ་བརྐང་བཏིང་བར་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་དང་ 
ཡང་འབྲལ་བང་མི འགྱང་ན་གསར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ལན་གསུམ་བརླས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གེ་ཆོ་ག་ནི། དེའི་ཞོག་དཱ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བཞི་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བཏྱང་ 
བཏིང་བའི་སྤྲོག་མ་འཕང་དྭ་ཐོགས་ཧེ། རྒན་རིམ་བཞིན་ད་དགེ་རློང་རེ་རའི་མདུན་དྭ་ 
འདག་སྟེ། གནས་བརྟན་ནམ། བཙུན་པའམ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཆོས་གོས་འདེ་ནེ་དག་འདན་གྱིས་སྲ་བརུང་དྭ་བླ་མཐུན་པར་བགྱིས་པ་ལགས་ཞེས ༡༩༠༠༠༠ 
སོགས་ཏུས་བཤིང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྲུམ་གོ་བར་བྱའོ། །དེན་་རྗེས་ལ་དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ། །ཤིན་དཱ་བཏིང་ངོ་འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་རེ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའེ། །གཞིར། ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར བཤད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 
སྲ བརྐྱང་གདིང་བ འབྱང་བ་ལ་གདིང་བཞི་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་རྱོང་བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ། 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འདི་ལ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྲ་བརྐང་ 
འདེང་བ་ཉམས་སྲུ་མ མྱོང་བང་གཉིད་སད་པའི་དྭས་སུ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའེ་གཏམ་ཐོས་ 
ནས་རྗས སུ་ཨེ རང་བ་ནི་སྲ་བརྐང་འདིང་བའེ་ལས་ཉམས་སྐུ་སྱོང་བ་དང་འདྲ་བང་སྲ་་་ 
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བརྐང་འདིང་བཞི་ཕན་ཡོན་དང་རྩེད་པ་འབྱང་ངོ་། །གང་གིས་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བཱ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས ས། །བཉིས་ 
པ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། སྲ་བརྐང་འདིང་བཞི་དགེ་སློང་དེས་བཏིང§ བའི་སྲ་བརྐང་ 
དེ་ཆི་ལྟར་བསྐྱང་ཞེ་ན། དེས་དུས་དུས་སུ་རླུང་ལ་བསང་པར་བྱ། ཉི་མ་ལ་བསྲད་ 
པར་བྱ་རྡུལ་སྦྱག་པར་བྱའེ། །ཏྱེམ་དཱ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དྭ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེས་དྲེ་ཧལ་བོ འ་ཕོ་བྲང་ད་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བང་དྭ་འབྲལ་བར་མེ་བྱའོ། །དེས་དེ་ཁྱེར་ཧེ་མཚམས་ 
འཇུག་པར་མེ་བྱཞེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཆེས་གོས་དེ ཏྱེར་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པར་ 
འདུག་པང་མི་བྱཞཾ། །གཉིས་པ་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས ལས། མདོར་བསྟན་ནི། 
རང་ཉིད་བཏིང་བཞི་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལས་ཁ་སེགས་པའ་ཆོ་གས་བློ སྔོན་ 
དུ་བཏང་བའེ་བཅོས་མས་དྭབུང་བཞོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། རང་འཇུག་ 
བྲལ་དང་། བཅོས་མས་དབུང་པ་དང་། ཞར་ལ་ཐེས་བྱང་གིས་མ་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། དགེ་འདུན མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་ 
སྒེས་ཀྱི་ངང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ ་ནི། རང་འཇུག་བྲལ་དེ་གང་གིས་འགུབ་ 
མཚམས་ལས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་འབུར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བྲལ་བཞའི་ 
ཕྱེང་རོ།  །དཔེར་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་དབྱང་ཤྱི་གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཉིན་དྭ་བྱུང་བ་ཡང་ཞིག་པར་འགྱང་རོ། ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་ཨང་ 
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གདིང་བའི་ཕྱེ རོལ་ཏུ མ་ཤྱིན་ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ ་མེ་འགྱར་བ་ཡོད་དོ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དྭ་བྱིན གྱིས་རླབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤང་ན་ཡང་རང་” 
འཇུག་བྲལ་དྭ་འགྱང་རོ། །གཉིས་བ་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདན་གྱི་དབྱང་གྱི་ 
གནས་དེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མཚམས་ཀེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལུས་དང་། བློའི་འབྲེལ་ 
པ་གཏན་ནས་གཏང་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱང་ཏེ། སྲ་བཏྐང་ནི་ 
དབྱང་གྱི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་གཉིས་ནི། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་ཡེན་ལ། འདེ་ནི་གང་ཟག་སློས་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་ན། ངང་ཞཇུག་བླལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བ་ཆད་པ་ད་བཞག་གི །དེས་དགེ་འདུན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་དང་ཕན་ཨོན་ལྡག་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །གང་གི་ཆེ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ 
ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་ཞགྲུབ་ཅེ་ན། འདིང་བ་དང་ཡོད་པའི་མཚམས་ལས་ 
ཞདས་པ་ན་དེའི་དཀིལ་འཁང་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོཊ་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་བོ། །སེམས་ 
གང་ཨང་རུང་བས་མཚམས་ལས་འདས་ན་ཡང་འགྱུབ་པར་འགྱང་རམ་ཞེ་ན། འདེང་ 
བ་དང་ཡོད་པའི་མཚམས་དེར་གཏན་ནས་ཕྱིང་མི་ཁོང་བའི་སེམས་ཀིས་སྲ་བརྐང -་ 
གི་གནས་ཀི་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་འགོན་དེའི་དཀེལ་འཁོར་གི་ཁངས་སྲུ་གཏོཊ་་ 
པ་ཆད་པ་དེ་འགུབ་བ། །དེ་འབའ་ཞིག་གིས་འགྱུབ་བམ་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི ནང་ 
ནས་འགོ བརི་ཆེ་སེམས་མ་སྐེས་ཀང་མཚམས་ཀི་ཕྲི་རོལ་ད་ཕྲིང་མི་ཞོང་བའི་སེམས་ 
སྒེས་ན་ཡང་འགྲུབ་ཐོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱེས་འཆད་དམ་ཞེ་ན། བདག་ 
གེས་གུད་དྭ་ཆོས གོས་གཅིག་བྱ་དེ་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དྭ་སྲ་བརྐང་གདིང་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པས་སྲ་བརྐྱང་ལ་རོ་གཅིག་པའི རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། གཉིས་པོ ་དེའི་ཆེ་དེའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནས་འཆད་དམ་ཞེ་ན། གུད་དཱ་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ན། གུད་ དུ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ ༈རྒུན་ ཆད་ན་འགྱང་རོ།། 
ཕྱི་རོལ་ཏཱ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཁོ ་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོཊ་པ་་ 
ཆད་པ་འགྱུབ་བམ་ ཞེ་ན། ས་ བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་སྲུ་ཤྱིང་ཞེངས་པའི་ཆེ་ཆོས་ 
གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་ན་ཡང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སྲ་གཏོཊ་པ་ཆད་” 
བར་འགྱང་ངོ། །བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གུད་ 
དུ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱར་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གོས་གུབ་ནས་ཁུས་ལ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ཀི་ལས་བརྩམས་པ་མེས་ཆིག་པ་ལ་སྟོཊ་བའི་ རྐེན་གྱིས་ཞེག་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་ན་རེ། གོས་མ་གྲུབ་ ཅེས་ཆོས་ ༈་གོས་ལ་རེ་བཞི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ 
ལ་བྱེད་ཐར་འགྱར་བ་ཆད་པ་དེ་གནས་སོ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་།ཁོ་ནས་དེནི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཁེངས་སུ་གཏོཊ་པ་ཆད་པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། ཕྱིར་ཞོང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་ 
འཁར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱོར་འགྲེ་ལ་སོགས་པ་ཇེས་ 
པས་དེ་ཆད་བས་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མས་དབྱུང་བ་ནི། 
གསེལ་བཞིའི་ལས་ལས་གཞན་པའི་སྦ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་” 
བྱ་སྟེ། བདག་ལ་སྲ་བརྐྱང་མི་དགོས་སོ་ སྙམ་དུ་སེམས་ བསྐེད་པས་ཀང་ དབྱང་བ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན། དབྱུང་བ་དེ་ནམ་གྱི་ཆོ་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐང་དབྱང་བའི་ 
ལས་བྱ་བ་དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ང་བ་ཉའེ། །ལོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱིད་ཟླ་ང་བ་ ཉ་ 
ལའང་བྱའམ་ཞེ་ན། དབྱར་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་མོད་ལ་འབྲང་བཞི་“དྱིད་ཟླ 
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ར་བ་ཉ་ལ་དབྱང་བར་བྱའོ། །དུས་དེང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་པས་ 

བཅོམ་པའི་དེན་ཉིད་དུ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལས་སྔར་ཡང་དབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་དོན་དུ་ཡང་ཉ་ཤིའི་གསོ་སྦྱོང་ག་དས་གཅིག་དང་སྦྱང་ཧེ། སྔང་གསོ ་སྦྱོང་ 

བྱས་པའི་མོད་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཁས་ཀྱིས་དབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐོས་བྱུང་གིས་མ་ 
བཤད་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པ་དེར་སྲ་བརྐང་ཕྱུང་བ་ལུས་དང་འདུན་བས་ཉམས་སུ་མ་ 
ཀྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྲ་བརྐང་བྱུང་བའི་གམ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དྭ་ཕྱི་ནང་གང་དྭ་གནས་ 
ཀུང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ་ནམ་ཐོས་པའི་ཆེ་ན་ཕན་ཡོན ༡༠༠༠༠༠༠༥ 
བཟློག་གོ །འོ་ན་ཐོས་མ་ཐག་དུ་བཟློག་གམ་ཞེ་ན། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱེ་བའི་བཅམ་ 
་ེ་སུ་འབེལབམིད་ནདའི་ཆ་ླགལ་རིས་སྱ་འཐེལ་བཡོད་ན་ེསའཐེལ་ད་ 
ཆོམ་ རྐུན་པས ་བཅོམ་མ་བཅཉོམ་སོགས་ཀི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲ་བརྐང་བཏིང་བ་་ 

དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའེ། | 
གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གདིང་བ་དང་དཔྱང་ བའི་སྤྲོས་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། དགོས་པའི་སྤྲོས་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི་སྟེ། ། 
དས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དང་། བསམ་པ་དང་འདུན་པའི་དང་། གནས་ 
ཀྱིའོ། །དང་པེ ་ནི། སྟོན་ཟླ་འདྲིང་བོ འི་བཅུ་དྲུག་ལ་གདིང་བའི་དས་ཡིན་ན་ 
རྒྱལ་བོས་སྟོན་འབྲིང་ཉའི་བང་ཟླ་བ་གསུམ་ཐལ་བའི་རྗེས་ལ་དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཉནི་བང་་་ 
མཐྦའི་དགག་དྱའེའི་ཉི་མ་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་སྲ་བརྙོང་གདེང་ 
བར་བྱའི་བཤོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གདིང་བང་མེ་བྱའོ། །དེས་ན་སྟོན་འབྲིང་ 
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གཉིས སྲ་གྱང་ན་སྤ ་མའི་ཆེས་བྱན་ དྲུག་ ལ་གདིང་ ངོ ། '༢འི་ཆེ་སྐྱོང་བཞི་དྭས་ནི་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ ཧཱུ་འུང ་ངོ། །སྟོན་འབྲེང་གི་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་མཐའ་ 
ཆེས་བྱང་དྲུག་མིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ མེ་བྱའེ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་ཡང་གསོ་ 


སྦྱོང་ གི་མཐའ་མིན་པ་ལ་མི་བྱའེ། །སྲ་བརྟང་ དབྱང་ བ་འདི་ནེ་གསེ་ སྦྱོང་གི་ཉི་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་བྱའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མིན་ནོ། །གཉུག་མར་བས་སྲ་བཏུང་བཏིང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བྱང་བ་ཆེས་མང་བས་དེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་ ནས་གཉུག་ 
མར་བ་དག་གེས་ཀུང་གསོ ་སྤྱོང་གི་ཉི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཡང་གསོ ་སྦྱོང་བྱས་ན་སྲ་*་ 
བཏིང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཨང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་ 
བྱས་པ་ལ་ནི་འདེར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་དས་མེན་པར་བཏིང་བའི བློ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་དགེ་འདན་ཕྱོགས་གཉིས་སྲུ་ 
བྱེ་བ་དག་ལ་ནི སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་དེ་ཐ་དད་པར་འགྲབ་ཀྱེ་ཆོགས་ནས་ཀུང་མི་དབུང་” 
ལ་གཅིག་གིས་ཕྱང་བས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཕྱང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །གནས་གང་དྭ་ཁས་ 

ངས་ནས་སམ། དགག་དྲབེ་བས་ནས་བྱ་ན་ཆོས་མ ཡིན་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་པས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་ངོ་། །བྱེ་བའི་གནས་དེང་གཞན་ཆོས་མ་ཨིན་སྨྲ་ 
བ་དག་གིས་སྲ་བརྐང་གདིང་བ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོ འི ཆེས་བྱང་དྲུག་ཚུན་ཆད་་*” 
ཀྱི་གནས་ཀི རྙྱད་པ་ནེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་ལ་འོས་སོ། །གནས་ཀྱི་རྙད་པ་སྨོས་ 
པས གཞན་བཅད་དེ། །སྲ་རྐང་བཏིང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་རྙེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འོས་སོ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དྭ་གནས་བའི་གནས་སུ་སྲ་བརྐང་འདིང་བ་དེ་ 
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སྤངས་པ གནས་ཕྱུང་རྣམས་ཁ་མི་ཞྱང་ངོ་། །བ་ཅིག་གཏན་མེ་འབྱུང་ཟེར་ཡང་བྱ་ 
བ་དང གཞེ་མཐུན་པ་ལ་ཞྱང་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་བ་བསམ་བ་དང་འདུན་པའི་ 
སྤྲོས་པནེ། སུ་བརྐང་འདི་ལས་བདག་གི་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཨོན་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དྭ་བསམ་ 
པ་གནས་པ་ནི་སྲ་བརྐང་བཏིང་བཞི་ངོ་བ “ཡིན་ནོ། །དགེ་འདན་དང་ལྷན་ཅིག་སྲ་ 
ཀྱེས་བྱས་ན་འདུན་པ་འབུལ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། བསམ་པ་གནས་ 
པ་བཏིང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཕྱང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར ངེ། །བཇ་མ་པ་བཞས་པ་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ཕྱང་བ་ཡིན ནོ། །དེའི་ཕྱིང་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་ 
འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀུང་གཉིད་ལོག་གམ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའམ་ 
ཕྱང་་མ་ཐོས་ཀྱི་བང་དྭ སྲ་བརྐང་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་གནས་ 
ཀཱ་སྤྲས་པ ནེ། གདིང་བ་ཞབྱུང་བ་ལ་རྩིག་མཚམས་གཅིག་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ། 
མི་དགོས་ཏེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པར་དྭབང་གནས་སོ སོར་ 
གནས་བ་སྲ་བརྐང་བཏིང་བའི ཕྱེར་བློ་མཐུན་པ་ཡིན་ན་གནས་དེང་བནས་གཞན་དུ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀུང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕྱེང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་དག ལ་གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནེ་བདག་བོས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་བཞིན་གཞས་སོ།། 
འོ་ན་དབྱང་གྱི་ལས་མཚམས་གཅིག་པ དགོས་སམ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དེ་ནེ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏེང་བའི་ཆེ་མཚམས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ན་གནས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དབྱང་མཚམས་ཐ དད་ཀུང་འདིང་བའི་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ད་ཐམས་ཅད -༠༠༠༠» 
ཀྱིས་བཏིང་བར་འགྱར་ཏེ། འདིང་བའི་དུས་ན་མཚམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བཏིང་ནས་ཡང་བྲ་དད་པར་བྱས་ན་གང་དུ་བཏིང་བ་དེར་བསྐེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ། 
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མཚམས་གཅིག་ཏུ་གནས་དྭ་མར་གནས་པ་དག་གེས་སྲ་བརྐང་བཏིང་ནས་ཕྱིས་མཚམས་ 
ཐྲ་དད་པར་བྱས་ན་། གནས་དུ་མ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་བྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་ སེར་སྲ་བརྐང་ དེ་དབྱུང་ 
གི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་དབྱང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གནས་གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཞག་ 
པདེར་ཕྱང་ན་གནས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སྤོ་*་ 
བར་བྱ། ཡང་ན་རང་ གི་ གནས་ནས་ དེ་ (བསྲང་ བ་གཏང་བར་ པྲའེ། །གཞན་ད དཱ ་ན་ སྐྱ་ 
རངས་ཤང་བའི་ཆེ་རང་འཇུག་བྲལ་ དུ་འགྱར་ ཞིང་འབྲལ་པའི་ཉས་ པརང་ཡང་འགྱང་རོ།། 
མཚམས་གཅིག་དུ་ནི་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཕྱང་བར་འགྱར་རེ། ྦོས་པའི་ཚེ་ 
རང་འཇུག བྲལ་དྭ འགྱང་ངོ་་ཞེ་ན། མི་འགྱང་ཏེ། མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི 
བླེ མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དོ། །ཐམས་ ཅད་ད་དེར་ངེས་ སམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ 
དགེ་འདན་བྱེ་བ་ཉིད་ན་ཕྱོགས་སེ་སྲོར་སྲ་བརྐང་ དབྱུང་ ངོ། །གཉིས་པ་བྱད་པ་པོ་ 
ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། གནས་དེར་སྲ་བཏྱུང་མ་བཏིང་པའི་གང་ཟག་གིས་སྲ་བཏུང་ 
ཕྱང་བནི་མ་ཕྱང་བ་མིན་ནོ། །འདིང་བའི་།ཁ་སྐོཿ སྐོང་དུ་ཆུང་བ་ལ་འདེང་བ་འབྱུང་བ་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། དབྱར་ཁས་མྭ་བངས་པ་སོགས་སྲ་བརྐུང་གདིང་བ་དེ་མི འབྱང་བ་ཉིད་ 
ཀིས་སྲ་བཀྐང་འདེང་བའི་ཁ་བསྐོང་ད་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ལ་འདིང་ 
བ་ལ་གཏགས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྲ བཏྐང་མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀིས་འབྱེན་པའི་ལས་ 
ཀིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་དབྱུང་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ།  །གསུམ་པ་དགོས་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ནི། སྲ་བཏང་བཏིང་བ་སྣམ་སྦྱང་མེད་པར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེང་ལ་སོགས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ལམ་བོ་་ཆེའི་སུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་ད་འདག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
འདི་ན དོན་གྱིས བྲོབ་པ་གསལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱེར་མདོར་བྲེས་སོ། །སྲ་བརྐང་གི་གཞི་ 


2196 
ཞུ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྐབས་སོ། 'སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ། །། 
7 གཧཉིས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་པ་གས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། 
གཞིའི་སྐབས་ལ་གསུམ། ཁྱིམ་པའི་གོས་བསྟེན་པ་དགག་པ། གོས་བསྟེན་ 
པ་དངོས། གོས་ཀེ རྒྱུའི རྙེད་པ་བགེ ་ཞིང་གང་དབང་བ་དང་མི་དབང་བའི་བྲེ་བྲག་ 
བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མཆོན་གྱིས་མ་དྲས་པཞི་ 
གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། _།གཉིས་པ་ལ་བནི། གོས་བསྤྱུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་ལོག་པར་ཁོངས་སྤྱོད པ་དགག་པ་དང་། 
བྱ བྲག་གདིང་བ་དང་གཡན པ་དགབ་པ་ལ་ཇེ་ལྟར བྱ་བ་དང་། རྟགས་གཞན་དུ་ 
འགྱང་བ་སྤང་བའོ། །དང་པེ ནི། གླེགས་བྱང་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གང གིས་ དྲུབས་པ་ ཞེ་ན། རྣ་མ་ཕྲན་ 
སྲིད་དྭ་བཏིང་བའི་ཚལ་བྱ་དག་གི་སྣ་ མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་ འགས་ཐབས་སུ་ 
འདག་པའི་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་། ཞེང་དུ་ཐལ་རངས་སུུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན དེ་དག གི་ 
འཕྲས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་ཕན་ཚུན་སྲིད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེང་ད་བཏང་བའི་སྣམ་ 
ཕྲན་དབུས་མ་གཉིས ཀྱེ བར་བླེཊ་བུ་ནི་དབྱས་ཏེ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གཞན་དུ་སྣམ་ 
ཕྲན་གྱི་གླེགས་བུའི་འཕྲོ ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་དྭ་བལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཆུ་ཞེང་གི་ 
མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གེས་སེ། །གོས་གང་ལ་དཱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། མཐུང་ལ་སྦྱར་བ་ནང་དུ་ བགེ་བའི གོས་དང་། བླཾསྟོད་ད་བགོ་བའི་གོས་ 
དང་། སྣམ་ཕྲན་ད་དྲས་ཧེ་སྦྱང་བའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབཔོ། །དགེ་སློང་ 
མས་ཆི། ཆོས་གོས་གསམ་པོ་དེ་དང་ཤི་ང་དཔུང་ཆད་དང། ཇྔུལ་གཟན་དྲས་ 
ཤི དྲབས་པའམ་དྲས་ཤི་. ཿུཔས་པ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
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ཤི་ང་དཔུང་ཆད་ནི་བླ་གོས་དང་ཚད་མཉམ་ལ། སྣམ་ཕྲན་དང་ཁླགས་བྱ་ཨང་ 
འདྲའ། །འདིའི་གྱོན་ལུགས་ལ། གྲུ་གཅིག་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དྭ་བཟུང ནས་ 
གཱ་གཉན་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཞོག་ནས་དཀྲིས་ནས་གཡོན་པའི་ཡང་འོག་ནས་ཕྱུང་་ 
སེ། གཡས་པའི་ཕྲག་གོང་ནས་མར་གཡོགས་ཏེ་དེ་བྲང་ནས་དཀྲིས་པའི་འོག་ཏྭ་ 
བཅུག་པ་ཡེན་ཞེས། ཞང་ཞུང་པས། བྲམ་ཟེ་འདལ་བ་འཇིན་པ་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་ 
གསུངངོ་། །ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཡེད་ཅིང་བྱ་བ་ནས་པ་བདོག་ན་ཡང་བྱིན་ 
གིས་བརླབ བྲ། །མི་བདེག་ན་དྲས་ཤཱིང་དྲུབས་པ་མིན་པ་ཡང་རྱིན གྱིས་བརླབ་བོ། 
གསུམ་མམ ལྔ་པ ་དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །བ་བསྒྱུར་བའམ་ 
བརྙན་པོ་གཞན་མད་ན་ཁ་མ་བསྒྱང་བཞི་གོས་ལ་ཡང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་འཇགས་་” 
སོ། །དྲས་པ་གཞན་མད་ན་མ་དྲས་པ་ལའང་བྱིན་རླབས་འཆགས། ་ཆོས་གོས་ 
མ་དྲས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཞབྱོར་ན གླེགས་བུའི་འབྲོ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །རུམ་ 
པའི་ཁྱིམ་དྭ་སྤྱད་དྭ་རུང་བའི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་ཚང་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་ལ་ཡང་་ 
གཞན་མེད་ན་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སྲོ། །ཐྦམས་ཅད་དྲས་དྲུབས་བྱའམ་ཞེ་ན། 
ཕྱིང་པ་དང་ལ་བ་བལ་ལས་བྱས་པ་སྤྱ་ཅན་དང་། བྱེའུ་ཕྲུག་སྤུ་ཅན་ཏེ་དེ་གཉིས་སྤུ་ 
བི་བ་སྲིད་པས་འདེར་སྨོས་སོ། །ཀླམ་ལ་བ་འཐུག་པོ་དང་། སེངས་པ་གོས་ཕྲ་ 
མོ་སྟེ་དེ་དག་མི་དྲ་བར་ལྷན་ཐབས་གླན་ཞིང་དྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མལ་ 
,མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱང་ན་དེའི་མོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདན་གྱི་རྩུནི་ 
ཁྲི་དང ཁྲིའུ་མ་གཏོགས པ་ཐ་མལ་པར་འདག་པའི་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདན་ྱི་ད"་” 
.མོན་པ་རང་གི་གདེང་བ་མེད་པ་དང་། གདེང་གཡོགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་དགོས་ 
ཀུས་བང་བཅད་མ་བཅུག་པར་ཉེ བར་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ 
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ཐྲམས་ཅད་ཀེ་གནས་མལ་ཁྲ་བོ་པལ་ཆེང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་གདེང་བ་མེད་པར་“་ 
གང་ཟག་གེ་གནས་མལ མི་སྤྱད་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གིས་གདིང་བ་བཅང་ 
པར་བྲའོ། །གདིང་བ་དེ་ནི་རྒྱ་སྟུག་ན་ཆིག་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །གདིང་བ་སེངས་པ་ནིེ་ཉི་ 
རིམ་དྭ་བ་དགོས་སོ། །གདིང་བ་སྟུག་གམ་སེངས་ཀྱང་རུང་ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གདེང་བ་དེ་ལྭ་གེགས་བུའི འཕྲོ་བྱཞ། །ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྟོད་དུ་སུམ་ 
གདིང་བྭ་གིགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་གཡན་པ་དགབ་པ་བཅང་བར་བྱའ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དེ་ཞག་ལྗའམ་དྲུག་ 
ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའེ། །སྲིན་བལ་གི་དང་། བལ་གྱི་དང་། ཤ་ནའི་དང་། ཟར་ 
མ་ལས་བས་པའི་ཆོས་གོས་ཀུང་ངོ་། །བཞྙི་པ་ནི། སྙམ་བྱ་མ་བྲས་པ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱང་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ 
ནི་མི་རུང་ངོ་། །སླ་ལས་བྱས་པའི ལྭ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་ 
པ་ཡང་དག་པང་ཁེན་པ་དང་། བྱ་འུག་པ་པ་ཡང་དག པར་ལེན་པ་ཡང་མེ་རུང་སྟེ། 
གསུམ་བོ ་ལེན་པ་དེ་ལ་དགེ་འདན་དབེན་གྱི་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་བོའོ། ། 
གསུམ ཐོ་དེ་ལས་གཉན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་དེའེ། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟལ་ཞུགས་སྐ་འབལ་བ་འཐྲོག་པ་དང་། ལོ་མ་དང་ཤུན་པ་སོགས་ 
གྱོན་པ་དང་། རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་གཡང་གཉིའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
དང་བཅས་པས་ཞཚོ་བ་དང་། གསོ་མ་ལས་བྱས་པའི་རས་སེང་སེང་པོ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་སྦུབས་དོང་མ་སོགས་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་། གོས་ཐམས་ 
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༦༨་རྫོ་བ་བཀག་གི །ཐམས་ཅད་སེར་འ \ང་། དམང་བ་ནི་མ་བཀག་གོ ། 
གོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྦྲུལ་མགོ ཞི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པའི་ 
རིང་བོ་དང་། ཤི་ང་དཔུང་ཆད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའི་རལ་ཁ་དང་། གཙུག་ 
ཏོང་མཐོན་ཐོ་དང་། ཐོད་ལ་སོགས་པས་མགོ དཀྲིས་པ་དང་། ར་རྱང་དང་། རྔ་ 
བལ་་ཧི་སྣམ་བུ་དང་། ;དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ 
མི་རུངཇོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བ། མི་དབང་བས་ལེན་ 
པ་དགག་པ། དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་བེ་ནི། ཟས་ 
པུ་ས་ལ་འུ་སུའམ་ཟར་མའེ་འདབ་མ་གང་དང་། གོས་མརང་མེའི་ སྙིང་ པོ་ སྡོང་རས ང་རམ་ 
ཙམ་དེས ཀུང་མཉམ་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར བགོ་བཤའ་པྱའོ། །ལྭ་བ་དང་། ཡབ་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་གེས་བཅང་དྭ་མི་རུང་བ་དག་ནི་བཙངས་ཧེ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལ་བ་དང "དེ་ ལྟ་ 
བུ་དག་ནེ་གོས་གཞན་བཞིན་དྭ་མི གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། །རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་བྱའོ། ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། དེང་རྙེད་པ་འགྱེད་པར་འབྱང་གྱིས། དེང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བཉྟི་བརྡང་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམ་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་པའོ། །ལྔ་བོ་ལས་ 
ཐྲ་མ་སོ ་སོནི་སྐལ་བ་བྲེམ་པ་ཡན་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་འོངས་པ་སྐལ་བ་དབང་བ་ཉིད་་ 
དོ། །ལྔ་བོ ་དེའི་མཇུག་ཧཱུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ན་སྐལ་བ་མི་དབང་ངོ་། ལྔ་པོ་ ་ད་ནི་རྙད་ 
པ་ཆུངངྱ་ལ་ཡང་བྱའོ། །རྩེད་པའི་བྱ་བ་དེང་ཞུགས་ན་མཚམས་ ལས་འདས་དེ་སྲོང་ 
འགྲོ་བས་རང་གི་སྐལ་བ་ནོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །རྟེང་པ་ནོད་པང་ཁས་ 
བླངས་པས་དེའི་རྙེད་པ་མ་མནོས་ན་རང་གིས་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྙེད་ 
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བ་ཇི་ཙམ ལ་བསབ་ཅེ་ན། རྟེད་པ་ཆུང་ངུ་ཁ་པ་རྔ་མ་ཤྭ་ཀ ལྔཞའམ་སེགས་པདེ་བས་ 


ལྷག་ན་བསབ་ཀྱི་ཆེས་ཆུང་ ན་བསབ་རིན་མེད་དེ། །བདག་པོས་མ་བཅོལ་ན་དེའི་ 
སྐལ་བནོད་པར་མི་བྱའོ། _ །སློབ་དཔོན་ནས། མདན་བོའི་སྐལ་བ་ནེ་མ་་ 


བཅོལ་མང་ནོད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་ཡིད་གཅུགས་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་བཅོལ་ 
ཨང་ནོད་པང་བྱའོ། །བྱེ་བ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མིན་པང་ཕེང་བཞི་དོན་ད་ 


ཨང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །མ་བཅོལ ན་ནོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ནི་གནས་མལ་ལཁ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་བཅོལ་ན་ཟས་ལ་ཡང་སྐལ་བ་ནོད་པརང་མི་བྱའོ། ། 


གཉན་ཧྱི་ཆེག་གི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར གཞན་གྱི་དོན་དྭ་རྙེད་པ་དང་གནས་མལ་ 
སོགས་ནོད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པ་མི་དབང་བས་ 
དབང་བའི་ནང་དྭ་ཞུགས་ཏེ་སྐལ་བ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ། 
གཞན་ལས་བྱང་བའི་རྙེད་པ་དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ ཤི་བའི་ཡོ བྱད་ཀྱིའེ། ། 
དང་པོ ་ནི། གང་ཟག་དབང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྙད་པ་ཤིན་དུ་མང་བོ ཐོབ་པ་ལ་མི་ 
དབང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཆེས་ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང བ་དགེ་འདན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། ད 
དབྱར་གནས་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་ཆེས་རིང་བ་ཞག་ཞེ་དྲུག་ལས་་” 

ལྷག པ་གནས་ན་གནས་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ ཀང་ 
ཆེས་རིང་དུ་གནས་ན་དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་ནི་བདག་ 
བོས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཇེས་པང་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ངས་པར་མ་བྱས་པའི་ཆོ རྙེད་པ་འཐྲོབ པ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པ་ནི་ཇི་ལྟང་རྣམ་པང་” 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གཞག་གེ །ཏཱིམ་དེང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་རྙེད་པ་གྲུབ་ན་ཅིག་ 
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ཤོས་ལ་འབུལ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྦྱང་ཕུལ་ན་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་ཆོག་མི་བཙན་པར་དགེ་རློང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀི་རྗེས་་ 
སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གེ _ སྣྡྙིཾན་བདག་གིས་དག་འདུན་ལ་འདུལ་ལ་ 
ཟེར་ལ་གང་ལ་འབུལ་ཡོངས་སྲ་མ་དཔུད་ན་ལས་བྱ་པའི་མཚམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་**་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་དག་དབང་ངོ། །དགེ་ 
འདན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་འདི་ལ། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་གཅིག་ལ་ཐགས་པ་ 
ནི་དགེ་འདན་དེ་ཉིད་དང་འདྲནོ། །ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་རྙད་པ་ནི་ཆོས་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་འཇིན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བ་འདེར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤི་ 
བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱང་གི་དང་། 
ཁྱིམ་པའི་དང་། རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དགེ་འདུན་དང་། གང་ཆག་དབང་བར་བསྟན་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པ་ནི། ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་བ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དྭ་གང་ཟག་ཆོས་ 
དུག་ལྡན་ཏེ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། གནས་ནས་མ་ 
ཕྱུང་བ། བྱིན་རླབས་གཉིས་མ་བྱས་པའི་དྭས་སུ་ཡོད་པའེ། །དངོས་པོ་བུ་ལོན་ལ་ 
གཞལ་དགོས་དང་། ཡོ་བྱད་དྲུག་ནད་གཡོག་ལ་དགོས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་རྫས་ 
མི་བགོས་པ་དང་། མ་ཤི་བའི་དས་སྲུ་བསྔོས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ད་འདུག་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་བོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་མཚན་ 
མཐུན་པ་ཨོད་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །མཚན་མཐུན་མེད་ན་མཚན་ 
མི་མཐུན་ཡང་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བཞི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་གནས་ 
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ནས་མ་ཕྱང་བ་ཡེད་ན་གནས་ཕྱུང་མི་དབང་ཝ་མད་ན་དབང་ཇོ་། [།གནས་ནས་མ་པུང་ 
བ་ཤི་བའི ཡོ་བྱད་ལ་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་གནས་ཕྱུང་མི་དབང་ངོ་། ། 
བྲམས་ཅད་ད་མི་དབང་ངམ་ཞེ་ན། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལེག་ན་ 
མི་དབང་གིས་ལོག་ན་དབང་ངོ་། །གནས་ཕྱུང་ཤི་བ་དེའི་ཡོ་བྱད་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ལ་གནས་ཕྱུང་དེ་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་མིན་པས་ཕྱང་བ་ཡོད་ཀྱང་་ 
དགེ་འདུན་དབང ངོ་། །བས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ ཡིན་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དབང་ངོ་། །ངབ་བྱང་ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པང་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཉེ་དྭ་དང་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་སྲོགས་པ་དག་མི་དབང་ངོ་། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ གསོལ་བས་དྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཟིན་པའམ། དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ན་རབ་ཧུ་བྱང་ 
བ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྟྱོད་པ་ཞོངས་པ་ནི་མི་དབང་ལ་དེ་གཉིས་མ་ཟིན་པའི་་” 
སྐབས་སུའོངས་པ་ནི་དབང་ངོ་། །གསོལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། | 
དགེ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དྭ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདེང་དགེ་སློང་ཉེ་ 
དགའ་གུམ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདན་གྱིས་ 
གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདྲན་གིས་དགེ་སློང་ཉེར་དགའ་གུམ་པའི་རྫས་ 
བགོ པང་བགྱི་བ་གམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་དང་ཆོས་གེས་མ ལགས་པ་གདའ་བ་་" 
དང་མི་གདའ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཧྱིཞོ། །འདེན་གསོལ་བའ། །ཉེར་དགའ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནེ་གློང་གཞིའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱཾ། ལས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གང་ཤི་བ་དེའི་མིང་ནས་བཇོད་པར་བྱའོ། །དང་བ་དངཐ་མའི་དྱིན རླབས་ཇི ལྟབུ་ 
ཞྲེ་ན ཤི་བའི་ཨོ་བྱད་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཞགའ་ཞིག །དག་འདན་གྱི་རྒན་པ་ 
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གལ་གཅོ་་བོདང་། གསང་བུ་བྲ་མ་གཉིས་ལ་སྦྱོན་པ་ནི་དང་པོ་དང་བྲ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། གནས་གང་ན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་བེ་འདག་པ་དེའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་་་” 
ིས་བྱནགྱས་རློབ་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་དྱིན་གྱཾས་བརླབ་བ འདེ་ 
ལ་ཤཱི་བཞི་གནས་ཉིད་ནི་རྒྱ་མིན་ནོ། །ནོར་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་དགེ་འདན་བྱིན་ 
གྱིས་རླེབ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འེ་ན་མཚམས་བགཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཨོ་དྱད འདུག་པ་ལ་རུས་ 
བྱེན་གྱིས་རླེབ་ཅེ་ན། ཤི་བ་དེའི་ལུས་སམ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་སེཊ་གཞན་གྱིས་རེག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་མཚམས་དེར་གཏོཊ་པ་རྣམས་དྱིན་གྱིས་རློབ་པར་་ 
བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གང་ན་ནོང་དང་ཞདྲ་བ་སྟེ་ནོར་སྐྱེང་བར་བྱེད་པ་དེ་འདག་ 
པའི་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་ཤཱི་བཞི་ཡོ་བྱད་མཚམས་གཞན་ན་འདག་པ་ཡང་བདོཊ་་”་ 
པས། ནོར་འྲ་བ་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེཞི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་མཚམས་དེའེ་ནང་དྭ་ནོར་འདྲ་བ་དེ་ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཤི་བཞི་ཨོ་བུད་མཚམས་ 
གཞན་ན་འདུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་གང་གཞན་ལ་བཀུར་བང་བྱ་བས་མ་ 
སྤངས་པ་ནི་བཀུར་བར་བྱ་བ་དབང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས བང་སྐབས་སྲུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་** 
དངོས་པ ་དེ་བཀུར་བར་བྱ་བའི་ཤི་བའི་ཡོ བྱད་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བར་བྱ་བས སྤངས་ 
པ ནི། བཀུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པས་བརང་སྐབས་སྲ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་ 
དངོས་པོ ་དེ་བཀར་བར་བྱེད་པའི་ཤཱ་བའེ་ཡོ བྱད་དྭ་འགྱར། བཀུར་བར་བྱེད་པས་ 
དངོས་པོ ་དེ་སྤངས་ན་ཡང་། དངོས་པ ་དེ་བཀུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་ 
པས་བང་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་བཀུར་བར་བྱེད་པ་པོ འི་ཤི་བཞི་ཡོ་བྱད་ད་་༠་"་ 
འགྱང་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རེལ་ཧཱ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དྭ་འད་ཤེས་པ་དག་གི་ 


22? 
མི་མཐུན་པ་འབའ་ཞག་་ སྭ་བིན་གྱིས་རློབ་པ་འི འཆགས་སོ། །ཡང་ཞེས་པས་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དྭ་ཡང་མི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མི་འཆགས་སོ།། 
མཚམས་དེར་ཤི་ན་ཤི་བའི་རོ་དབྱང་བ་དང་རཾམ་གྲོ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཨོན་ 
བཤད་པ་མ་བྱས་པར་ཤིཾ་བརི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྲིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཤི་བཞི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་་ 
བྱྱང་གང ལ་བྱིན་པ་དེས་དབང་བ་ཉིད་ཨིན་ནོ། . །བྲམས་ཅད་དུ་དབང་ངམ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཧེ་ཏྱིམ་བདག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡང་མཚན་མཐྱན་པ་ལ་སོཊ པ་དབང་་” 
ཞིང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དབང་། སྦྱིན་བདག་གཾས རང་ 
དགར་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་དབང་ཞིང་དེས་ཕངས་པའི་རབ་ བྱང་གང་གིས་བསླངས་་” 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དབང་པ་ཡིན་ནོ། །མཐང་གྱིས་སློང་ན་དང་པོར་བསླངས་པ དེ་དབང་ 
ངོ་། །ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བསྔོས་པར་བོར་ན་ 
དང་པོར དེར་སོང་བ་ཉིད་དབང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སོང་བ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་ 
སློང་བ་དང་འདྲ་བང་དང་པོང་སོང་བ་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཤི་བཞི་ཞེག་ཏྭ་ 
བུ ལོན་པ་བྱུང་ན་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བུ་ལེན་་ 
པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོས་ན་ཡང་བུ ལོན་པ་བྱང་ན་གཞལ་ 
བང་བྱའོ། །ཤིབ་དེ་དང་བུ་ལོན་པ་གཉིས་དངོས་བོ་འཇལ་ལེན་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྦྱིན་ཞིང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བླང་ 
བར་བྱའི་སྫར་གྱི་དངོས་བོ ་དེ་ཉིད་སྦྱེན པ་དང་བླང་བ་མེན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤཱི་བས་ 
ཚོང་པ་ལ་རས་ཡུག་བླངས ནས་རིན་སྦྱིན་པར་ཆད་ན་རེན་སྦྱིན་པར་བྱའི་ངས་ཡུག་སྦྱིན་ 


228 

ཡུག་བླང བར་བྱའི་རྒྱ་སྤུན་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤ་བ་ལ་བུ་ཁོན་ཆགས་ 
པ་དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཉིད་དྭ་མི་འགྱུང་བས་ 
ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རང་གེས་རྷུང་བཟེད་དང་ཆེས་གོས་ཤེ་་ *་ 
བའི་བུ་ལོན་ལ་གཞལ་བང་མི་བྱའོ། །དག་སློང་ལག་གི་བླས་རང་གེ་དེན་དྭ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཀོར་བླངས་ནས་ཤི་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དེའི་ཇི་སྙིད་བླངས་པ་དེ་སྙེད་ 
བླངས་པར་བསབ་བོ། །ལག་གི་བླ་ནཾ མཆན་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ཤི་བ་ད་ནད་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ གོས་གསུམ་གདེང་བ་ ལྷུང་ བཟེད་ ཆུ་ཚགས་ཧེ་ཡ་ 
བྱད་དྲུག་པོ་ནད་གཡོག་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡེན་པས། དགེ་འདན་གྱིས་ཤྭི་བཞི་ཡོ་ 
བྱད་དཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མེ་བྱ་བ་ཉིད་ད། །ཡོབྱད་དྲུག་པོ ་ད ནི་ནད་གཡོག་ 
ལ་ཁ་ཅིག་རབ་དང་། །ཁ་ཅིག་འབྲེང་དང་། ཁ་ཉིག་ཐྲ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
སྦྱིན་བར་བྱའོ། །ནད་གཡག་དུ་མ་ཉད་ཡེད་པ་ཉིད་ནེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་པ ་དེ་དག་ 
གི་བྱུན་མོང་ ཡིན་ནོ། ནད་པ་དེའི་དོན་ད་ནད་གཡོག་གཞན་དུ་སོང་བཉིད་ཡིན་ལ་ 
ནད་པ་ཤི་ན་ཡང་ཡ་བྱད་དྲུག་པོ་ ་སྦྱིན་པར་བཞོ། _ །ཤི་བརི་རྫས་དེ་མི་དབང་བ་ 
ཁྱིམ་པ་ལ སེགས་པའི་ནད་གཡོག་ལ་ན་ ཡཾ་བྱད་དྲུག་དེ་མི་སྦྱེན་ནོ། ནོ །ནད་གཡོག་ 
གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་།ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ ་དེ་མི་སྦྱེན་པར མེ 
གཞན་དྭ་གནས་ པར་ཁས་བླངས་པ་ཉི་མི་སྦྱཾན ན་པའི་རྒྱུ་མེན་པ པའི་ཕྲི 
ཡོ་བུད་བགོ་བ་འདེ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་སེ་སོའི་སྐལ བའི་ཆ ཐམས་ཅད ˆ; 
བསྙན་པར་རྗོགས་པ་དང་མཉམ་པང་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དངྱཔ་རྙེད སོགས་ལ་སུམ་་ 


~~ 


གང་ཟག་དེས་སྦྱན་པ་ཕྲི་ཨང་ནད་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཉིད་དེ། །ཤི་བས་ 


་ཟིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིང་རོ། །དད་པ་རབ་བྱུང་གིས་བདག་ཤི་བ་ 
ཌེརགིམོ་ཝཱ ིན་ཐགཅེསབས་པ་ལནི ཤབདོར ་བད དག་ 
ར་དེ་དེ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དཱ་བྱིན 
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་བརླབ་ཐོ། _ །ཏྱིམ པས་བདག་ཤི་བང་གྱར་ན་རྫས་འདེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ 
ས་ཟེར་ན་དེ་ ཤི་བའི་ཚེ་ཨང་ནོར་དེའི་བདག་པོར་འགུར་རོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཏུད་ 
བུང་ནེ། རྫཔ་ལ་ལྟོས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟོས་པ་མད་ པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་དང་ཆུང་མ་ཕྱུལ ནས་ྱིམ་པ་དེ་ཤི་ན་དེའི་ 
བུ་དང་ཆུང་མ་ཅི་བདེར་བྱའི་བདག་གིང་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླང་པོ་་ཆེ་ 
དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་དྲེའུ་དང་གོ་ཆ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བོ་ལ་འབུལ་ ལོ། །དངྱིག་དང་ 
གསེང་དང་ཟངས་ཁ་སོགས་པ ་གཞན་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ “ 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབྱལ་ལོ། །ནོར་བི་ ཌྡུདྤ་ཁ་ རྨོགས་པ་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་བག་བ་ནི། མུ་ 
ྟིག་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་མུ་ཏིག་ལས་ གཞན་པའི་རིན་པ ་ཆེ་ཡོད་ན་སངས་རྒས་དེའི་སྐལ་ 
བས་དཀོན་མཆོག་གཞན་གྱི མུ་ཏིག་དག་བརྗེས་ནས་ཇ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐལ་བའི་རིན་་ 
པོ ཆེ་གཞན་ལས་མྱ་ཏིག་ལྷག་པ་ཉིད་ཡཾན་ཡང་རུང་། གལ་ཏེ་རིན་པ ་ཆེ་གཞན་མེད་ 
གུང་ཀུམ་དང་ མཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི ཆེན་བ རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་འབྱལ་” 
ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱལ་ བའི་མུ་ཏིག་དེ་དག་ནི་བཏགས་ཏེ་དྲི་གཙང་ཁང་གཞལ་ 
ཞལ་དུ་བྱའོ། མུ་ཏིག་དེ་མེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི སྐུ་སྐལ་གྱི་རིན་པོ ཆེ་གཞན་ནི་སྐུ་ 
གྲཟཊ་དང་དཱི་གཙང་ཁང་དང་མཆོད་ནེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དྭ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་ 
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གྱི་རིན་བོ ཆེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བྲི་བ་དང་གེ་གེནི་ཁྲི་དག་གི་ཡོ་བྱད་དྭ་ 


དང་། རྒྱལ་མཚན་དེའི་སྲེག་ཤཾང་དག་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་དྭ་དབུལ་ལོ། 'རྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དེར་རུང་བའི་སློག་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་དབུལ་ཁོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དྭ་མི་རུང་བའི་ཤིང་གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་་ ཿཿ 
འདུན ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་འཁང་གསེལ་གྱི་ཡུ་བ་དང་། ཁབ་དང་། གྲི་ 
འུང་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སློག་ཤིང་དང་མཆོན་ཆ་སོགས་ 
ལས་གཞན་ཞིང་དང་རས་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞག་པ་དང་བགོ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་དག་ཧུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞིང་དང་ཁང་ཁྲིམ་དང་། ཚཆོང་ཁང་དང་། 
གནས་མལ་དང་། མགངར་སྤྱད་དང་། གསེང་མགར་གྱི་ལག་ཆ་དང་། འདྲེག་ 
མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། ཤིང་མཁན་གྲི་ལག་ཆ་དང་། 
བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བ་དང་བ ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ལུག་དང་སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། རྐྱང་དྭ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་དག་ཉི་དང་པོ་ 
བཞག་པར་འོས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རས་དང་རས་ཡུག་ཅན་དང་བེའུ་རས་དང་མཆིལ་ 
ལྷམ་དང་། ལྷམ་སྒྲོག་གྭ་ཅན་དང་། འབྲ་མང་དང་། འ་མར་སྣོད་དང་། བྱ་མ་ 
བུམ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། གླེགས་བམ་གཞན་དང་། དམ་རྒྱ་གཞན་དང་། 
ཆོན་རྩི་གཞན་དག་ནི་གཉིས་པ་བགོ་བང་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་དང་ཏིལ་ 
དང་ནས་དང་མོན་སྤན་སྡེའུ་དང་མོན་སྤན་གྲེའུ་དང་འབྱུ་གཞན་དང་། བཟའ་ ་དང་། 
བརུང་བ་ད་པ།ནེ་་ཤུ་ཡ་པ་༡རའ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །བ།0" ཀེ (ས་པ་གོས་ 


231 
སྱ་ 
༠༨ ༨༡༧ 


ཀྱེ་གཞིའོ། ་གཉིས་པ་ཕྲན་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས། ཕྲན་ཆེགས་དངོས་ 
ནས་འབྲང་བ་དང་། ༡ ལུང་སྣ་ཆོགས་ནས་ འབྱང་བའེ། །དང་བོལ་གཉིས། གོས་ 


༄༅ 
༨ 


བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། གོས་རྒྱུ་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གོས་ 
སྱུབ་པར་བྱབ་དང་། མོངས་སྨོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་དུ་འགོ་བའ་དང་། 
དུར་ཁྲད་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་བསྟེན་པར་བྱ་བཞོ། །དང་པོལ ལྔ། 
དྲ ད་བ། དུཿ ཐས་པ། བཀྲུ་བ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཁ་བསྒྱུང་ 
བནི་ཚུལ་ལེ། །དང་བེ ་ནི། གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་རྱེད་དག་མཿམ་པར་བྱ་སྟེ། 
མཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེགས་བུ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་མཉམ་པར་ 
གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བང་ འོ། ` །ཚལ་བུ་ 
དག་ཀུང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་བྱའོ། ཚལ་བྱ་དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཆེ་ཚད་ནི་སོང་བཞིའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་་ཞེང་གི་ཆེ་ཚད་བྱ་རོག་གི་ 
མཐོ་གང་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱ་ངོག་གི་མཐོ་གང་ནི། མཛུབ་མོ འི་ཆིགས་དྭབས མའི་ 
སྟེང་ད་མཐྲེ་བོའི་ཆེགས་དབུས ་མའི ལྟོ་གཏད་དེ་རྒྱ་ གམ་དྭ་བཞག་པའི་མཐེབ་མཛུཔ་་"*་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མེ ཐར་གྱི་ཚད་དོ། །འདི་ལ་དངོས་སུ་སེོང་བཞི་ཡོད་ལ། རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཚལ་བུའི་ཞེང་ཆུང་ཚད་ནེ སོར་ 
གཉིས་སམ། ཕྱེད་དང་གསུམ མམ། མཐུབ་སོང་གཅིག་གོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ནི་འབྲིང་ཚད་དེ། །དྲ་བའི་ཆེ་ཡང་ས་ལཁ་ཆོས་གོས་གདིང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཆོས་གོས་གདིང་བ་དེའི་དོན་དུ་གཏན་པ་བྱའོ། །གཏན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་ 
ལས་བྱས་པའམ་ སྤྱུག་ཿ ་མ་ལས་བྱས་པ་གྲྭ་ བཞི་སྟོད་ པའི་ཕྱིང་ཐ་གཱགཞུག་པའི་བུ་ག་་ 
སྟོད་པ་ནི་གཏན་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚད ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ 


ཇི་ཙམ་པའི་ཚད་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གྲིའུས་དའོ། །གིའུ་དེ་བཅང་བང་ 
བྱའོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བྱ་བྱ་ན། བྱ་གག་གི་མཆུ་ལྟ་བུ༡མ། བྱ་གག་གི་གཤོག་ 
བ་ལྟ་བྱར་བྱཞེ། - །ཅི་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སྟེ།  དེ་ 
ལས་གཞན་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གགྲིའུའི་ཡུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁྲབ་མི་བཅང་ངོ། ། 
གིའུ་སྲེད་དཱ་སོར་དུག་གི་ ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ 
གྲིའུ་ སོང་ བརྒྱད་ ཀི་ཚད་ ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ ངོ ་ཞེས་ གསུང་ངོ་ ། །གྱིའུ་སོང་ བཞི་ 
བས་ཐུང་བ་ནི་དགོས་པ་མད་པས་མི་བཅང་ངོ་ ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་བཅོམ་ 
པའི་གནས་ནི། ལྕི བཞི་བྱུག་པས་བ སྐྱས་པར་བཅོམ་མོ། །བ་ལང་གི་ ལྕི་བ་མེད་ན་ 
ཆུས་ཆག་ཆག་བཏཐ་ཅིང་འཆག་སར་ཆོས་གོས་བཅོམ་མོ། །དགེ་སློང་གེས་ཆོས་གེས་ 
དེ་བཙེམ་པར་བྱ་བ་རུང་ངོ་། །ཁབ་ཀིས་ཀུང བཅེམ་དྭ་རུང་ང་། །ཁབ་དེ་ཡང་ 
བཅང་ཐར་ བྱཞོ། །ར་ ང་ གན་དང་ཟངས་དང་འཁང་བ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་ 
གཞན་པ་མི་བཅང་ཇངོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་ཟངས་དང་ལྕགས་རྣོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་བཅང་ 
ཞེས་ཞྱང་། ཁབ་དེའི་ཁབ་རལ་སྣ་ནས་དབྱེ་རུང་བ་སྦྲ་གུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྔང་བའི་ཆངས་པ་ལྟ་བུ་གློ་ནས་དབྱེར་རུང་བའོ། ཁབ་རལ་དེ་དགེ་སློང་ཇོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་རག་ལུས་པར་མི་བྱའོ། མི་བཤེས་པདང་། མི་དྲན་པ་ 
དང་། ཤིས་པ་ཇང་བཤིན་ནུ་གནས་པ་མིན་པ་དག་ལ་ཨང་ཁབ་རལ་དེ་རག་ལས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཁབ་དང་གྲིའུ་དག་ངཅས་མི་ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲ་ཆིལ་བྱིས་ 
བསྐྱས་པའི་རས་མང་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཆེས་གོས་ལ་སྒྲོགས་བརེན་བྱེས་ཏེ་སྒྲོག་བཟུངས་གདགས་སོ། །མི་འབྱིལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོག་གྭ་ཡཨང་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་ན། བཉྭོ་བླག་མཁན་ལ་ 


པཅདོས 
རླ 
ཆ 


པོས སྭ་ཧོན་པ་ལུས་ཁས་མི་འཐིལ་བང་ 


༨ ༨ ༢ 


གས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་།ཁ་མ བསྒྱུར་བ་འཁྲར གཞུག་པར་མ་བྱའ། །ངལ་བ་ལ་ ཊོ 


།ཚགས་སྐན་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསྙན་ 


བཅོམ་ལས་ནི པ་ནི་རབ་དུ་ བཀག་ - 'བཅོ བླག་ མཁན་དེ་དང འད་བར་རང ང་གིས་ 
ཀྱང་བཀྲུ་བང་མི་བྱའོ། བཅོ་བླག་མཁཤ དེའི ངོགས་སུ་བཀྲུ་བར མི་བྱཞོ། །ཤིང་ 
གེ་ཇོས་འ།གོས་བཀ་བར་མི་པའོ། ་གཞོང་པ་འཇམ་པོར་རང་གིས་ བཀྲུ་བར་པྱའོ། ། 
གྲང་དྲོ་རན་པའི་ཆུ་བདེ་བས་བཀྲའེ། །ལག་པ གཉིས་ཀྱིས་མཐང་གིས་ བསྒྱུར ་ཞིང་ 
བཏུའོ། །ལག་པ གཉིས་ཀྲིས་མི་ ནས་ན་ཀང་པ་ གཉིས་ ཀིས་ བཀྲུའོ། །ཇ ང་གས་བཀྲ་ 
བའི་ཆོ་བ།བསྟན་པ་དེ་ལྟར་།ྲིམ ་པས་བཀྲང་རུང་ངོ་། །ཏྲིམ་པ་དེའི་གཞན་ ད་གུར་པ 
ལོ་ཀ པར་སྤྱོད་པ གེ་སླིང་གེས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ། ཕྱག་དང་ཁྲོད་ 
ལགས་པར་བཀླས་པ་དང་། བཅཉོམས་པ་དང་ཁ་བསྒྱུང་བ་བཅང་བར་བྱའེ། །མི་ 
གཙང་བས་གོས་པ་མི་བཅང་བར་མོད་ལ་བཀྲུའེ། །རྔ་པ་ནི། ཆོན་བཟང་བ་ ཉིད་དུ་ 
ངཱ མ ང་ 


` ཅལ 
ཞིང་བྷནམ་པར་བའོ། །ཚོན་གི་ནང་ 


ད་གོཔ་དག་མད་པར་བསོལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་ད་ཞེ་ན། བྲེ་བྲག་གསུམ་མན་ཆད་ད་ 
དུ་གས་དག་མད་པར ད ཞུ་ན། བླག་ ཞ་ཆད་དུ 
༨༧ ༡༨” 


བསྐོལ་ཁོ། །དེའི་ཕྱིང་ཚོན མང་བ་ཉིད་ད་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་གསུམ་བསྐོལ་ལོ། | 
དང་པོ་བམོལ་བ་པས་ཕྱེ་མ་བསྐལ་བ་ཆེས་ངན་པ་ཉིད དེ། །ཕྱེ་མ་ཆེས་ངན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་བསྐལ་བ་རྣམས་སྟོད་ཐ་དད་པང་གཞག་གོ _ །དདེ་ནི་ཆེན དང་པོ འི་ཞེས་བྱ་བ 
དང་། ལ་སོགས་པ་འདེ་ནི གཉིས་པའོ། །འདི་ན་གསུམ་པའ ཞེས་ཚེན སཾ 

སྣོད་ཀྱི་ ་བྲེའི། །སྔར་ཚན་དང་པོ བསྐོལ་བ་དང 
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བཙུབས་པ་ལ་ཆོན་དྲང་ སྦྱང ་རོ། ་ཆོན་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་བུན་ཇི་ཙམ་གྲིས་གོས་བངས་ 
པར་འགྱར་བའི་རན་པ་བཅུ་ཞིང་གཞོང་པ པར་བླུགས་སོ། །གཤར་ཆེས་ན་འཛག་ལ་ 
སྐམ་ཆེས་ན འདྲིས་པར་ འགྱང་བས་དེའི་རྱི ཕྱར་རན་པར་བླུགས་ སེ། །སྙེམས་པའི་ 
ཚུལ་ནི་གཟར་ཐྲག་ཐང་བཅད་ཅིང་ བྲརངས་པ་ཉིད་ལ་བསམས་ན་བཟང་ངོ། །ཇི ལྟར་ 
ཞེ་ན། མཐའ་རྣམས་འབྱར་བས་སོ། །ཇི་ ལྟར་མཐའ་འབྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པུ་ 
དག་གིས་བཟླང་བས་སོ། །དཔང་པུས་བཟུང་དཀའ་བའི་གོས་ རྣམས ་ནི་ ཚྩ་ བཏིང་ བར་ 
བསྐམ་མོ། །ཆེན་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་མི་འཆིག པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་ཞོག་ཨང་དང་ཡང་ 
བསྒྱུང་བར་བྱའོ། ཚོན་གསར་ པ་ནི་གོས་གསར་པ་དག་ལ་བླུག་ན་བཟང་ངོ། ! 
ཆེན ་རྩིང་པ་ནི་གོས་རྙིང་པ་དག་ལ་ བྱུག་ན་བཆང་ཇོ་། །གོས་གསར་པ་ རྣམས་ ནི་ཉི་མ་ 
བསྐམས་ན་བཟང 'ངོ་། །གོས་རྙིར་པ་རྣམས་ནི་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ན་བཟང་ཇོ་ ! ། 
ཚོན་ཕྱོཊ་གཅིག་ཏཱ་མི་འདྲིས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ གཞན་ལ་ ཆུའི་བྱན་བྱུག་ཅི“བཙུབ་ཚ 
པ་དང་བསྐམ་པར་བྱའ། །བང་རིམ་དང་ཕྱག་སར་ཆེན་གི་ལས་མི་ བྱའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ད་ཚེན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེའི འི་སྟིང་ད ད་ཚོན་ གི་ལས་བྱའོ།། 
ཆབ་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་འཐོར་ འཐུང་བྱ་བའི་ཉ་ འཁར་དུ་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། ྣ ། 
ཆོན་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་ བྱའེ། །གལ་དེ་ཕྱོགས་དེ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་ བྱགས་ 
པ་ཡིན་ན་ཆུས་བཀྲའོ། །གལ་ཏེ་ཆོན་གྱི་ལས་བརྩམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆང་འོང་ན་ 
ཁྱམས་སུ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱའོ། །ཆོན་གི་ལས་ བྱས་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་དེང་ལྕི་བའམ་སས་ 
བྱུག་པར་ བའེ། །གཉིས་ པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ ནི། གས་ བཅགས་པ་ དང་བརྡ བརྔ 
པར་ཆུང་བར་མ་གྱར་བ་སྤྱད་པ་བཉྟེན་བ བར་མི་བྱའ། །རུང་བ་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། གས་ 
འདི་ལ་མདོག གསལ་ཞིང་འཆེར་བ་ཉམས་པ་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟང་འཆེར་བ་ 
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ཉམས པར་བྱ་ཞེ་ན། གོས ཀེ་ འཚེང་བ་ ཆུས་བརླན་པ་ ཉིད་ནི་ ཉམས་པར་ འགྱར། 
གོས་ཟིལ་པས་བརླན་ན་ ་ལག་པས་ མཉེ་བས་འཆོརང་བ་ཉམས་པར་བྱ་སླའོ། །ཤམ་ 
ཐབས་བགོས་པའི་སྟེ སྟེང་ད་སྐ་ངགས་ བཅིང་ང་། སྐྲ་རགས་གང་གི་བཅིང་ཞེ་ན། 
ཤར་བུ་ནི། སྐྱད་པ་ལས་བཏགས་པ་སྲབ་མོ ཞེང་ཆེ་བའོ། །ལྕགས་སྤོད་ལྷས་ 
མ་ག བཟིར་འདག་པའོ། །རྒྱ་ཆང་སྐད་པ་མང་བོ་ལས་བཏགས་པ་དབུས་ཁོང་སྟོང་ 
ད་འདུག་པའོ། །ཤར་བུའི་ཁྲིའུ་ནི་སྐྱད་པ་ཁྲ་ཐོ་ལས་བཏགས་པ་མདོ་མདོར ་བུ་གྭ་ 
ལྔའམ་དྲུག་རིམ་ད་བྱས་པ་གཏོད་པ་རྣམས་གང་རུང་གིས་བཅིང་ངོ་། །ཤམ་ཐབས་ 
བགོས་ པའི་ སྟེང་ད དཱ ་སྟ་ རགས་མ་ བཅྲིང་ས། བར་ གཀོང་ ང་དཱ་ འཇུག་ པར་ མི་ བྱའོ། །སྐ་ངགས་ 
ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ། །སྐ་རགས་ཆོམ་བུ་ཅན་ གསེར་སྐྱད་ཀིས་ 
ཤང་ཀྱ་གསུམ་མམ་བཞིའི་ཚོམས་ལ་མདོ་མདོང་ནོར་བྱས་སྤྲས་པ་དང་། ཚང་ཚར་ཅན་ 
གསེང་ཁས་བྱས་པའི་ཚང་ཚར་གྲོག་རྐྱལ་གྱི་བང་རིལ་ལུ་ཅན་སྣ་ལ་གསེང་སྐྲད་ཀིས་*་ 
བརྒྱུས་པ ཐོག་མང་དྲིལ་བྱ་གཡེང་ཁ་འཕྱང་བ་བཏགས་པའི་ཞོག་པག་དང་། ཌྷ ཁམ་ 
ཅན་ གསེང་ཁས་བྱས་པའི་ ཧྱྱན་གྭ་གསུམ་གྱི གིས་ བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་སྐྱད་གསེར་ 

ལས་བྱས་པའི་ཁྱ་གྭ་རྒྱུད་དག་ནི་རྒྱུན་མེན་པ་མིན་པས་བཀག་གོ །ཆ་འོག་དང་ཆེན་ 
རིས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བོང་བྱས་པ་ཨང་རྱན་དེ་དང་འདྲའོ། །རས་ལ་སོགས་པས་ 
གཞེ་མ་བཏེང་བའི་ང་ར་ཆོས་གོས་གཞག་པར་མེ་ངྱའོ། ཆོས་གོས་དེ་གཞི་མི་གཙང་ 
བའི ཕྱོགས་སུ་བར་ཆོད་ཀྱང་མི་གཞག་གོ _ །ཐབས་སམ་བརྟལ་པ་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་ 
བས་ཆོས་གོས་མི་མནན་ནོ། །སྟེང་དུ་བགོ་བ་སྨད་དྭ་གོན་པ་སོགས་གཞན་དུ་སྦྱད་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་བྱ་བ་དང་མི་གཙང་བའི་བྱི་ 
ངོར་བྱ་བ་དག་དྭུ་བླ་གོས་བགེ བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མ་མོཿ ་སྟོད་གཡོགས་ 
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བགོས་ནས་ལྣང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་བཤང་གཅིའི་སར་འཇུག་པ་དང་། 
ལུས་མཐང་ལ བགོ བ་རྒྱན་དྭ་སྤྱད་ཅིང་བགོ་བ་བཀག་གོ  །དླ་གོས་བཏིང་བ་ངེའི་སྟེང་ 
ད་ཉལ་བར་མེ་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་བགེ་བའི་གནས་ནི་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། 
མཆོད་སྟོན་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བདང་། ཞེ་ས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདན་ 
ཆཚེགས་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་ཆོས་ཏན་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལས་གཉན་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྤྱར་ དེའི་སྟིང་ལ་ འདུག་པའམ་ཉལ་བང་མེ 
ངྱའོ་། །ྣམ་ སྦྱང་དེས་དངོས པོ ཞགར་ཡང་བཀུར་བ་ལ་སྦྱོང་བར་མི་བྱའེ། 'སྣམ་ 
སྦྱང་ལུས་ལ་ རེག་པར་བག་པར་མི་བྱའོ། །མཆན་ ཁུང་གཡས་པའཞི 
སྦྱར་ དེ་མ་རུངས་པར་འ འགྱར་ སྲིད་ཇོ། །མ་རུངས་པ་ ཞ་ཆ འྱར་བར་ང་བྲ་ཤི 


མཚན ཁུང་གཡས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ རྣམསྦྱར་ངེ་ལ་གེས་ 


ཞེ་ན། སྤིད་དྭ་ཁུ ཕྱེད་དོ། །ཞེང་དཱ་མཐོ་གང་ངོ་། ། 
པའི་གརུངས་ཀིས་ སྦྱོར་ རེ། །གོས་དེ་དྭས་སུ་དྭས་བཀྲ་བ་དང་ཁ་བསྒྱང་བར་དྱའ།། 
གོས་དེརི་ཁ་ བསྒྱུར་བ དེ་ནི་བཙག་གིས་བྱའོ། །གདོང་ཕྱིས་དང་ལག་ཕྱིས་སོགས་ 


བཅང་བར་ བྱཞོ། ལུས་ལ་རྣག་གམ་ཁྲག་འཛག་པས་རྣག་གཟན་བཅང་བརང་བྱའོ། ། 

རྣག་གཟན་དེ་ཆོས་གེས་ཀྱི་ནང་དྭ་བགོ་བར་ྱའོ། - །རྣག་གཟན་དེ་ཁུས་ལ་འབྱང་ན་ 

བསྐོལ་བའི་ཆུའམ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱང་བའི་ཆུས་སྦངས་ཏ་དལ་གྱིས་ཁད་ཀྱེས་” 

ཁད་ཀི་ དགོག་ པར་ བྱའོ། །རྣག་དང་ཁྲག་ཀུང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་སེ ཕག་གི ཕྱེ་ 

མ་ངང་སྦྱང་བའི་ཆུས་སྤངས་ཧེ།  དལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་དགོག་པར་བྱ 

གཟན་དེ་དུས་སུ་བཀྲྭ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུང་བར་བྱའོ། _ །རྣག་གཟན་དེའི་ 
་ནི 


དྲུས དཾ 
ཁ་བསྒྱར་བ་ བཙག་གེས་བྲའེ། །འཛག་པ ་དེ་བ སྐམ་དང་ཤ་བཀར་མི་འགང་ 


འོ། 
ག་གཟ 
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བདེལ་སྨན་ནེ། པའི་སྙིངཔ མཆལ་རགྱ་ཕྱ་མ་བཟང་ང་། ་ ་།མཇད་དེ་ཡང་ཚས་ 
གོས་དག་གང་བབ་བབ་ཧུ་མི་ག, ཞག་བ ལོས ་གོས་གཞག་པ་དེའི་དོན་ད་གདང་བུ་ 
བཅའོ། །གདང་ ་བཅའ་བ་དེའི་དོཿ དོན་ད་རྩིག་ངོས་ལ ལ་སྦྱབས་ །ཁུང་བྱའོ། །གང་གི་ཆོ་ 
བྱ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ཆེ་ན་དྱའི་བརྙེགས་ཟིན་པའི་འོག་ཧྭ་མི་བྱའོ། ། 
གྱུཙག་ལག ཁང་བྱས་ཟེན་ན་ སྦྱབས་ཁུང་གི གི་དོན་དུ་ བུ་གྭ་མི་བྱཞོ། །མང་ཁྲིམ་ལ་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ངེ་བཞིན་དྭ་གདང་གི་ཕྱིར་བརྩིག་པའི་ཆེ་སྦྱབས་ཁུང་བྱའི་། བྱས་ 
ཟིན་ནས་སྨྲ་གྭ་མི་བྱའོ། །དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཨང་རུང་བར་གོས་བཞག་ 
པའི་གདང་བྱ་དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ཐྲག་པས་འགྲུབ་བོཿ  །གཏུར་བུས་གོས་དག་བཀུར་ 
ན་བཟང་སྟེ་ཆོས་གོས་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཏུར་བུ་དེ་བྱའོ། །གཏུར་བུ་ 
དེའི་སྲིད་ད་ཁྱུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་བལྟབ་ཧྭ བྱས་ཏེ་བཅོམ་མོ། ། 
གཏུ་བུ་དེའི་དབུས་སུ་ཁ་གདོད་དོ། །གཏུར་བུ་དེའི་ཁ་དང་ཁ་རན་བུ་གྭ་ཅན་བྱའ།། 
བང་ལས་བ་ན་ཐ་གུ་ལས་སོ། །ཁ་རཱན་སྭད་བུ་གཞན་ཡང་བཏགས་སོ། །གོས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་གཏུར་བུའི་སྟེང་དྭ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཨུལ་གཉན་དུ་སང་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་ཉིད་ན། བླ་མ་ལ་ཆུས་དེ་གནང་ 
ན་འགོ བང་བྱའོ། །འགོོ ཁང་རང་གེ་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ 
བང་བྱའོ། །ཁམ་ད་ཞུགས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྲིས་སམ། འཕགས་ 
པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་གེ ཆེཊ་ 
སུ་བཅད་པ་འདོན་ནོ། ཆུ་བཅུས་སར་ཡང་གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་བཅད་འདོན་ནོ། ། 
སུའི་ཕྱིང་དྭ་འདོན་ན། །ཆུ་དེའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དྭ་ཡང་འདོན་ནོ། ། 
ཆུའི་ལྷ མྨ་ རྣམས་ ཀི་ཕྱིར "རཏ ང་ཆིགས་སུ་བཅང་པ་གཞན་འདེན་ནོ། །ཞབ་དུ་གནས་པར་ན་ 
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དགོངས་ཀ་དྲང ནང་བར་ཧྱི་དྭས་རྒྱུད་ཚ(་གསུམ པ་འདོན་ནོ། །འབབ་ཆུ་དཀོན་ཞིང 

ཁྲིན་པའི་ཆུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཡུལ་ད་འགྲོ་བཞི་ཆེ དབྱང་ཐག་བཅང་བར་དྱའོ། ` 
ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བཤད་དོ། །དབྱང་ཐྲག་དེ་མེད་སར་ 
ཁྲོན་པའི་ཆུ་མིན་བ་འབབ་ཆུས་གོས་དཀོན་པའི་ཨུལ་དཱ་ལྗོངས་ཀུན་ཧུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཕྱིན་དྭ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་གོས་སྤུཊ་ 
ཤིང་ནས་ན་ཁྱུས་བྱ་བའམ། མ་ནས་ན་ཀང་ལག་བཀྲས་ེ་བཏུང་བའི་ཆུ་རུང་བ་ཐེཊ་ 
ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིས་ཤིང་ཆོས་གེས་གསུམ་ཧོན་ཧེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ད་སོང་ནས་གཉུག་མང་གནས་བའི་དགེ་ 
སླང་རྒན་རིམ་བཞི་ཙམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐྲ་མལ་པའི་ཕྱོཊ་ལྐོག་ཧུ་མ་གྱང་པར་བསྡད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྡོད་ཅིང་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྒྲ་སྐྱུང་བ་དང་། ཆ་ཝུཊ་མཛེས་པ་ 
དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཧཱ་བསྡམས་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་རན་པར་བྱའོ། །གཉུག་མང་གནས་པ་གློ་བུར་བའི་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་གློ་བུར་བ དེ་བསུ་བང་བྱའོ། །རྐྱས་མི་ཤེས་ན་མུ གཅིག་པ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བསུ་བར་མེ་བྱའོ། །དེ་སློང་བྲང་ 
བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྒེ ་ཆོད་ཅིག་འདིར་འགའ་ཞིག་ཁོ ་བོ་དང་ཡིད་གཅུཊ་ 
སོ ་ཟེར་ནས་རྫས་ཆོལ་ན་མ་སྦྱིན་ཅིག །རང་དགར་ལེན་ན་ཟློག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ 
དགེ་སློང་གིས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་བྲང་བདག་གི་རྫས་བརླག་གམ། དེ་བཞི་ད་དགེ་ 
སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་བྲང་བདག གཾ་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ཁླིད་དེ་་” 
འདི་ཁོ ་བོའི་གྲགས་ཡིན་ནོ། །ཞོང་ན་སྒོ་མ་བཅད་ཚོལ་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཆིག་གིས་ཡིད་བཅུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བྲང་བདག་གི་རྫས་བརླག་ཐར་” 
གུར་ན་རྫས་ཅི་བརླག་པའི་སྐྱིན་པ་དགེ རློང་གཞན་དེས་དཞལ་བར་བྱའཞོ།  ལྡུང་ 
བཟེད་དང ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་ པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའེ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་ཆུས་མི་ཤེས་པ་ཞགའ་ཞིག་ཆེ་གེ་མོ འི་ལྷང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཁེ་བོལ་ སྐྱང་ཅེག་ [ཟེང་བ་ལ་གཉན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་རགས་ཅེ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག "༩ 
བརྟགས་ནས་མི་བདེན་ན མི་བསྐྱར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཡེན་ནོ། ། 
དབལ་བར་བ་བའི་རྫས་འབུལ་བང་ བྱེད་ པས་འཇིན་མི་ ནས་ ཏེ། དབྱལ་བང་བྱ་བའི་ 
དངོས་བོ་ ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་ཧུ་མི་ཕྱིན་པར་ཆུ་ལ་ཐོགས་པར ལྟུང་ན་འབུལ་བང་བྱེད་“ 
པས་གཞལ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ད་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྭབལ་བར་ 
བྱ་པས་མ་བླངས་པར་འབུལ་བར་བྱེད་པས་དངོས་བོ ་ངེ་གཏང་ན་འབྱལ་བར་བྱེད་པས་ 
གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབལ་བར་བྱ་བ་དེས་བླངས་ནས་འབྱལ་བར་བྱེད་པས་ 

བདང ན་ལེན་པར་བྱེད་པས་གཞལ་བང་བྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱལ་བ་དང་ལེན་པའི་དས་ 
ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་སོགས་བག་མེད་པར ་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའ་ཕྱིར་ཏུད་ཀྱིས་ཟིན་ནམ། 
པཱ ཟིན་ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ། །བརྙན་པ་བྱས་པའི་རྫས་མི་གཙང་བས་མི་རུངས་པར་གྲར་ 
ཏཱ བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་པོ འི་སེམས་བྱཟང་བར་མ་གུབ་ན་གང་ལས་བྷརས་པ་ 
དེ་ལ་རིན་སྦྱིན་ནོ། །རྒུས་ཤེས པ་དང་ལྡན་པས་བསུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཇི་ 
ལྟར་བསུ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས བླང་བང་བྱའོ། །སྙན་གདིང་བར་བྱའོ། ། 
རྭང་པ་བཀྲ་བས་མགྲོན་དྭ་གཉེར་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བའི་ཆུས་ཀྱང་མགྲོན་དྭ་གཉེར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བདེཞམ་དྲིའོ། །ཅི་ནཱས་ཀྱེས་ཡང་ 
_ དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བང་བྱའཞོ། །གནས་མལ་རྐྱེན་དྭ་འབབ་པང་སྦྱིན་ནོ། ། 


¬ ° 


༨༤ 


གློབྱང་དྭ་ཞོངས་པ་དས་ཀྱང་གནས་དེའི དག་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གན་ད་ཞའགྲོ་༡་༡༡་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཤི་གནས་བརན་དེ་དང་གློ་བྱརང་དུ་འོངས་པ་དེ་གནས་འཆའ་ 
བ་ལ་སྦྱང་བང་བྱའོ། །གལ་ཧེ་རྒན་པས་གནས་འཆའ་མི་དགོས་ན། གློ་བྱང་འོངས་ 
པ་དེ་ལ་གནས་མལ་བསྟབ་པའི་ཕྱིང་གནས་བརྟན་གྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་པ་དེའི་དགེ་་ ° 
སྐོས་ལ་བསྒོ་བང་བྱའོ། །བློ་བྱར་ད་འོངས་ངས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་བབ་ཅོལ་ད་ 
གནས་མལ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀི་མཐའ་ཟེགས་ན། ིམཐུའ་སྐོར་གྱི་ 
ལྷན་རེངས་ཀྱིས་གླན་ཞིང་ཕྱིར་བཅས་སོ། །ཁ་སྤུབས་རུང་ཆོམས་ལྟ་བུ་རིང་པོ་དག་ 
དུབས་བས་མཐའ་བསྐོར་བ་དེ འི་གཟུངས་གདབ་པོ། །བྲནཚེགས་ཊིཀྐར། གོས་ཟེཊ་ 
པ་མཐའ་ལ སོང་གཉིས་ཀེ ཚད་ཀི་ར་ས་མས་གླན་པའི་ཐྲིར་ཆག་བཏབ་བའ་། །སྒྱུང་ 
ཆེམས་ལྟ་བུང་བརྟན་པོར་རིང་དྭ་བཟོམས་པའམ་གནས་གནས་སུ གནས་པའི་བཅོམས་་་ 
པས་ན་གྲཟངས་བཏབ་བའོ ་ཞེའོ། །བཞི་བ་དང་ཀློད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་ 
སློང་དང་ཁྲོད་པས ངོའི་གོས་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་ཤིང་ལྗོན་བ་ལ་སེགས་པའི་སྟེང་ད་ཉི་” 
མ་འདུན་ནམ་བྱཧད་དམ། །་ཅིག་ལས་ལྔྗའམ་དྲུག་བཉག་སྟེ་འཁུར་བཅུག་ནས་སྤྱད་ 
བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་སཊ་ཀྱི་འདབ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ན་གྱ་ཚོམ་དྭ་མི་ 
འཇུག་པར་བདག་དར་ཁྲོད་བའོ ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་བླའི་ཚུང་ཤོག་ཅེས་འབོད་ན་*་ 
གཙུག་ཁག་ཁང་དང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའ། །དར་ཁྲོད་པས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ 
ནམས་འདོད་བས་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་མགོན་དུ་གཉར་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བདག་ ་ 
གིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ད་མ་བཏང་བ་ལའང་སྣད་བ་བརྡེན་པར་བྱའོ། །དར་ཁྲོད་ངས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྦྱད་པར་མི་བྱའེ། །དར་ཁྲོད་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་འདོམ་ 
གང་ཙམ་གྱེས་ཕྱིར་དགྱེད་དེ། །ལྔ་པ་ཡོ་ཕྱད་གཞན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྲང་བུ་ 
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ཆེ་བའི ཨུལ་དུ་དགེ་སློང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེས་སྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། _ ཇི་ལྟ་བུ་ 
བཅང་ན། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ནས་བྱས་པ་དང་། ངས་བལ་ལས་ 
བྱས་པའི་རས་མནམ། འདབ་བའི་དོག་པའོ། །བླང་པ ་ཆེའི་སྤྱུ་ལས་བྱས་པ་ 
སྦྲང་ཡབ་ཀྱི་ཨུ་བ་འབའ་ཞིག་ཧུ་མ་ཟད་ལུས་བརྟེན་པའི་འཁར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་་ 
ཟག་གི་འཁང་བརྩི་ཅན་ཉིད་དང་ཁྲ་ཐོ ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱང་བཅང་ངོ་།། 
་'ཁུ་དཾ་ཡད་པའོ། །ངོས་ཅིས་གཡག་ཅེ་ན། རས་སྲིད་ད་ཁུ་བྱང་གཉིས་པས་ 
གཡོག་གོ ཨཇེ་ལྷར་གཡོག་ཅེ་ན། རས་ཀི་མཐའ་ཞབར་ཐ་དང་བཅས་པས་གཡོག་གོ། 
་སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱི་སྐོ་བསེགས་ཁ་སྣོལ་མང་གདོད་དེ། །ཡུལ་ཚ་བང་ནི་བསིལ་ཡྨབ་ 
་སྦྱང་རེ། །བསཾལ་ཡབ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསཾིལ་ཡབ་མཁན་ 
་གྱས་བྱས་པའམ། ད་ལའི་ཆང་བུའེ། །བསིལ་མབ་དྲ་ཁ་བོམི་རུངངོ། །དགེ་ 
འདན་གི་བཅལ་ཡབ་ནི། བརེལ་ཡབ་མཁན་གྲིས་བྱས་པ་དང་། ཧ་ལའི་ཆང་བྱུ་ 
ལུས་གཞན་ཀྲོ་ཝགས་དང་མ་བའི་ གཤོག་པ་སོགས་ལས་བས་པ་དང་། ཏྲ་ཁྲ་བོ་ 
7 ང་རུང ཇོ ད །གང་གིས་ནར་བུ་དང རྔ་མའི་བསིལ་ཡབ་རྙེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ 
ལོ །མཆོད་རྟེན་གང་ལ་འབུལ་ན་ཉན ཐྲོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ ཡང་དབུལ་ལོ། ། 
རྲི གྲེས་ སྙན་ནང་ཆངས་ཅན་དང་། ལཱ་པ་དང་། སྔས་ནང་ཆངས་ཅན་དང་ 
བའ་བྱ་དག་བཅང་བར་པབྱའོ། །གསུམ་པ ་པོས ས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ ལྟར་བྱབ་ལ་ལྗ། 
ག་གིས་བསྟབ་པའི་རྙེ རྙེད་པལ་ཇེ་རྟང་ར་བ། ས་གང་གིས་བྱུང་བ་གང་དུ་ 


༠9? ! 
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ལོངས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། རྟད་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བ། གང་ 
ཟག་གང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ། བགོ་བ་དང་བཞག་པའི་སྤྲོས་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་བྱ་དང་ཆུང་མ་ཕྱལ་བའི་རྙེད་པ་ནི་སྦྱིན་པང་ 
བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་བོ། །གལ་དེ་སྦྱིན་བདག་གིས་བུ་དང་ 


བཅོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་དད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ཟིན་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ལེན་པ་བོ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབལ་དུ་རུང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ 
དས་སྟོན་གྱི་ཆོ་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ཉིད་བརྙན་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་བཞག་གྩོ་ །གལ་ཏེ་གནས་ 
ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕྱུལ་ན་རྩིག་པའི་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་ཇྡེ། །གལ་རེ་རྩིག་པ་དེ་ 
གནས་ཁང་གི་མིན་ནམ། ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་རྫས་དེ་མཁར་ལན་གྱི་ལས་གསང་པའི་ཕྱིང་ 
སྤྱད་དོ། །ས་ལ་ནའོ ་ཞེས་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དག་འདུན་གྱི་ 
སྣང་བང་བྱའོ། །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ཡང་ན་སྣམ་བག་གི་རྙེད་པར་སྦྱར་ 
ངོ་། །རུང་བའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི། ན་བའི་སྨན་དྭ་གསྒྱུང་ནས་གཞག་གོ། 
བཀད་སའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི་ཟས་སྲ་བསྱར་ངོ། །སེམས་མཁ་གྱི་ས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་རྫས་ནི་བཏུང་བར་བསྒྱུར་རོ། །བསྲོ་ཁང་གི་གནས་ཀི་ས་ལ་ཕུལ་བཞི་རྫས་ནི་ 
བསྲོ་ཁང་གི་ཡོ་བྱད་དམ། དགེ་འདུན་གྱི སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་བྱའོ། །འཁར་གྱི་ 
ཁཱས་དང་སྤོང་སའི་ར་བའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་ 
པར་བྱའ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀི་སྡེ་བྲི་བར་ྱའོ། །བང་རིམ་དང་ 
འཆག་ས་དང་སྒོ་ཁང་དང་། ཏུམས་དག་གི་ས་ལ་ཕུལ་བཞི་རྫས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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བགོ འོ། །རྫིང་བྱའི་ས་ལ་ཕྱལ་བའི་རྫས་ཀང་བག འོ། །ཁ་ཉིག་ལས་རྫིང་བྱའི་པ་ 
ལ་ཕུལ་པའི་རྫས་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཉིད་དྭ་གཞག་གོ ་ཞས་སོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེན་དྭ་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་བླང་དྭ་རུང་ཇོ་། །སྦྱིན 
པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་མིང་བསྒྲག་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨེན་ལམ་བྱའོ། །གང་གི་ 
ཆེ བླསྲག་ན། རྙེད་པ་འབུལ་བ་ལེན་པའི་ཆེ་ནའོ། །སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ ཤིང་རྟ་ བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་ 
ནས་བསྒྲག་གོ །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་པའི་གནོད་པས་མི་རེག་པར་བྱ་དའི་ཕྱིར་ 
འཕང་ལོ་དནི་སྟེང་ད་ཁང་པ་བརགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་བྱའོ། །དྭས་སྟོན་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་འཕང་ལོ་བརྟུལ་ཞིང་སྤའོ། །དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པས་དུས་ 
སྟོན་ལ་རྙེད་ཕ་བུཇ་བ་དག་དྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དྭ་མ་བསྔོས་པ་སྟོན་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༤༤༠༠༧ 
རྙེད་པ ཝ་དགེ་སློང་མ་འཇུག་པ་མེད་དེ་སྐལ་བ་མི་དབང་ཇོ་། །དེ་བཞིན་ད་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱས་པའི་ཆེ་དགེ་སློང་མ་ལ་བརྫོས་པའི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང ༢" 
རྣམས་མི་དབང ངོ་། །ཤཉིས་ཀས་བྱས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྔོས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
དབང་ངོ་། སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་འདི་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་གཞན་དེ་དག་གི་འཕང་ལོ་ཐ་དད་པ་བཙུགས་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོག་ 
པའི་སྦོམ་པེ འོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་བགོ་བའེ་ཚུལ་ནི་དྭས་སྟོན་ལ བྱང་བཞི་རྙིད་པ་དེ་ 
དག་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པས་བགོ་བང་བྱའོ། དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པ་དེ་སྦྲོ་ 
བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྐོ་བང་བྱའ། །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་ན། བཅོང་བར་ 
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་ ་བ་རྣཾས་བཅོངས་ཏེ་བགོ་ འོ། །སུ་ལ་བཅོང་ན། དགེ་འདུན་འདས་པ་ལའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བོང་ན་བཅོང་བར་བྱ་བའི དངོསཔོ འི་ རན་ཐང་དག་འདུན་གཱི་གནས་བརན་བིས་་ 
ངན་པར་སྤྱད་པ་ དེ་ལས་སུ་ཉེ་བར འདོད་པས་ བསྐྱིད་ པས་བཅོང་ངོ་ ། །སྟོད་སྤྱད་ 
གགྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དགེ འདུན་འདུ་བའི་གནས་དེང་གནས་མལ བཤམས་ 
བ་སོགས་དགེ་ཞདུན་ཞདུ་བའི སྐབས་ཇྗེས་སུ་བསྒྲབ་པང་བྱའེ། །སུ་ལ་བཅོང་བར་ 
བྱ་བ་མ་བྲེམས་པའི་ཚེ་དག་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་ཐྲང་གདབ་བོ། །རིན་ཐྲང་ 
ཇི་ཙམ་གདབ་ཅེ་ན། རན་པར་གདབ་བོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། སྲང་གཅིགརེ་ 
བ་ལ་ཞོ་དྲུག་རི་ཐ་ཙམ་དུ་གདབ་བཾ ་ཞེའེ། །དང་པོར་རེན་བྲང་གདབ་པ དེས་ནི་བནས་ 
བརྟན་དེ་ལ་རྫས་ཉོ་བ་དང་རིན་གཞལ་བ་མི་ཞབབ་ལ་དེའི་ཞེག་དུ་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ 
འབབ་བོ། །གནས་བཏན་གྱིས་རིན་བཏབ་པཞེ་ཞོག་དུ་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པས་རྫས དེ་ 
ཐྲོགས་ཏེ་རྫས་འདིས་འདི་ཙམ་རིའོ ་ཞེས་གནས་ངརྟན ནས་གསར་བྱ་ཨན་ཆད་ཀུན་ལ་་ 
བྲིམས་ནས རྫས་དེའ་རིན་བསྐྱེད་པ་གཞན་མི་འདྱང་བར་ཇེས་པར་བྱས་ནས་སྔར་ལས་་ 
རིན་བསྐྱེད་ན་དེ་ལ་རྫས་དེ་ཉོ་བ་དང་རེན་བརྐེད་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་འབབ་བོ། ། 
དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བྲ་མང་དེ་ལས་གོང་ད་བསྙེད་པ་སུ་ཨང་མ་བྱང་ན་རྫས་འདི་གང་ 
ཟག་ཆེ་གེ་མོས་རིན་འདི་ཙམ་གྱེས་བསྐྱེད་ནས་ཉོས་སོ ་ཞེས་སྤྱེར་བསྒྲགས་ནས་ཏོག་་ , 
བརྡུངས་ནས་རྫས་དེ་གང་ཟག་དེའི་མདུན་ད་བཞག་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གྱིས་བསྐེད་ཅིང་ 
ཏོར་མ་གནང ངོ་། །མི་ཉོ་བས་རེན་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བྱད་མེད་ཉེ་བས་ 
རིན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའེ། །དགེ་འཧན་གྱི་རྫས་ཉོས་པས་རྫས་དེའི་རེན་མ་ཕྱལ་ 
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་ཐར་དུ་སྤྱད་པ དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའེ། །རྙེད་པའི་བགོ་སྐལ་དབང་བ་རྣམས་མང་་ 

ཉིད ཡིན་ན་བྱཅ་ལ་སེགས་པའི་ཚོམས་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱཞོ། །ཆོམས་གཅིག་གིས་ 
རྙེད་པའི་སྐལ་བ་སྤྱིང་ཕོག་ཅིང་ནང་གསེས་ཀིས་མ་བགོས་པར་ཆོམས་དེ་ལས་འགའ་” 
ཞིག་ཤི་ན་དེའི་སྐལ་བ་ཆེམས་དེ་ལ་དབང་བ་ཡེན་ནོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ དཱ་བུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣཾ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང ཕྲག་བཧྒྱ་པ་ཀདྨ་བ་ཌྔ་འབུམ་རེ་བ་དང་ཟས་ངོ་བརྒྱ 
པ་དང་། མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་ བའམ་ནི་ཅོའི་སྣ་ལྟ་བུ་ལྔ བརྒྱ ཡོད་པའི་ཁང་ 
པ་བརྩེཊ་པ་ཝ་བྱ་པ་ཕུལ་ཡང་བླང་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ཞོས་ཐོ། །ཡོན་གནས་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དགེ་འདན་གྱི་རྫས་ 
འདུན་མན་ཆད་ཏཀི་རྫས་ཀྱང་ཞོས་སོ། །ཚུལ་ལྡན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པར་མ་ཟད་ 
སཾ་སོའི་སྐྱི་ཐ ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཞོས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་ 
བྲཧ་བ ལ་སེགས་པ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འདན་གྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་ 
ལོངས་སྤྱད་པ ཡང་ལྕགས་གོང་མི་འབར་བ་ཟ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་བྱར་ཡོད་ པའི་་ 
ཕྱིང་རེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་བསམ་གདན་དང་ཀློག་བ་སོགས་ བསླུབ་ མི་ཕོད་ 
པདི་ལི་ལ་ཅན་ལ་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་ཇྫས་བླངས་ཧེ་བདག་གིར་བྱས་བ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་ པ 
པ་ནྭ་བུ་ལོན་དྭ་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་རབས་གཞན་ད ད་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ངབྱ འཇལ་བཞི་འབངས་ 
དང་། དེའི་བྲན་གཡོག་དང་། ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ འབྱང ་རེ། །མཚམས་ 
ཀུ་ནང་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དེའི་རྙེ རྙེད་པས་འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་ འདན་ 
སྤིའི རྙེད་པའང་འོས་སོ། །གཉིས་པ་བགོ་བཞག་ གི་སྤྲེས་ པ་ནི། ལྕགམ་ལས་ 
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བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་རྷུང་བཟེད་དང་དྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་མི་རུང་བའི་རྩུང་བཟེད་ 
ཆུང་ཏུ་དང་ལན་ཚའི་སྣོད་དང་། ཟོ་ཕོར་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། གྲིའུ་དང་ཁབ་ 
དང་སེན་མེ་བཅད་པ་དང་ནལ་ཟེར་མེ་འཇོག་པའི་ཐལ་ཕྱག་དང་སྟ་རེ་དང་། སླ་ང་ 
དང་པོར་བུ་དག་ནེ་བགོ་བར་བྱའོ། །མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་རྩུང་ 
བཟེད་ ཆུང་དྱུ་ དང་ སླ་ ང་དང་ ཐུམ་པྱ་དང་བྱ་མ་བུམ་ དང་ གཞོང་ པ་དང་ ་རིལ་ བ་ སྤྱི བླུགས་་ 

དང་ཆུ་སྣོད་དག་བགོ ཞོ། །བྲི་ནི་རིན་བོ ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྕགས་ 
ལས་བྱས་པའི་བར་དག་བགོ འེ། །ཇི་ལྟར་བགོ་ན་རིན་གྱིས་བརྗེས་ཏེ་བགོ ཞོ། ། 
ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ནི་མི་བགོ འོ། །ཚོན་རྩི་ནི་མཐིང་ཤིང་དང་། ལེ་བརྒན་དང་། 
རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། མཚལཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་པ་བགོ ཞོ། །ཐམས་ 
ཅད་དྭ་བགོ ་འམ་ཞེ་ན། མ་བསྐོལ་པའོ། །ཆེན་རྩི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བ་ནི་གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་།བ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྦྱར་ཐར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སུའི་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་མེ་ཏོག་གི་ང་བ་སོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་དེ་དག་གི་གཞེ་དང་གནས་མལ་དག་ནི་བཅོང་བང་བྱ་བ་ཡང་ 
མིན་བགོ་བར་བྱ་བ་ཨང་མིན་ནོ། །དེ དག་གཏར་གཞག་པར་བྱ་བཉིད་མ་ཨིན་ནོ། ། 
ཆོན་རྩི་ཆེན་པས་ཁ་བསྒྱུང་བ་ནི་གང་ཟག་གིས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ནོ།། 
རབ་བྱང་གིས་ཕ་མ་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི འཚོ་བའི་འབུད་མ་བསྟད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྟད་ན། གལ་ཧེ་རང་ལ་ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པའི་རྙེད་པ་མེད་ན་སྦྱིན་ 
བདག་གཤན་ལ་བླངས་ཧེ་བསྟད་པར་བྱའོ།  བབླངས་ཏེ་བསྟད་པ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ 
ཟན་གྱི་སྐལ་བ་ལས་ཕྱད་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་སྣ་ཆེགས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞེ། 
གས་བརྟན་པར་བྱ་ཐ། གས་ཏེ ཀྱི་རྒཞེ འྷི་རྙིད་ པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གྲེགས་པོ་ཁ་ཇི་ 
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ལྟར་བྱ་བ། རྟགས་ཉམས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཁུལ་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་མཚན་མ་བྲ་བ། གོས་བསྒྲབ་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་པ། གོས་བརྟེན་པའི་ཐབས། 
སྦངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཁོངས་སྤྱད་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 
གང་ཟག་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དག་མེ་ནོར་བཞི་བྱེ་བྲག་ཤཾས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དག་ལ་་” 
ཐྲིག་ལེ་བྲའ། །ཆོས་གོས་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་ 
གདབ་བ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་གཱར་སྣག་ཚའི་ཐྲིག་ལེ་གསུམ་བྱས་པ་ནི་མཚན་མ་དེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་དག་ལ་ཁུང་ཐྲག་ཀྱང་གདགས་ཏེ་ཚོན་གྱི་ལས་ 
བྱས་ནས་གཟར་བྲག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིང་རེ།  །ཁ་ཚར་དང་ཕྱན་ཚང་བཅད་པའི་ 
མཐར་མཐའ་དིལ་ཧེ་དུབས་པའི་རང་ཆག་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇེས་པར་ 
དྲས་དྲུབ་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་ 
དྭས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། །ཆོས་གོས་བརླག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་མེད་ན་སྣམ་སྦྱང་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཁོ་ན་དྱིན་གྱིས་བརླབ་ོ། །རྟེན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་སྣམ་སྦྱར་ལ་ཡང་མ་ངེས་སོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་དང་། བོ 
གླེགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་འབྲལ་བའིི སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྟན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་*་ 
པར་སྣམ་སྦྱང་མ་དྲས་པ་དེས་གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདག་པང་མི་ 
བྱའོ། །རྐྱན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་པ་དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདྭག་ 
གནས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྐེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་མེད་ན་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་བྱཞོ། །རུ་སྟེགས་ཅན་འཁོད་ན་རྐྱན་དེ་ལྟ་བྱ་ 
ཡོད ཀུང་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་དང་ཤན་འདྲ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་གོས་བླརག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་* 
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ད་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཐོ། །སྤུ་ཅན་དེ་མལ་ཆ་མིན པའི་བགོ་བའི་གོས་ སུ་ལུ ལུས་ལ་ 
མི་བཉེན་ནོ། །སེང་བ་དག་རུང་བར་བྱས་ཧེ་གདག་གིར་བྱའོ། །སེང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ་། ༈བཞི་གང་ཞེ་ན། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་ད་གུ་ལ་ 
ལས་བྱས་པ་དང་རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །སྤྲུ་དམའ་བ་སྤུ ་སུག་པོ་ཕྱིང་ངེ་འདག་ 
བ་བྲེའུ་རས་ལ་སོགས་བ་རས་ཀྱི་རམ་པ་གཞན་དག་ཀུང་བདག་གིང་བྱར ་རུང་ཇོ་། ། 
ལཱ་བ་སྤུ་དམའ་བམིན་པ་ཡང་བདག་གིང་ བྱར་རུང་ཇོ་། །ལུ་བ་དེ་དྲི་མ་དང་ཤིག་ལ་ 
སེགས་པའི་གནད་པ་མེད་ན་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བགོ་བར་མི་བྱ་སྟ། གཞན་ད་གཉོད་པ་ 
ཡོད་ན་ཉས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ གཞན་སྤུ་ནང་དྭ བསྟན་ནས་གྱེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
གནོད་པ་ཡོད་ཀུང་ ལ་བ་དེ་སྤུ་ཕྱིར་ བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གྱོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཁྱང་དྭ་ལ་བ་སྦྲ་ཕྱིར་བསྟན་ཧེ་གྱོན་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའ། །བཅག་ 
བང་མི་བྱའེ་ཞེས་གསུངས། པར་སེག་གི་ཡུལ་ནས་བྲ བྱྱང་བའི་ལ་བ་ཧ་ཅང་རིན་ཆེ་ 
བ་དང་། བེའུ་རས་ཀྱ་རིགས་སྤྲུ་ཤིནཧཱ་རིང་བནི་བེའུ་ཕྱུག་མེ་ཏོ ཏོག་གི་ རྣམ་པ ལྟ བྱའི་ 
རི་མོ་སྣང་བ་དང་། པར་ཐང་ཁྲ་བོ་ཧ་ཅང་བཀྲ་བས་གང་ ཟག་གིས་བདག་གིང་མི་བྱའོ།། 
འཆག་སར་པར་ཐང་ཁྲ་བོ་མིན་ན་གདིང་བ་ནོད་བར་བྱའོ། །རྟག་ཧུ་པར་ཐྲང་གི་མལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་།ོ་ནའི་སྟེང་དཱ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །འཆག་སར་བཏེང་བའི་པར་ཐང་ 
དེ་རྙིངས་བ་ན་བཅོམ་པར་ ༨་ནཱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྷན་པ་རིང་པོ་དག་ གླུན་་*་ 
བས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེ ་བཅོས་པར་མི་ནས་ན་འཆག་ས་དེ་ཉིད་ད ད་ལྕི་བ་དང་ 
སའི་བྱག་པ་བསྲེས་ནས་བྱག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོས་བསྟེན་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
བ་ནི། སྤུ་ཅན་དང་སྤྱ་དམའ་བ་སེགས་ལས་གཞན་པར་སིག་གི་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བཅང་བརང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅང་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་དེ་དབང་བའི་ 


བསམ་པས་བཅང་ངོ། །ངབ་ཧུ་ བུང་བའིག གོས་ཀི་ཨོཾ་བྱད་ནི་བཞི་སྟེ། འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དང་། མཁོ་བཞི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཕྲན་ཆེགས་ཀྙི་ 
ཡོ་བྱད་དེ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ བཏགས་ པ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ནེ། རྣམ་ 
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་གོས་དང་། མཐུང་གོས་དང་། མཐང་གོས་ཀྱི་ཉིན་མེ འི་གཟན་ 
་ཐབས་དང་མཚན་ མོ འི་ བགོ་ བ་ཤམ་ཐབས་ 'ཀི་ གཟན་ ཏེ་ དེ གཉིས་ ཀི་ ཆཚད་མབང་་་ 
ས་དང མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་དྭ་བ་གོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་རྔུལ་གཟན་དང་ཇུལ་གཟན་ 
་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་ཁྱུ་གང་བ་དང་། རྣག་གཟན་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་ 
།གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྐ་བཟེད་ལ་ཆིག་ལེར། བསྲང་བའི་དེན་ 
དྭ་བཱ་བཟེད་ནེ། །ཞེང་དྭ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྱུ་ལ། །སྤིད་ད་ཁུནི་གསུམ ཡིན་ཏེ།། 
ལྷག་པ་བརྟག་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གདིང་བ་དང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཐེ་ 
འཆོ་བཞི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་བཅང་བར་བུའོ། །དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་གསུམ། 
དངོས་ཀྱི་དང་། རྒྱུའི་དང་། རྐྱེན་དབང་གིཞོ། །དང་པོ་་ནེ། སྣམ་སྦྱང་ལ་སེཊ་པའི་ 
ཆས་གོས་གནང་བ་དག་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོཊ་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ཉིད ད་དྱེན་གྱིས་བརླབས་་ 
་བཅང་བར་བྱའེ། །དེའི་སྔགས་ནེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདེ་ཞེས་བྲགི  བའི་ཆོས་གོས་བྱགིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་ཞོས་པ་འདི་ཆོས་ 
གྲོས་ སྣམ་སྦྱར་ད་ བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་ བཾ། །ལན་གསུམ་བཟླས། དེ་བཞིན་དྭ་བླ་གོས་ལ་ 
སེགས་པ་ལའང་བཇྗོད་དེ། །བགས་བ་པ་ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཧེ། དེའི་སྔགས་ནི། བཙུན་པ་དགོས་སུ་གདོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བཅྱི 
བའི་ཆོས་གོས་ཞདི་ཆོས་གས་སྣམ་སྦྱར་ད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ ་ཞེས་པ་ལྟ་བྲུའོ། ། 
ཧྤྱུའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་ལ་རྒྱུ་ཆུང་བ་ད་ཀོས་ལ། རྟེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ལ་ 
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གླཾ་རུང་བ་མི་དགོས་སེ། །བཅུ་གསུམ་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གོཿ གོས གྲང་བ་སྐྱེབ་པ་ 
སོཊ་དགོས་པ་ནི་མཁོ་བཞི་ཡོ་ ་བྱད་ཡིན་ལ། མཁོ་བཞི་ཨཾ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་བཅང་ངོ་། 
དེའི་སྔགས་ནི། ཆེ་དང་ལྔན་པ་ དགེངས་སུ་གསོལ། གོས་འདེ་བདག་དང་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁེ་བའི་ཨེ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་ 
གསུམ་བཟླས། །ཐབས་ལེཊ་བྱའོ། ཨཾ་བད་ཀ་གིས་བཅང་བདེཉིདཀར་མོ་ཉིད ་ང་ 
།ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། །དགེ་ འདན་གྱི 
གོས་ཀུང་དཀརང་པོ་ ཉིད་ལ་སོཊ་པ་འཆང་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྣམ ་སྦྱར རབ 
གསུམ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་ལས་ གཞན་པའི་གོས་ད་མ་ཡང་ཆུང་བར་བྱས་ཧེ་འཆ 
དུ་ཆུང་ངོ་། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི 
ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་ལྷག་པ་རུང་བར་མ་བཧྲིས་པ་རུང་བང་བགྲི་བར་འོས་པ་འདི ©ཉ༡༡༠༤༠ 
མཁན་པ ཞི་ལགས་པར་རུང་བང་བྱསིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གདད་དེ་བཅང་བར་ 
བཧྱིའོ། །རྐེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྱིའེ། །ཞེས་ལན བསུམ་བརླས། ཐབས་ལེགས་ 
བྱའོ་། །མཁན་པ ་ཞེས་པ་མཆོན་པ་ཡིན་པས སློབ དཔོན་ནམ་བསྙན་པར་རྫོགས་པ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཆུང་ངོ་། སྨྱན་པ་ལ་སགས་པའེ་སམས་མི་བརྟན་པ་ལ་དེའི་མིང་ 
གིས་ཆོས་གོས་རུང་བར་མི་བྱའོ། །བསྙིན་པར་མ་རྫོགས་པའི་མིང་གིས་རུང་བར་མི་ 
བྱའོ་། །གང་ལ་རུང་བར་བྱ་བ་དེའི་མངོན་སུམ་ད་རུང་བར་མི་བྱན། །གང་གི་མིང་ 
གིས་རུང་བང་བྱས་པ་དེ་ཨུལ་གཞན་ད་གནས་ཀྱང་རུང་བ་དེ་མི་ཉམས་སོ། །དེ་ཤི་ན་ 
རུང་བ་དེ་ཉམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཉམས་ཤེ་ན། ཤི་བར་ཤེས་ན་ཉམས་སོ། རུང་ 
བ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་རུང་པར་བྱེད་པ་བདག་པེ་ ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གང་ལ་ 
རུང་བར་བྱས་པ་དེ་མི་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་སྤང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལྡུང་བ་ 
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བཤགསབའི་ཕྱིར་སྤངས་པའེ་རྫས་དེ་དགེ་འདན་ནམ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་མེ་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ལུང་བྱེད་བཤགས་པའི་ཕྱིང་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ 
མིན་ནོ། །དགེ་ འདུན་ནམ་མ་རྫོགས་པ་ལ་མེ་སྤང་གི་ ལྟུང་ བ་བསྐྱེད་པའི རྫས་དེ་དགེ་ 
སློང་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་ལ་སྤང་བར་མི་བྱ སྟེ 
སྤོང་པར་བྱེད་པས་ཕྱིང་བླང་ངོ་། །མི་བྱིན་ན་མཐུས་ཀྱང་དགྭག་གོ །ལྔ་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུལ་ནི། གོས་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲ་དག་གིས་གོས་པ་བཀྱུས་ཏེ་བགོ་བར་ 
བྱའོ་། །གོས་ཕྱེ་མ་དག་གེས་གོས་ན་ སྦྱུགས་ ཧེ་བག ཞོ། །གོས་ ' སྨུམ གྱིས་གོས་ན་ 
བྲལ་ཆུ་ལ་སོཊ་པས་རྩབ་པར་བྱས་ཧེ་བགོ འོ། །ཆར་འབབ་པའི་ཆོ་བླ་གབ་མེད་པར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོ ཞོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་། ཆོན་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀེ་ལས་ 
དང་། ཤིང་གཤག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོ འ། རྫས་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་དག་གིས་དགེ་སློང་ཁ་རྫས་ཤཱཾག་བཅོལ་ནས་དེ་དག་གིས་་ 
ངེད་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་ན་རྫས་བདག་གང་རུང་གཅིག་ལེན་ད་་” 
འངས་པའི་ཆེོ་གྲོགས་གཞན་གཅིག་ཆེགས་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིང་འདོམས་པར་བྱེད་པ་་ 
གང་རུང་གཅིབ། འཇས་པ་དེ་ལ་རྫས་དེ་བྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བྱིན་པ་ཉིད་ཀི་གངས་་ 
ཨན་ནོ། །འདོམས་པར་བྱེད་པ་མེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལེན་ད་ཞོངས་པ་ཁ་སྦྱིན་པར་ 
པ་གོས་ཀྭི རྒྱུའི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟང་བྱ་བ་ལ་ལྔ། གང་ལ་བླང་བ་དང མི་བླང་བའི་ཡུལ་ 
བསྟན་པ། ཀུན་ལ་མཁ་བཞི་རྫས་བགོ་བ་དགག་པ། དབྱང་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་ 
བ་དང་མི་དབང་བང་བསྟན་པ། : ཆེས་ཀྱི་མཇུག་གི་རྙེད་པ་ཞར་ཤྱང་དང་བཅས་པ། 
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ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པེ་ ་ནེ། སྤྱོན་པས་ངང་གི ཉེ་དྭ་མིན་པའི་ 
ཁྲིམ་དང་སྤྱོན་པ་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་ལས་རྫས་དགེ་སློང་གིས་བླང་བར་མེ་བྱ་སྟེ། 
་སྤྱོན་པ་ནི། ཐཱ་སྙད་བྱང་མི་རུང་བས་བརྐུང་སོ ་ཞས་ཁ་ཟེར་བ་སྤང་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕས་བུ་བསླད་པའི་ལག་ནས་རྫས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བུ་དེ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ལས་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དར་ཏློད་དཱ་རོ་བསྐྱལ་ནས་ རོའི་གོས་ཕྱིང་ལྡོག་པ་དགེ་སློང་ལ་ 
འབྱལ་ན་བླང་ངོ་། །དད་ལྟ་བུའི་གོས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཕྱིར་འགུགས་ན་ སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟི། ངན་པ་ནོར་དུ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིང་བཀུག་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
ལ་ཕུལ་ཧེ་རྙེད་ན་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་། ཞིང་དང་། ལོ་ཐང་དང་། ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདན་གི་ཞད་བཞི་སྒེར་གྱར་པའི་འབྱང་ཁངས་དང་། 
རྩ་བ་དང་འབྲས་བྱ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ལས་གཞན་བའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དང་། གནས་ 
མལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕེགས་པ་དགེ་འདན་གྱི་སྤྱི་བུངས་གང་ཆག་ལ་བསྐོ་བས་ 
ཉེ་བར་འཚོ་བང་བྱ བ་དང་། ན་བའི་སྨན་དྭ་རུང་བ་ཨ་རུ་ར་ལ་སེགས་པ་གང་ཟག་ 
བསྒྱུང་ཞིང་དག་འདུན་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དག་འདུན་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བའི་དབྱར་པྱཾ་རྙེད་པ་ལ་ནི་དཔྱང་ ་གྱི དུས་ ཀི མཚམས་ + 
འཇུག་པ་སྟེ། དབྱང་གྱི་མཚམས་ནང་ད་གཏོགས་པ་རྣམས་དབང་གི་རྙེད་པའི་དས་ 
ཀྱི་མཚམས་མི་དབང་ཇོ་། །དབྱར་ཡུན་རེང་དྭ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དེ་ 
དབྱར་རལ་དུ་ཟེན་ཀུང ་གནས་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་རྙེད་པ་དེ་མི་དབང་བ་མིན ་ནོ། ། 
གནས་ནས་ཕྱུང་ན་དབྱང་གནས་པའི་རྙད་པ་དེ་མི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉཾ་དགེ་འདུན་ལས་ 


གནས་ངང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ངོལ་ཧྭ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །མཚམས་དུ་མ་ཁྲི་ལ་སེགས་ 
པའི་ རྫས་ གཅིག་ གེས་ མནན་པང་ གྱ གན ནས་པར་ཁས་ བླངས་ ཕ་ དི གནས་ དེ་ དག་་” 
ནས་སྐལ་བ་གཅིག་ཁ བོ ་ན་སྦྱིན་ནོ། །ག ། །གང་ནས་སྐལ་བ་གཅིག་།ོ་ན་སྦྱིན་ཞེ་ན། །མཚམས་ 
ད་མ་ཁྲི་ལ་སོགས་པས་མནན་ཏེ་དབྱང་གནས་པའི་གང་ཟག་ད་ལ་མཚམས་ཇི་སྙེད་་"་ 
ན་བཏམས་སྱུ་བདག་ཉིད་བདང་བའི་ཆེ་རེ་དབང་སྟེ་སྦྱེངབསྡོམས་པས་སྐར ༢" 
བ་གཅིག་ཁེ་ན་སྦྱེན་ནོ། །མཚམས་དུ་མ་རྫས་གཅིག་གིས་མནན་ཧེ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་དླངས་པ་ལས་དང་པོང་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་གཞན་པ་* 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས བླངས་པ་ལ་ནི་གནས་དེ་དག་གང་དྭ་ཡུན་རིང་བར་གནས་" 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྙད་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ  །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་ 
གཉིས་དབང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱིར་ཕུལ་བའི་རྙད་པ་ལ་མི 
དབྲིའོ། ཟས་ཀྱི་རྙ རྙེད་པ་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ 
མཉམ་པར་དབང་བ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་ 
མ་དག་ཀུང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཟས་སུ་མ་ཟད་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ། | 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཏེ ཀིས་རྙེད་པ་ དེ་དག་སོ ་སོ་ལ་མ་བསྔོས་པར་ཤྱིང་*་ 
ཕུལ་བཞི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ན་གང་ཆག་གི་གྲངས་ལས་བགོ་བང་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་དྭ་བགོ བར་བྱ་བ་མེན་ནོ། 'བཞི་པ་ནེ། ཟས་ཀྱི་མཇུབ། ་ཐེགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སོ ་སོ་ལ་བྷེ་བླབ།་ དཱ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དེང་ཟ ་ཟན ཟོཿ 
དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་ཀྱང་སྐལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་མིན་ནོ།  །སྙན་དང་ཆུ་དང་བསོད་ 
སྙོམས་དག་ལ་དགེ་སློང་ནེ་དག་སློང་མ་དག་ལས་ གཅོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་མིན་ནོ 
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ར་ ཚོགས་ པ་ན་རྒན་ པའི་མཐར་ སྙན་གཞག་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། རྱ་ལ་དགེ་ 
བཞི་ཕྱིརརོ། །མཆོད་སྟེན་སེགས་ལ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཏེ ཉིད་ཡིན་ 
ག་གིས་ཡོན་བཤད་པ་བེད་མི་ནུས་ན་དགེ་རློང་མས་ཡེན་བཤད་པར་ 
།ལྔ་པ་ཆེས་ཀྱི་ རྙེད ་པ་ལ་རྲེ ་ལྟར་ བྱ་ཨ་ ནི། ཆས་ འབྲིམ་ ཀང་ བྱེད་ པས་ དགེ་ 
་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ ཕིར་ མདུན་ད དཱ ་ཟེས་ཉེ་ བར་ བཞག་ པ ་ན་ དགེ་ འདན་ གི་ གནས་་ ༤༤༠༠. 
་ཧྱིས་ཟན་ལེན་པའི་དང་པར་དེ དེ ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙོམས་ པར་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་ 
།ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བཉན་གྱིས་འཁོང་ལ་བྟས་དེ། 
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འཁརང་མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ཉིད་ མིན་ན། དེའིཆེ་སྔ་མ་དགེ་སློང་མང་ལཁ་ཟས་ ཉུང་གི་ 
ཁྱེད་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་འཁོར་ཉུང་ཞིང་ཆས་མང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། དེ་བརྗེད་ཅིང་ཅི་འདྱོར་པ་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་བྒོ ཞོ། །འདྲིམ་པར་ 
བྱེད་པས་དགེ་འདན་གྲི་རྒན་པའི་མཐར་ཊ ྲབཾ་བཱ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་དང པོར་བླང་བར་་ 

མི་བྱའོ། །འབྲིམ་པས་དགེ་སློང་གི་མངན་དྭ་ སྔགས་འདི་བརྗོད་ན་ཆས་དྭག་ཅན་ཨང་ 
དྭག་མེད་པར་འགྱང་རོ། །བཏ:་དྲ་པཱ་ནཾ་མི་མཉམ་པར་གྱར་ཅེས་པ་སྟེ་ དག་ཏཱ་ 

གྱང་ཅས་པའེ།  །གསུམ་པ་དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཟས་བསྡོགས་པ་ན་མགྲོན་ ན་དུ་ བསོས་པའི་དགེ་སློང་དག་ལས་གཞན་ མགན་དྭ་མ་*་ 
བསྐོས་པ་ད གྭ་ཐགས་ན། མགྲོན་དྭ་བསྐོས་པ་དག་གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཕོངོས་པ དང་སྐྱེངས་པ་སྤང་ བའི་ཕིར ་རེ། །བཞི་པ་རྟགས་ཉམས་པ་སྔང་བ་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ན་བས་དགེ་འདན་ལ་ཆེ ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོན་དུ་སྦྱིན་དྭ་བཞུག་ 


པར་མི་བྱའེ འོ། །གལ་ཧེ་དགེ་སློང་ནད་པས་ད དགེ་འ འདུན་ལ་ཆོས་གས་གསུམ་ཕུལ་ན་དགེ་ 
འདུནྭ་གིས་ནད་གསོས་པར་གུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་གོས་འདི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཞོ་རྩམ་པ་དེ་ལས་་ 
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གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླང་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤི་བའི་ཇོ ་ནི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་གཡབགས་དེ་དོར་གྱི། སྣྲེན་མོར་ 
མི་དོང་ཏེ། དེ་མགོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་འབྲིང་གིས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལས་གཞན་པའི་ 
རྫས་ལྷག་མས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྐེ་རགས་ཀྱཾས་ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་པར་གྲོང་ 


ད་འཇུག་པང་མི་ྱའེ། །སྐ རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ཀྱང་གྲོང་དྭ་ 
འཇུག་པར་མེ་བྱའོ། །གོས་ཀྙི གཞི་ཕྲན་ཆེགས་ལ་སེགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་ 


སྐབས་སོ། །གོས་ཀྱི་གཞྱི་རྫོགས་སོ། །། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་པ་ཀོ་ལྤགས་ལ་བཞི། ཡུལ་དབུས་དང་ 

མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་ཆིགས་བསྟན་པ། མཆིལ ལྷམ་རུང་མི་རུང་གིབྱེབྲག་བསྟན་པ། 

ཀོ་ལྤགས་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན པ། ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་གཞན་པསྟན་པའེ། 


དང་པོ་ནེ། མཐུའ་འཁོབ་ཤས་པའི་ཕྱིར་དྭ་ཨུལ དབུས་ཏྲེ་མཚམས་བསྟན་པར་ 
བྲའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་ 
རའི་ཚང་ཆེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ནབ་ཀྱི་ཆ་ཚུན་ཆད་ཨུལ་དབྱས་ཀྱི་ཤར་ ཕྱགས་་ 


ཀེ་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཡིན་ནོ། །ལྷོང་ནེ གྲོང་ཁྱེང་ 
འདམ་བྱུ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བདེ་ཡད་པའ་བྱང་གི་ཚུན་ཆད་ནི་་ 


ཡུལ་དབུས ཀྱི་ཌྷོ ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཡེན་ནོ་_ །ནུབ་དུ་ནེ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ག: གཉིས་ཡོད་ པའི་ཤར གི་ཆ་ཚུན་ ཆད ནི་ཨུལ་དབུས་ཀྱི་ནབ་ཀྱི་ 
མཚམས་ཡིན་ ཉན་ནོ། ཐུང་ཧནི ཨ་ཤི་རནི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེའི་རྩོ་ འི་ 
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ཀྱིས་ཕྱ་བའི་མཚམས་ཡིན་ཁ། ཆོས་ཀྱི་ཆིགས་ཀུས་ཕྱེ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བཞགས་པ་ 
དང་། འཁོང་རྣམ་བཞི་ཚང་བ་དང། བྱང་སེམས་སར་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡུལ་ 
དྭབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆེལ་ཆྷམ་བཅང་བར་བྱའེ། ། 
ཡུཝ་དབུས་སུ་ཡང་ཁྲི་ཁ་སོགས་པའི་གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིང་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་་་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་བཅང་ན། མཐེལ་གཅིག་རིམ་མོ། རྡོལ་ན་སྡོགས་པ་ཞུགས་ 
པས་བཅོས་པར་བྱའོ། །མ་རྡོལ་བང་རིམ་པ་གཞན་ནི་མེ་རུང་ངོ། །མཐེལ་རྷམ་ 
རིམ་པ་མང་བེ ་ཏུམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བདན་ད་བགོས་ན་རིམ་པ་མང་ཡང་རུང་ཇོ་། ། 
རུང་བ་ཙམ་གྲི་མཐིལ་དང་བོལ་ལ་སོགས་བའི་དེན་ཉིད་ད་རུང་བ་ཙམ་དེ་དང་བདག་་” 
ཉིད་ད་སྦྱང་ཞིང་ཕྲད་པའི་དབང་དྭ་རམ་པ་ད་མ་ཅན་ལེན་པ་ནེ་མི་རུང་བ་དེ་དག་བླངས་། 
པ་ཉིད་མིན་ནོ། །རུང་བ་མིན་པའི་དངོས་པ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་ཞྱང་བའི་ 
ཕྱིང་རོ། / །སྙེག་པ་སྤང་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ལུག་ 
རུ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ། _ །ཨ་ཤཱང་ཐྲ་དང་ཀར་བེ་རའི་འདབ་མ་ལྟ་བྱ་དག་མི་ 
བཅང་ངོ་། །གསེར་དང་དྱངལ་གིས་སྨྲས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཐྤྲིག་ཐྤྲིག་ཟེར་བ་ 
དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། མཐིལ་ལྷམ་བྒྲ་དུག་ཏུག་ 
སྒེག་རྫས་སུ་འགྱར་བ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་བཅང་ངོ་། །བོལ་ཀོ་བ་ཅན་ནེ་མི་རུང་བ་ 
ཉིད་མིན་ནོ། །མཆིལ་ལྷམ་སྣའི་སྦྱབས་ཅན་དང་། རྟིང་པའི་སྦྱབས་ཅན་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །༈ཀྐང་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེང་གཡོགས་ལ་བོལ་གྱི་སྣར་མཐོངས་ཕྱང་བའི་ 
སྤྲྱབས་མཐངས་ཅན་གྱ་ཁ་ཆུ་ཆུས་ཧུང་བཅང་བང་བྱའ། །ལྷམ་ཡུ་བཅད་ཀྱང་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཆུ་ལ་ཆབ་རེམ་འཁུག་པ་འཆགས་པའི་ཨུལ་ད་ནི་ཞུ་དང་ལྷམ་སྒྲོ་གྲ་ 
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ཉན་ཨང་རུངངོ་། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བཅང་བར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས། ལྷགས་པ་དང་བྲལ་ན་དབྱང་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཞིན་དྭ་གཞག་པར་བྱའོ།། 
ནད་གསོ་བའི་དོན་ད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་སྟེ། བཅས་པའི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརརོ །མཁན་སློབ་སྲོགས་བླ་མའི་དྲུང་དུ། མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་བསྟེན་ 

མི་བྱ་ སྟེ ཚུལ་དེ་ནི སྨད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཆེ་བ་དང་སྡེང་མོ ་སྟོབས་ཆེན་ 
ང་ག དང་སྟག་དང་གུང་དང་གླང་བེ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་པགས་པ་དང་་ 
ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀང་ལུས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། ། 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་གླང་བོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་རྟ་དམུ་རྒོད་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཅན་གཟན་དག་ཀུང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་སོགས་སྤྱག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་མཆེལ་ 
ལྷམ་དག་བརྡབ་པར་མི་བྱའོ། །རས་མ་གཤེར་བ་དག་གིས་མཆེལ་ལྷམ་དེ་དག་གི་ 
རྡུལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་པར་བྱའོ། །ཕྱི་བའི་རས་མ་དེ་བཅང་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་དེ་དག་བརྒྱ་བར་བྱའོ། །མཆེལ་ལྷམ་བརྒྱ་བ་དང་ལྷང བཟེད་ 
གླན་པ་སོགས་མི མཛེས་པའི་དངས་པོ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །མཆཾལ་ལྷམ་ 
བྲཧ་བ་དེའི་ཆེད་དྭ་སྟང་པ་དང་ཀོ་བ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཀོ་བ་དྲ་བའི་གྲི་ཆེན་པོ ་ནི་ 
རུང་བ་མིན་ནོ། །ཏྱིམ་གཞན་དང་ཆབ་ཁུང་ལས་གཞན་པར་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་ 
བང་མི་བྱའོ། [སྨྱིག་མའི་གླེགས་བུ་དང་། མུན་ཛ་དང་། སི་རི་དང་། དར་ 
བྷ་དག་གི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་བགོ་བང་མི་བྱའ། །ཐ་གའི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་བགོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །རླུང་ཁྲག་ཅན་མེན་པས་ཐྲ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། རླུང་ 
ཁྲག་ཅན་གྱིས་བགོ་བང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏྲིམ་པའི་ཏྱིམ་གཞན་ད་སྟན་གཞན་ 
མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདག་པར་བྱའོ།  །ཁྱིམ་གཞན་དར་ཡང་མལཁ་ཆ་གཞན་མི་ 
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258 
འབྱོར་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མད་ན་ཀོ་ལྤགས་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་པར་མེ་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ། 
ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ཐྲགས་མ་ཡང་ཀོ་ལྤགས་ཡིན་པས་ཀོ་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱས་པའི་ཁྲི་དང་་”་ 
ཁྲིའུ་སེགས་ལའང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མེག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་ 


བཅང་བར་ཤྲའོ། །དོམ་ལྤགས་བླངས་པ་དེ་སྟན་དང་རྐང་པའི་ཞོག་དང་ལྷམ་གྱི་ 


ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། _ །རླུར་ནད་ཅན་གྱིས་དོམ་ལྤགས་དེའི་སྟེང་དྭ་འདུག་ 
པ་དང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །གཞང་འབྱུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་སྡང་བསྟན་པ་ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །དེམ་ལྤགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ནན་ཧན་ད་སྦྱར་བང་བྱའོ། ། 
དོམ་ལྤགས་ཀི་མཆིལ ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་ཧུ་ཕན་པར་་་་ 
བྱེད་དོ། །དོམ་ལྦགས་ཀྱི་སྤུ་ལ་རིག་པས་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ ཀོ་ལྤགས་ 
གཞན་རིམ་པ་ད་མའི་སྟེང་དྭ་དོམ་ལྤགས་རིམ་པ་གཅིག་གཞག་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། ! 
ཨ་སྨྲ་པར་ནད་རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དག་དྭ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་བང་མི་བྱའཞོ། ། 
མཐའ་འཁེབ་ཐམས་ཅད་ད་མལ་དང་སྟན་གཉིས་ཀ་རུང་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར་ཡུལ་ 
ཀྱི་མཐའ་འཁེབ་དག་ཏུ་གཉིས་ཀའང་གནང་ཉས་གསུངས། སང་གེ་དང་སྟག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཀོ་ཝླགས་མི་བཅང་ངོ་། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཀོ་ལྤགས་ 
མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་་ . 
རུང་ཇོ་། །བཞི་པ་ནེ། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བས་ཆུ་མི་འཆགས་པར་བྱེད་པའི་བསྐ་བས་ 
ཞེན་པར་བྱས་པ་ཅན་བཅང་ངོ་། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐྱ་བཅང་ངོ། _ །རྐལ་པ་དང་ 
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རྐལ་སྐྱ ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །རལ་མི་ཤེས་པས་སྟ་གོན་མ་བྱས་རྐལ་ 
བླླབས་པར་མ་བུས་པང་ཆུའི་གཏིང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མི་མཆོས་པ་སྤང་ 


*༤༈ = °~ 


བའི་ཕྱིང་དཔེན་བའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་རྐལ་བསླབ་པར་ བྱའཾ། །བ་ལང་གིས་བྲནལ་ནས་པ་ 
དེ ་མེན་པའི་ཆུའི་ གདིང་ ད་ཏཱ་ མཆོག་ མ་ གཏོགས་ པའི་བ་ ལང་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
བ་ལ་བརྟེན་ན་བླམབ་པ་འདི་དང་འབགལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། །མོ་ལ་རེག་པའི་ 
ཉིས་བྱས་གཞན་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་འགྱང་རོ།  ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་ཕྱིང་གླང་ 
པ་ཆེ་དང་རྭདང་མ་ཧེ་དང་གཡག་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ 
རྫོགས་སེ། _ །། 
གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱན་སྨན བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞིའི་སྐླབ 
ནས་འབྱང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པེ་ནི། ཕན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྨན། དྲི་རོ་་རེག་བྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི ཁམ་གྱི་ཟས་བཟའ་ 
བཏུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་སྟོན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཧེ། སྒྱ་བོ་དང་སེང་ 
སེང་པོར་ཀྱང་པ་ལ་ ་བརེན་ ནས་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྨན་བཞི་བསྟན་ 
དེ་ཉིད མཆོན་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ། མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ། རུང་ཁང་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། ཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པཾ་ལ་བཞི། སྨན་བཞི་ 
སོ་ས ན་མཚནཉིད། དུས་རུང་གི་སྨན་བལྟེན་ཚུལ། སྨན་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུམ། དབྱེ་བ།  དངོས་པོ་དང་གང་ 
ག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གནང་བའི་མཚམས། སྨན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །།དང་བེ་ནེ། སྨན་དྭ་ཞེ་ན། སྨན་དེ་ཞི་རྣམ་པ་བཞིཞ། །ངང་གི་གུང་ 


རཿ 


པར་བྱ་བ་ 
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པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལག་ཉར་གར་པ་ 


ཆེགས་ཀྱི་དྭས་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དུས་སུ་ཇུང་བ་རྒུན་འབྱུ་སེགས་ཏེ། ཆེག་ 
སོ རྒན་འབླུ་བ་ལ་སེའུ་ཞབྱུ་གོ་དང་། ཨུ་ཏྭལ་ལ་སོགས་རྩ་པ་སྟེ། མཁས་ 


སོགས་དེ་དང་འྲད་བས་སམ་ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་དུས་སུ་རུང་བ་ཨཾན་ཧེ། སྔ་དྲོ་ཞི་དུས་ 
ཁོ་ནང་རུང་བས་སམ་དའི་རིགས་ཡིན་པས་དས་རུང་ངོ་། །བུ་རམ་སེགས་ནི་དས་ 
སུ་ཡང་རུང་བ་སྟེ། འགེལ་པང། བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དས་སྲུ་རུང་བ་ཉེད་ 


ཡིན་པས་ལོགས་ཤིགཧཱ་མ་བརྗོད་དེ། བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱེར་ཛེ ་ཞེས་སོ། 
ལེངས་སྤྱོད་བའི་གནས་སྐབས་དྲུག་གོ _ བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་བཀྲེས་པ་སེལ་ལ། 


། 


རླུང་ནད་སོགས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །སྤོད་ཀྱི་བུན་ཆོད་དྭ་རུང་བ་སྨན་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཏུང་བ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་དྭས་ཚུན་ཆད་དྭ་ཇང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ཏེ། བརྙེན་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་བཱུན་ཆོད་ད་རུང་བའི་ཕྱིང་རོ། མ་བླརབས་པ་སོགས་ནེ་རྒྱུཞམ་དེའི་ 
རིགས་ཡིན་པས་སོ། །གནས་སྐབས་ལྡུང་བ་ཁོ་ནན། །བྱད་ལས་གཅོ་བོར་ 


སྐོམ་པ་སེལ་ལོ། །ཐུན་ ཚོད་ དེ་གང་ཞེ་ན། །བ་ཅིག་ཉིན་མོ འི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 


ཤིས་རབ་བྱད་པར། བཐུན་གྱི་ནི་སྐྱ་རེངས་ བྱང་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཏི བང་དའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ་་ཞེས་ཟེར་ཧེ། ཁ་ཅིག མཚན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ཧ། གཞན་དུ་ན་ 
དེར་ནད་པ་ལ་སྐོམ་མེད་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ངོ་ ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བླ་མ་དག་སྲོད་ཀྱི་ 


བན ཚོད་ཀྱི་བཐྲའ་ཡིན་གསུངས་ཏ། ཏི་ན་ཡའི་སྐབས་རཱ་། རམ་བྱཾ་ཐུན་དང་པོ་ 
ཞདས་ནས། སྤྱད་པར་མི་བྱའེ་ཞེས་དང་། ནམ་བྱི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་སྤྱད་པར་ 


མི་བྱའོ ཞེས་དང་། མ་མོར། ནམ་སྐུང་པར་ གུར་པ དེ་ན་དང་བ་མ་རྙོགས་པ་ 
དང་། ཚགས་ཀིས་བཅཙགས་ལ་ཆུས་བསླད་དེ་དང་བར་བྱས་ ནས་ཉིན་པར་དང་སྲོད་ 


261 
ཀྱི་བར་དྭ་བཏུང་སྟེ། འདི་ནི་ཁ་བསྐྱུང་བེ འི་རབ་དྭ་ལྡན་པའོ། །ཞས་དང་། 
བམ་ལཝྔང། མཚན་མོ འི་ཐུན་དང་བོ་མ་ཐལ་ཚུན་ཆད་དྭ་འབུངས་ཟིན་ཅིང་ལྷག་མ་མེད་ 
ན་དེར་ཟད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་སར། ནམ་གི་ཆ་སྟོད་ནཾ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱེམ་རེད་ཉི་མ་ནབ་པའི་དྭས་ནས་བཟྱང་སྟེ། ནམ་གྱི་སློད་ཀི་ཆེ་མེལ་ 
ཆོཐུན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཛེ་ཧ་རིས། དམར་ 
ཐྲག་ཆད་ནས་མཚན་མོ་ནི། བླབ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཞདས་པ་ན། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིས། །རེགས་ 
པ་བཞིན་དྭ་ཉལ་བར་བྱ། ཞྲེས་སོ། །ཞག་བདུན་པ་ནེ། ཞག་བདན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
ད་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཞག་བདུན་དྭ་རུང་བས་སོ། །བརླབ་ཆུང་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དྲུག་ག །བྱེད་ལས་ནད་དང་བཀྲེས་པའང་སེལ་ཁོ། །འཚོ་བའི་བར་ 
ད་བཅང་བནི། ཇི་སྲིད་འཚོནི་དས་ཀྱི་མཐན་ཚུན་ཆད་ད་ངང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ་ནམ་འཚོ འི་བང་ད་རུང་བས་སོ། །བརླབ་རུང་སེགས་ནེ་སྔང་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཅི་རིགས་སོ། བབྱེད་ལས་འད་བའི་ནད་སེལ་ལཾ། ། 
ཇི་སྲིད་འཆེ ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་ནད་འཚོའི་བར་ཧེ། དེ་མི་ན་བ་ལ་མ་གནང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་གསོས་ནས་བཅང་ད་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞག་བདུན་པས་མ་ངེས་སེ། །ཁ་ཅིག །ཚེ་ཇི་སཱིད་འཚོ་ཡིན་ཏེ། 
སུམ་བརྒྱ་པར་མ་ཤི་བར་བཅང་སྨན་དྭ་གསུངས་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
' ཆེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་འཚོ ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཐད་ 
དེ ཞུ་བ་གཉིས་སུ། བཙུན་པ་དགུང་བདན་པའི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོ འི་བར་དྭ་ 


262. 
བཅངས་ཀྱང་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་མི་འགྱང་པ་ལྟ་མཆིས་ལཊ་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
ཡོད་དེ། ཞག་བདན་ཚུན་ཆད་ད་དས་བུ ནའོ ་ཞེས་དང་། བམྲ་ཝྔར། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བང་དའམ་སྨན་དེ་དག་ཇི་སྤིད་མ་ཟད་ཀྱི་ང་དྭ་བྱེན་"་ 
ལེན་མ་ཞིག་བར་བྱས་ཏེ། རང་གིས་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞུ་བ་གཉིས་སུ། བཙུན་པ་དས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་ 
དང་། བདན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཆོ ཞི་བང་ད་བཅང་བཞི་སྨན་གང་དག་ལགས་པ་དེ་ 
དག་བྱིན་ལེན་བགྲིས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱེན་གྲིས་བརླབས་པ་ལས་འདས་པར་་་ 
གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱད་དྭ་རུང་ལགས་སམ་ཉེ་པར་འཁོར་མི་རུང་་ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའེ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོ བའི་བར་དྭ་བཅང་ 
བ་ནེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བང་དྭ་ཡོངས སུ་སྤྱད་པར་བྱའེ། །གལ་ཧེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
ན་ཉིང་འགྱར་ལ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཨངས་སུ་སྤྱད་པས་ལྟུང་བྱད་དྭ་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སེ ་ཞེ་ན། སྐྱེན་མད་ད། འཚེ་བཅང་ཞག་གྲངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་བོ་དས་རུང་མིན་པ་ 
གསུམ་པོ ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མི་ན་བས་དེ་དག་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཧྭ་མི་ཆུང་ཞིང། བཟར་ཡང་མི་རུང་ཇོ་། །ཅོ་ཚ་དང་ཆུ་ཤིང་ 
གི་འབྲས་བྱུ་དང་། གྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤུད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་བར་ 
དང་། རྩུབ་འགྱར་དང་། རྒན་ཆུ་དང་། འྲ་ཀོ འི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་ན་ 
མེ་ནའི་གང་ཟག་དང་། དས་དང་དུང་མེན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཁོངས་སྤྱད་དྭ་རུང་བས་ 
སྔ་དྲོ འི་དས་ཁོ་ནར་རུང་བ་མིན་ནོ། །རྒུན་དང་སྦྲང་གི་ཆང་སེགས་བསྐོལ་བའི་སྐུར་ 


263 

བོ ་བཅོས་བའི་ཚ་དང་འབྱུའི་ཚ་ནས་ལ་སེབས་པའི་ཆང་ལས་བྱས་པའི་ སྐྱུར་པ་དང་། 

ཞོ ཁ་ཆུ་ཞོ་ཁུ དང་། དང བའི་དྭངས་མ་ཆུང་ཁུ་དང་། རྩབ་མོ་འབྲས་ དང་ཁྲེ་ལ་སོཊ་ 
པབཅོས་པའ་ཁུ་བ་རྩི་མེད་པར་མནན་པའི་ཙང་ཤཱ་སྟེ། སྐྱུང་བོ་ལྔ་པོ་ཆུས་བཏབ་ 
པ་རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བཙ གས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་འདམ་ 
བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་དག་ཀྱང་འབྲས་བྱ་པརྐད་ཀྱི་བཏང་བ་དེ་” 
དང་འདྲ་བང་ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལོངས་སྤྱད་ད་རུང་ངོ་། ཆུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདན་ངོལ་ཆུས་མ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོས་ 
ཚ་སོགས་ལ་གང་ཆག་གང་གི་ཆེད་ད་བཏུང་བའི་སྦྱར་ཚགས་བྱེད་བ་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་* 
པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རག་ཏུ ་མི་རུང་ངོ། །ཨ་རུ་ར་དང་ལ་ 
དས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་ད་རུང་བས་དས་རུང་ཉིད་མིན་ནོ། །བུ་ངམ་བྱིན་གྲིས་ 
མ་བླརབས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བས་དང་པོ ་ཉིད་མིན་ནོ། །བུ་རམ་དེ་ཞག་ 
བདན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཏང་བ་ལ་ལམ་ད་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་ 
སྐེས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཟན་ཆད་ 
པས་ཀུང་བུ་རམ་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པ་དེ་དང་འབྱ་མང་ལ་སེགས་པ་དས་སུྱ་རུང་བ་་” 
མེན་པར་བཟར་རུང་ངོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུན་ཚོད་ད་རུང་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཞག་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། འཚོ་བཅང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དུས་རུང་ལགས་ཤིག་ 
དཱ་མེ་བརྗོད་བས་སྟག་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་ ཐོ ་ཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུན་ཆོད་དྭ་རུང་བའི་ངོ་ 
བ་ནི་བཏུང་བ་དག་ཡེན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ན་ཤིན་ཏུ་སླ་བའ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ན་ 


བཏུ ང་བ་དའི་རྫས་ད་རྒྱུ་བུང་བ ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིང་ སྦྱར་ཚགས་ ཀྲིས་ བསྒྱུབ་ བོ། །དེ་ 


དེ་ 
` 
ད་ 


264. 
གང་གིས་བྱ་ན། གཁ་ཏེ་རྫས་དེ་དྭས་སུ་རུང་བ་རྒན་འབྲུ་སེགས་ཡིན་ན། གང་ལ་ 
ལྟས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པས་བཀོལ་མཉེ་བངས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྦྱར་*་ 
ཞིང་རས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པང་བྱའོ། །དེ་བྱ་དགོས་ཤིང་རྫོགས་པས་མི་རུང་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཏུང་བ་དེའི་རྒྱ་དྭས་རུང་མེན་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་སྦྱར་ཚགས་ 
བྱར་རུང་ང་། །བཏུང་བའི་རྫས་བྱཅ་གསུམ་བ་ ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བུན་ཚོད་དྭ་ 
རུང་བའི་བཏུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཅོ་ཅི་སོགས་ལས་གཞན་བལ་བོ ་སྲེའུ་ས་འབ་དང་། ། 
མ་དྭ་ལུང་ག་ལ་སྲཾགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦྱོར་དྭ་བཅུག་ཟིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཏུང་ 
བ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁོངས་སྦྱོད་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཏུང་ 
བའི་རྒྱུ་དེ་དྭས་སུ་རུང་བ་གུན་འབྲུ་ལ་སྲོགས་པ་ཡིན་ན། མཚན་མོ འི་ཐུན་ཚོད་ 
ཀིཆའི་མཐའ་ཉིད་དེ་བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཐའ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །བཏུང་བའི་རྒྱུ་དེ་དྭས་རུང་ལས་གཞན་ཞག་བདན་པའམ། འཆོ་ 
བཅང་ཉིད་ཡིན་ན་རྫས་དེའི་བཟའ་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ཞག་བདན་ནམ། འཚོ་ 
བའི་མཐའ་དེ་བཏུང་བ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཐུན་ཆོད་ད་རུང་བ་མིན་པར་ཞགྱར་རོ་ ་ཞེ་ན། དེར་ཨང་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཧུ་ 
རུང་བས་ཐུན་ཆོད་ཀི་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་བཏུང་བ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཙམ་ནི་དས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། བིན་གིས་བླརབ་པ་ནི་རང་དུས་སུ་མ་ཟད་ 
ཐུན་ཆོད་དའང་རུང་ངོ་། །རྱ་གར་གྱི་འདལ་བ་འཇིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཧུང་བ་དེའི་ 
ངོ་དང་སླ་བ་མ་གྱང་ན་རྫས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
བཏུང་བའི་ངོ་དང་སླ་བ་གྱུང་ན་གང་ཚུན་ཆར་ངོ་དང་སླ་བ་འགྱྱར་བཞི་སྐད་ཅིག་དེ་བཏང་ 
བཞེ་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། བུ་རམ་ལ་སྦྱར་བའི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་བཏུང་བ་ 


ཞག་བདན་གྱི་གོང་དུ་རོ་སླ་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཏློད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་ 
དེ་ཁྱོད་ངོ་བོ་ནམ་འགར་གྲི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ་དེ་ལྟང་ 
ན་ཏྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཧཊ་མ་གུབ་ ཅེ་ན། 
འོ་ན་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླ དོབ འོ །ཞག་བདན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཞག་བདན་པར་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཞག་བདན་པར་བྱིན་ 
གྲིས་བརླབས་ན་ཁྲོད་ཀྱི ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྭས་ལས ལྷག་པ་ལ་ཏྱོད་ཀྱི་བྱན་རླབས་བསྟེན་་ 
པར་འགྱང་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་འགྱར་བའི ཕྱིང་རོ། །གལ་ཧེ་ 
ངོ ་བོ་ནམ་འགྱང་གྱི་ སྐད་ ཅིག་དེ་ཚུན་ཆད་ད་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པས་ ཉེས་པ་མེད་དེ་ ་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ངོ་བོ་ནམ་འགྱར་གི་སྐད་ཅེག་ དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བཐྲལ། །ྲོད་ངོ་བོ་ནམ་ འགྱར་གྱི་སྐད་ཅིག་ དེ་ འབྱང་བར་འགྱང་བ་མ་ འཇོང་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ཕལ་ པ་སྔ་མ་ལ་ལྟ་བའི་མངོན་ཤེས་ མེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བགོད་བའི་་” 
ཡུལ་མིན་པས་བྱིན་ཤྱིས་རློབ་པའི ཆེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དས་མི་ཤེས་པས་དྭས་ལྷག་” 
པ་ལ། བྱིན་རླབས་ བརྟེན་པར་འགུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉེད་མེན་པར་ 
འགྱར་ བའི་ཕྱེང་ངོ། །ཐུན་ ཆོད་ ད་རུང་ བ་འདེར་བྱ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ར་དང་། 
ཆང་གི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་ཆང་གི་དྲི་གོས་པར་གྱང་བ་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱང་བའ ༠ 
བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ ཉིད་དོ། །སྨན་རྩབས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡང་འདས་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
སྨན་རྩབས་དེ་ནི་རྩ་བ་དང་ སྔོང་བྱ་ལ་སེོགས་པའི་སྨན་ཆུས་སྨངས་ ཤིང་ བཀས་ པའི་་༠* 
ཁུ་བ་སྐྲུར་བའོ། །གཉིས་བ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ ནི། ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མང་དང་ 
སྦྲང་རྩི་དང་། བྱ་རམ་ གྱི་དབུ་བ་དག་ནེ་ཞྭག་བདན་པའོ། །བུ་རམ་དང་ཧུགས་ 
དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། ། 
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བདད་རྩི་ནི། ཞུན་མང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ད་བཟན་བང་བྱ་བ་དང་ཞག་བདན་པང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། ཞག་བདན་པར་བྱན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ འབ་མང་དང་ཞདྲ་བ་ཉིད ་དོ། ། 
ཉ་དང་རི་བོང་ད ང་འཱ་ སྤེན་ བྲིས་ པ་ གསོད་ པ་ དང་ དེམ་ དང་ ཕབ།་ རྟེ ལྔའི་ ཞབ།་ ནི་ ཞླ མང་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལྔ་པོ དེ་དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བར་ 
བྱེད་དེ། །ནད་པ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་པརླབས་ །་པ་ན་ནད་གསོས་པ་ཉིད་ན་ཞག་དེ་དག་ 
ནད་པའི་ཕྱིར་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །སློང་བ་དེ་མེད་ན་དགེ་འདན་གྱི་སྨན་ཁང་དྭ་གཞག་ 
པར་བྱའ། །སྨན་ཁུ་དང་མེག་སྨན་དག་ཀྱང་གསོས་པ་ན་ནད་པའི་ཕྱིར་སློང་ན་ སྦྱིན་ 
ཞིང་མེད་ན་སྨན་ཁང་དྭ་གཞག་གོ་ །གསུམ་པ་འཚོ་བའི་བར་དྭ་བཅང་བ་ནི། རྩ་བ་ 
དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དྭ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་་” 

མིན་པའོ། །རྩ་བ་གང་ཞ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། གླ་སྒང་དང་། ཤྭ་དག་དང་། ཡུང་ 
བ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་སྒ་རློན་པ་དང་། བོང་བ་དཀར་པོ་དག་གོ །སྦོང་བུ་གང་ 
ཞེ་ན། ཙནྡྲན་དང་། སྤྱ་མོ་དང་། ཤུག་པ་དང་། སླི་ཏྲེས་དང་། ཐང་ཤིང་སྒྲོན་ 
ཤིང་དང་། སྐྱེར་པ་དག་གོ །འདབ་མ་གང་ཞེ་ན། བ་ཤ་ཀ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་། 
པ་ ཏྭ་ ལྭ ་གསེང་ གི་མི་ དོག་དང་། ནིམ་པ་འཆི་བ་ སྐྱ་བ་དང་། སཔྟ་པནྣ་འདབ་མ་ 
བདུན་པའི་འདབ་མ་དག་ག །མེ་ཏོག་གང་ཞེ་ན། བ་ཤ་ཀ་དང་། ཉིམ་པ་དང་། 
དདྡི་ཀི་དང་། ཀླུ་ཤིང་དང་། པདྨའི་ཟེ་བའི་མེ་ཏོག་དག་གོ །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། 
ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་། བ་ར་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་ 
དག་གོ །གཞན་ཡང་སྤྱི་པའོ། །དེ་གང་ཞེན། ཤིང་ཀུན་གྱི་ཞོ་དང་། སླ་རྩི་ཤིངྲ་ 
ས་ལའི་དྲང་ཆུ་དང་ །རྒྱ་སྙེགས་ཀྱི་ཤེང་གི་ཆུ་དང་། སྤྲ་ཆེལ་དང་། ཤིང་མ་ཞོ ཞོ།། 
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ཀྱི་ཤིང་གི་དང་། ས་ཚུར་གྱི་དང་། ནས་ཀྱི་དང་། ནས་ཀྱི་གྲྭ་མའི་དང་། བ་ 
ཤཀའི་དང་། ཐལ་བའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །ལན་ཚྭའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་། ཚུ་དམང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་དང་། བ་ཚྭའོ། སྨན་ 
ཁུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དདེ་ལྟ་སྟ། .ཤིང་ཨ་མཱ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཀོ་ཤཱམ་དང་། 
ཤི་རི་ཁ་དང་འཛམ་བུ་དག་གི་ཁ་བའོ། །སྨན་ཁ་དེ་ཇི་ཙམ་ཇྱིས་ཆོག་པར་བསྟེན་ནོ།། 
གཅིག་ལ་ལན་གཅེག་བཀྲུའོ། །སྨན་ཁ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་ནོ།: །སྨན་སྨོས་པས་ 
དུག་སྨན་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མེན་ནོ། །དག་སྨན་དེ་ནི་འཚོ་བཞི་བང་ད་བཅང་བ་ཉིད་དོ། ། 
ནཱ་ཞོས་འཚོ་བའི་བྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་། གཅིན་དག་ནེ་དྭག་སྨན་དེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྕི་བ་དང་གཅིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དྭག་ཟོས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །དྭག་སྨན་ཐྲཝ་བའེ། ། 
་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤཱིང་ཀན་ཙན་དང་། ཀ་པི་ལ་དང་། ཨཤཱད་བྲ་དང་། ་ཨུ་དམ་ 
བ་ར་དང་། ན་གྲཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བའེ། །ཐལ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའོ། །དག་ 
་སྨན་གྱི་ས་ནེ་སོང་བཞིའི་ཞོག་གི་ས་བཟང་ངོ་། །དུག་སྨན་དེ་དགེ་བསྙན་དད་པ་ཅན་ 
་ལ་བླང་ཇོ་། །དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་དེས་དུག་སྨན་དེའི་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའེ། ། 
་གཉིས་པ་དུས་རུང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། _ ཤའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨན་དེ་ཡང་དགེ་ 
་བསྙེན་དད་བ་ཅན་དེས་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །ཤའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དགེ བསྟེན་དད་པ་ཅན་ 
གྱིས་བཤན་པའི གནས་ནས་བླང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་བཤན་པའི་གནས་ 
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གན་པོ འི་རྩི་བའི་ནང་ནས་བྱང་བཞི་ ནས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱའི། ནས་གཞན་དུས་མིན་ 
པར་བཟའ་བང་མི་བའོ། །གལ་ ཧེ་ད དུས་མེན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་ སྨན་དགོས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་དེན་དུ་བ་ལང་ནན་པོ འི་མྩི་བའི་ནང་གི་ཞས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ཨང་ནས་དེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱོ ་མ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་ན་དེས་ཆོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ 
གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ་དུས་མིན་པར་ཤ་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། མཚའ་དྲེད་མོ ཞི་ཧུག་པའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཤས་ ཆོག་པར་བྱའི། 
ཤ་གཞན་དུས་མིན་པར་མེ་བཟའོ། །གལ་ཏེ་ཤ་དེས་ཆོག་པར་ བྱ་བ་དེ་ཡང་ཤ་དེ་ 
ལས་བྱས་པའི་ཁུ་བ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་ན་དེས་ཆོག་པར་བྱའི་གཞན་གྱིས་མིན་ཉོ། ། 
གསུམ་པ་སྨན་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟང་བྱ་བ་ནི། སྨན་དྭས་ཐུང་བ་གཞན་དང་བཅས་པ་ 
དུས་རིང་བ་ལྭ་ཐུང་བ་དེ་ལྟག་པར་སྤྱད་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་དྭས་ཐུང ་བ་དང་བཅྲས་་༠༠ 
བའི་ཕྱི་མ་ལ་ཟས་ཀེ་ཆག་སྔ་མས་འཇུག་པར་ བྱའོ། །དེས་ན་ དུས་རུང་དང་བཅས་ 
པའི་བུན་ཆོད་དྭ་རུང་བ་དྭས་སུ་བཟའ་ བར་བྱའི་བྱན་ཚོད་ ད་ལོངས་ སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་” 
ལྟ་བུའོ། །དེ་སྨན་གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རང་བ བཞིན་གཞན་ད་མ་བུར་པ་ནི་སྫོན་གྱི་རང་ 
གི་རང་བཤིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་རང་གི་་”་ 
ཆོ་གས་རུང་བ་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་སྙོང་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱེའི་ 
ནང་དུ་བཞག་པ་ནེ་གོང་བྱར་གྱར་པ་ན་འབྲས་ཕྱེའི་བག་ཆགས་ པ་ནེ་ཆུས་བཀྲུ་བས་*” 
ཞག་ །བདུན་ པ་རང་ཁོ་ནའི་གངས་ ཉིད་དྭ་འགྲུབ་བོ། །བུ་རམ་བསྐོལ་བའི་དྭས་ན་ 
འགོང་ དང་ ལིང་པ ་ཉིད་ དྭ་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ འབྲས་ ཕྱེ ལ་ སོགས་ པའི་གྲབངས་ ལྡགས་ པ་ན 

ནི་བུ་རམ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞག་ བདུན་པའ། །བཞི་པ་ཧིན་གྱིས་བླརབས་པ་ ནི། དགོས་ 
པ་གསོག་འཇོག་གི་ལུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང ང་། ཚེགས་ཆུང་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
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གནས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །བསྡུས་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། 
ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་སྨན་གསུམ་ཁས་གང་ཡང་རུང་བ་རུང་ཚད་ 
ཝྔན་རང་གི་ཡིན་པ་བྱིན་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་སྔང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཆོ་ག་རྫོགས་་ 
པའོ། །ཏྟེན་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའམ་དགེ་སློབ་མ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ 
ལུས་བྲ་མལ་ ར་གནས་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ནད་པའམ། ལམ་ཞུགས་སོགས་ 
གང་རུང་ངོ་། །དས་སྔ་དྲེ་འི་ཆེ འེ། །ཡུན་རང་རང་གི་དས་ཀི་མཐའ་ཚུན་ 
ཆད་གང་རུང་ངོ་།  །འཇིག་རྒྱུ་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  འཕེན་པ་ 
ཟད་པའོ། །ཆིག་དེན་ནི། སྨན་ཞག་བདན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
རང་དུས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་བྱིན་གིས་ 
བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཟག་གང་གི་ཕྱིར་བྱིན་གྲིས་བརླབས་ 
ན། བུན་ཆོད་ད་རུང་ བ་དང་ ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་ད་བཅང་བ་དབ།་ 
ནད་པའི་ཆེད་ དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིང་རང་རང་གི ་དུས་ཀྱི་མཐའི་བང་ད་བྱིན་གྱིས་་་་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སྲུ་ 
བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྱི་བ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་*" 
གྱིས་བརླབ་བཾ། །ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱ།  ཞག་བདུན་པ་དང 
འཚོ་བཅང་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྤོཞོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། ཟས་སྔ་མ་ 
གུང་ཆིགས་མ་ཡོལ་བའི་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཇི་ལྟར་ན། བྱིན ལེན་བྱས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་རླེབ་པའི་ ཆི ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་དང་ 
འདྲེས་པ་བྲསང་བར་བྲ་བ་ཡིན་ཧེ། བེ ་ལེན་མ་ བྱས་པ་ དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ མི་རུང་བཞི་ཕྱིར། ིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་དང་འདྲེས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་ བཀྲ་ཞིང་བསྙལ་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་*་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཐོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པ་དང་ནང་དྭ་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་ད་བཅོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དག་་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་ཆཊ་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྨན་རང་ 
གི་དུས་ ཀི་མཐའ་བར་དྭ་ཁོང ངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ་ཞྲེ་ན། རཱན་ཆུ་དང་བྱར་བཏུང་སོཊ་ 
ྱིན་རླབས་ ཅན་གྱི་བཏུང་བ་ངོ ་མྱོས་པར་མི་འགྱར་བ་ལས་མྱོས་པར་ གྱར་པ་དང་། 
མླ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ལས་མེ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱང་ན། རང་དུས་ཏྱི་མདན་རོལ་ 
ཧཱ་ཡང་ཁོངས་སྤྱད་ད་མི་རང་སྟེ། དེའི་ཆེ་དངོས་པོ་གྱར་ལ་དེ་གྱར་ པས་བྱིན་ལེན་དང་ 
བྱིན་རླབས་མེད་པར་གུར་པའི་ཕྱིར་ཇོ། རེ། །ཌིཀླང། གལ་ཏེ་ངོ་དང་སླ་བ་གཉིས་ ཀ་ 
ཡོངས་སུ་གྱང་ན་ཡང་བཏུང་ བར་མི་བྱ་བ་ཉིད”ཿ ཡིན་ ནོ། །ར་འབའ་ཞག་ ཡོངས་སུ་གྱར་ 
ན་ཨང་བདུང་ བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཨིན་ནོ། ཅི་སྟེ་སླ་བ་འབའ་ཞིག་ཨོངས་སུ་གྱུར་ ན་ 
ཡང་ བཏུང་ བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་རང་ དུས་འདས་པའི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ ཐཱ བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་སྨན་ལོངས་སྤྱད་རང་ཁངས་སྨྱད་ད་མི་རུང་ཐར་གྱར་པཞི་ཕྱ ར་རེ པཱ | 
འཚོ་བཅང་ལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞོག་མ་ཞག་བདུན་པ་ལ་སོཊ་བ་དང་ལྷན 
འདྲེས་ པར་ གྱར་ན་ཨངས་སུ་ཁོངས་ སྤྱད་ པར་མི་བྱ་ སཱ། གསོག ཇག་ཏུ་ུར པ་ 
དང་འདྲ་བཞི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མཆོན་ བྱེད་དྭ་བསྟན་པ་ཉི། གོང་དུ་སྨན་ 
གྱི་གེ་རེམས་བཞི་སྨོས་པ་ནི་དཔེ ཙམ་དུ་ཟད་དེ། །གསུམ་བ་མཆོན་བྱའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། མིག་སྨན་བསྟེན་བ་གཞན་དང་བཅས་བ། ཤའི་སྨན་བསྟེན་བ། ཆང་ 
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གེ་སྨན་བསྟེན་པ། སྙོག་པའི་སྨན་བསྟེན་བཞོ། །འཕངས་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མིན་པ་སྙེག་པ་ལ སོགས་པའི་དོན་ད་མིག་སྨན་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །མིག་སྨན་དེའི་སྣོད་ནི་གཞག་པར་རིགས་པའོ། །རཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མིག་སྨན་སྐྱེར་།ཐན་དེའི་སྟོད་ནེ་ཟ་མ་ཏོག་གེ །མིག་སྨན་རིལ་ཁུའི་སྣོད་ནི་སྐྱེའུའོ། ། 
མིག་སྨན་དྭ་བ་དང་སྨྲས་པ་དང་མིག་སྨན་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ནི་དོང་བུའོ། །མིག་སྨན་ 
བཀུ་བའི་ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མ་དང་ལྕགས་དག་གི་ཐུར་མ་བཟང་ང་། ། 
དེ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ད་བཟང་ངམ་ཞེ་ན། རང་འྭཁུངས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དག་ 
གམ། བཞུས་ཧེ་བླུགས་པ་དག་གོ །ནད་པས་སྨན་གཞུག་པའི་ཕྱིང་མཆན་ཁུག་ 
བཅང་བར་བྲའོ། །དེ་ནི་ལྷྕག་མ་སོགས་ལས་བྱས་པ། ཀོ་ལྤགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ 
རིམ་པ་རེ་རེ་ཡང་སྨན་ཐྲ་དད་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིང་མིག་མང་བོ ་ཡོད་ཅིང་ཁ་བཅད་ད་*” 
རུང་བཞོ། །མཆན་ཁུག་དེར་སྨན་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། སྨན་གྱི་ཐུམ་པོ་དག་བྱངས་ 
སུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་གཅིག་བཅེང་བཞམ་ཕྱི་ཐུམས་གཅིག་གིས་ཐུམ་པོར་བྱས་*་ 
བསྐམ་མོ། །གང་ད་བསྐམ་ན། ཉི་གྲེབ་ལ་བསྐམ་མོ། །ཉི་མ་ཚ་བ་འབའ་ཞེག་ལ་ 
བསྐམས་ན་ནི། སྨན་རྣམས་མཐུ་འབྲིའོ། །རླུང་དང་ཆར་པ་སོགས། སྨན་ 
མ་རུངས་པར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་བྱང་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྡུ་ཞིང་བྱུབ་པར་བྱའོ། ། 
བྲམས་ཅད་དའམ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་མརྫྗོགས་པ་མེད་ནའོ། །ནད་པས་སྨན་ཕོར་ 
བཅང་བང་པུའོ། །ནད་པས་སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟས་ཟས་པ་ 
མིད་པར་ཐེགས་ནས་འགྲོང་མི་བཏུབ་པས་དེ་འཕུལ་བའི་ཕྱིང་སྐོམ་བཏུང་པའི་ཕོར་པ་ 
སྟོད་ཆུང་ངུ་བཅང་ངོ་། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱའཞོ། །ཁན་ཚྭ་དེའི་སྣོད་ནི་ 
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རའི་སྦྱབས་བཟང་ངོ་། །ར་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན་ སྙུམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
ལྕི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཁ་དགབ་དེ་མེད་པའི་ཉེས་པ་རྫས་མ་རུངས་ 
པར་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་བཀབ་གཏུག་གོ །ཅི་ལས བྱས་པ་ཞྲེ་ན། ར་ 
ལྕི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱས་པའོ། 'ནད་པས་ལག་པ་བསྟལ་བ་ལ་ 
སེགས་པའི་ཆེད་དུ་དིས་བམོས་པའི་ས་བཅང་ངོ་། །ཡང་ནད་པས་ཆུ་བསྲོ་བའི་ཕྱིང་ 
ལྕགས་ཀྱི་གང་བུ་བཅང་ངོ་། །ནད་པས་བཅང་བ་དེ་ནི་ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ཀཾས་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བསྲེགས་པ་གདེག་པའི་ཕྱིང་གར་བྱ་དེ་ལ་ལྕགས་ 
བྲག་གདགས་སོ། །ལྕགས་ཐྲག་ཚ་བའི་དས་ནས་གཤེར་བས་ལྕགས་བྲག་དེ་མནན་ 
ནོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བསླེགས་པ་ན་དེ་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་ 
ངོ། །དེང་བཏུང་བང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་རུང་བ་སྔང་བསྲོ འོ། །ཆབ་ཁུང་སོགས་ 
སུ་ཁུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཆུ་ཕྱིས་བསྲོ འོ །ནད་པས་འདོམས་ཀི་གསོ་ 
བ་མེས་བཏང་བ སོགས་བསྟན་བར་བྱའོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནད་དེ་འཚོ་བང་ནས་ 
ཝ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་སྔོམ་བོ འོ། །འདོམས་ཀྱི་ 
་གསོ་བ་འདི་ལ་ཟངས་མའམ། འཁར་བའི་སྦྱ་གྭ་བཟང་གི་ལྕགས་ཀྱི་ནི་མི་རུང་ངོ་།། 
མཆོན་གྱིས་གསོ ་བ་ཡང་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བང་གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་མི་་ 
ནས་ན་བསྟེན་ཅིང་ནས་ན་སྦོམ་བ་ཞོ།  དདགེ་སློང་གི་གདོང་ནི་མེ་ཁོང་དང་འདྲ་བས་ 
གིདོང་དུ་རྩའི་རྒུན་ལས་གཞན་བར་མཚོན་ཧིས་གསོ་བ་དེ་མི་བསྟེན་ནོ། །བཤང་ 
འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །གདོང་ད་ཆོན་གྱི་ལས་དྱེད་བ་དང་། གཞང་འབྲུམ་ 
གཅོད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །མཆོན་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་གཞང་འབྲུམ་མི་བཅད་དོ། ། 
གཞང་འབྱུམ་དེ་ནི གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་གསོ ཞོ།  །གཉང་འབྱུམ་དེ་ 
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དང་མི་མཐུན་པ་མེན་ནོ། །ནད གསོ་བ་འདེ་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་དག་མི་རུང་བ་ཉིད་དྭ་དེགས་པར་མི་བྱའོ།  གློ་ཝུ་བ་གསོ་བའི་ཕྱིང་སྨན་ 
གི་རེང ་བྱའི་དྭ་བ་བརྡུབ་ པར་བྱའོ། །རེང་བུའི་ད་བ་བརྡཔ་པ་དེ་ནི་སྨན་གཅེའུས་ 


འགུབ་བོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་ལྕགས ལས་བྱའོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་སྲིད་ད་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ བཟང་ངོ། །སྨན་གཅེའུའི་སྦྱབས་རྣོ་བ་དང་རྩབ་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་ 
གཅེའུ་དེ་ ཞུན་མང་རམ་འབྱུ མང་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་ ཤབས་སུ་གཞུག་གེ །ཤུབས་དེ་ 
ནིཟླང་ངའམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བུལ་གཞག་གོ_ །གཅེའུ་དེ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིང་མེང་གཞུག་གོ །ཆམ་པ་གསོ་བཞི་ཕྱིང་སྣ སྣང་བླུག་པཞི་ལས་བྱའོཿ 


ཕྱ རང 
༡ངྭ་བླུག་པའི་ལས་དེ་སྣང་ བླུག པའི་ སྤྱད ཀྱིས་འགྱུབཐོ། །སྣར་བླུག་པའི སྤྱད་དེ་ 
་ཁ་བྲག་མཆུ་གཉིས་པ་མི་རྣོ་བ་བཟང་ངོ། །སྣང་བླུག་པའེ་སྤྱད་དེ་བྱའོ། །གཉིས་ 
ནེ། སྨན་གྱི་ཕྱིང་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའ། །ཧདློན་པ་དེ་ཟ་མི་ནས་ན 
ཟང་གཞུག་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ཤ་ རློན་པ་ཡིན་པ་མི་ཤཾས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེང་ར 
ཀྱིས་མེག་གཉིས་དགབ་ལ་ཁང་སྟྙོད་དོ། མི་རྒལ་བ་སྨྱག་མེ་བྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ད་པ 
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།⁄ 
པཱ 


༧༣ 


ས 
དི་ཉིམ་པོས་ཤྭ་རྨོན་པ་ལ་བྷགཾ་ཞོ། །ཤ་རློན་གྱི་དུམ་དྲུགས་སོགས་ཤན་མེད་པ 

ཉིད་ནེ་ ནི་མདུན་དུ ད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་ད་འོང་བ་བཞག་སྟེ་མིག་རས་ཀྱིས་གཡོ། 

པ་དགོལ་ལོ། །ཤཱ་རླེན་དེ་སྨན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ བོགས ་ 
པའི་དོན་དུ་ཟ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་འདེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པང་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། _ །མིའི་ཤ་ནི་སྨན་དང་སྨན་ 
མེན པའི་དེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ །ཟ་བ་བཾ འི་ཕྱིར་ཤ་ 
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བསྫོས་པར་ཟ་པ་པོས་མཐོང་ཐོས་དོགས པས་ཤེས་ན་བཟན་བར་མི་བཞོ། །དེ་ས་ན་ 
རབ་ བྱང་ རྣམས་ ཀྲིས་ བཤན་ པའི་ གནས་སམ་ ཆོང་ འདུས་ ནས་ཤ་རུང་བ་ དགེ ་བསྙེན ,༨༠)༠༠ 
དད་པ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བཟན་བང་གནང་ངོ་། །སྟག་གི་གོད་མའི་ཤ མེ་བཟའ་སྟེ། 
དེ་ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིང་བཀག་གོ་ །གླང་པེ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀི་ 


ཤ་མི་བཟའོ། ཏ་དང་བོང་བྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྨིག་གཅིག་པ་དང་། པྲ་དང་ 
སྤྲེའུ་དང་། བྱ་ཤིངརྟམོ་དང་། ཁཱ་དང་བྱ་རོག་དང་། བྱ་གྲོད་དང་། ཆུ་ 
སྐྱར་དང་། ཁཱི་དང་། བྱི་ཁྲ་དང་། ཞུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཤན་ 
པའི་བྱ་མི་ངོ་ཟ་བདག་དང་། བྱ་གར་དང་། ཕ་ལླང་དང་། ཆུ་དང་སྐམ་ལ་ 
གནས་པའི སྐྱིན་ཀོར། སྦལ་པ་དང་། དྲེའུ་སྤིན་ས་ལས་སྐྱེས་པའི ཤཱེན་རིང་ 
བོ་དང་། སྤིན་བུ་པད་པ་ པ་ལ་སོགསཔ བཊསས་ཀུཨང་ཤཱ་ཤས་ན་་བཟའ ཟའ། ། 


སློང་གེས བཟང་མེི་རུང་བའི་ཤ་བཅད་པམི་ཤ་ལ་ སྐོགས་ པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ནམ་་་ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་མིན་ན་བཟའོ( །ཆེག་དེ་ནི་མཆོན་པ་ཅམ་སྟེ། འདི་ཅིན་ 
ཤ་ཡེན་ཞེས་དྲིས་ན་གཉན་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཟ་བ་པོ་ དཱམ་ཉི། 
དང་བོས་དྲིའོ། །དང་ པོས་དྲི་བ་ཉམས་ན་དེའི་ཞོག་མས་དྲིའ། །ངབ་ 
གླང་བོ ་ཆེ་དང་མིའི་ཞོ་མ་དག་བཏུང་བང་མི་བྱའོ། །ཤ་དང་འོ་ འོ་མ་ རུང་ 
པགས་པ་བླས་བ་དང་མྨ་བྱས་བ་དང་། སྣའ་ཏུ་ ༥ དང་། མིག་སྐྱད་ ཅིང་བ 
བཏུང་མི་བྱེད་པ ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མད དོ། ཀང ཡི 
ནད་པས་ནི་ཞུན་མང་དང་། །འྱབ་མང་ཆང་ དང་འདེེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་དང་འདྲེས་པའི་ ཆང་བཏུང་དུ་རུང་བ་ནི་མེན་ནོ། །ཆང་དེ་ཡང་ཆང་མིན་པ་ཉིད་ 
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ད་གྱར ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆང་མེན་པ་དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་འགབ་བོ།། 
དྲ 


༡༩ ༤༽ 


ཆང་དེ་ནི་ནས་བརོས་པས་བདཏབ་ཅིང་ སྣོད་དང་བཅས་པར་སའི་ནང་ད ད་བཅུག་ན་ ཚ་ཉིད་ད་ 
འགྱུང་རོ། །རྐན་གྱི་ ཁུ་བ་ ནི བཅིང་མ་ཐག་ ཏཱ་ བསློལ་ན་ུན་རི ང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆང་ ཉིད་ 


ད་མི་འགུང་ངོ། །ཏིལ་ལ་ཧིལ་མར་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་མིན་པ་ ཉིད་ལ་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར 
་བ་ཉིང་མིན་པས། ཏིཝ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཏིལ་མར་དྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་ 
འགྱར་ལ། ྟིལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བཟར་ཆུང་གི །ཏིལ་བཙགས་པའི་མང་ནི་གཟོད་ 
ན་ལེན་དྱ་དགོས་སོ། །རྫས་རུང་བ་མིན་པ་དང་འབགས་ཏེ་བག་ཆགས་སུ་གྱར་པ་ 
ད་ནི་བངབ་མིན་པ ཉིང་དེ་ཡོད་བས་བཟའ་བྱ་མིན་ནོ། །ཆང་འདོད་པའི་སྤེད་པ་ 
ཡོད་ན། ཆང་གི་ སྲེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ 
འདབ་མ་དང་མེ ཟོག ང་འྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོ འི་ཕྱེ་མ་དྲིས་བསློས་པ་ཆུ་དང་སྦྱང་ 
བ་བཏུང་བའོ། 'ཇི་ལྟར་དྲིས་བསྨེ ཞེ་ན། ཆང་ དང་བཅས་པའི་སྣོད་དུ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
ངེ། སྦྱངས་ཏེ་བཞག་པས་བསྒོ་བར་བྱཞོ། །སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་ 
བསྲུང་ངོ་། །རེག་པ་བསྲུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆང་གི་སྟོད་ཆང་གིས་མ་གང་བ་ཆང་ 
གྱེན་དྭ་ལྡུད་པའི་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དྭ་གཞག་གོ _ །གཞན་དུ་ན་ཆང་གྱེན་དྭ་ 
ལྡུད་པས་རག་པར་འགྱང་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཕྱེ་མ་ཆང་དང་རག་པ་སྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དྭ་རྫས་གང་གིས་བཏུང་བ་དེ་རོ ་མེད་པར་བྱེད་པ་བསྙུང་བ་དང་། དུས་མིན་ 
པར་བཏུང་བ་ལ་ནི་ཟས་དང་རེག་པ་ཡང་བསྱུང་ངོ་། །བཏུང་བ་དེ་ཟས་དང་རེག་པ་ 
བསྲུང་བ་དེ་མཛོེས་པ་ཡང་བཟང་བའོ། །མཛེས་པ་བཟང་བ་དེའི་ཕྱིར་རས་མ་དཀར་ 
བོས་བཙག་པར་བྲནོ། །ན༨་པས་ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ཇོ་། །དགེ་ 
བསྙེན་ཡན་ཆད་ཆོས་འདི་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆང་མེ བླུད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་ 
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མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཁ་ནད་པ། ས་བའི ངོ 
མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་ནེ་མྱོས་འགྱར་འབུང་བ་བཀག་པ་འདི་ ན་ཡིན་ནོ །འདི་ 
ནེ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་སྡི སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོང་གྱར་“་” 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་དེ། །བཞེ་པ་སྙོག་པའེ་སྨན་བསྟེན་པ་ནི། 
ངྒོག་སྐྱ་དང་ཀུན་དོང་དང་། ཀེའུ་དག བཟའ་བར མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནེ་སྙོག་སྐྱ་ལ་ 
སྟོཊ་པ་དབེན་པའི་ཤོཊ་སཱུ་བཟའོ། །ནད་པས དབེན་ པའི་ ཕྱོཊ་སུ ས་ སྒོག་སྐྱ་ལ་སེཊ་པ 
ཟོས་ནས་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ནེ་ཞག་གསུམ་ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན 
པར་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྒོག་པ་ཟོས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི གནས་ 
མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བའི་སར་འཇུག་པར མི་བྱའེ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཅི་བའི་སར་འཇུག་བར་མི་བྱའེ། །སྙོག་ སྐྱལ་ ཿསོགས་ པ་ཟོས་པས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འྭགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་མཆོད་རྟེན་ཧྱི་ཉེ་འཁོར་དྭ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཉེ་འཁོང་དའི་ཐག་ནི་འདོམ་གང་པའོ། །སློག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ ཟོས་ 


༣༢༡༡ 
-ཟཤ1 
_-9¿? 


པས་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཏྲིམ་པའི་ཁྱིམ་དག་ཧུ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། གྱི བོས་གང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ བང་མི་བྱའོ། །སྙོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ གྲུབ་ ཟེན་ནས་མཆུག་ དྭཱ་ཁཱས་ བྲའོ། །སྒཾག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ 


བསྟེན པའི་གོས་དག་གི་དྲི་མ་ནི་བཀྲུ བ་དང་དུ་བ་དག་གིས་བསལ་ལོ། །བཞི་པ་རུང་ 
།བང་བློ མཐུན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། དགོས་པ། བའི། དུས། ཆོག །རུང་ 
ཁང་གི་བྱེད་པའོ། །ང་པོ་ནེ། མཚམས་བཅོས་སོགས་ བཀག་ན་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དཱ་བྱི ཤྱིན་ གྱིས ་བརླབས་པའི་།ཁང་པར་ བཅོས་པ་་་ 
དང་ཞག་ལོན་པར་གནས་པ་དག་ནི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ནས་། 
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ཕྱེ་ངོལ་ཏུ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ཁོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བང་ཞག་ཁོན་དང ༡༦༠༠) 
མཚམས་བཅོས་ཏྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་དེས་ན། རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞི་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླེབ་ཅེ་ན། ཤིང་དྲུང་དང་། བླང་བོ་ཆེའི་ 
རྭ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པེ་ཞི་ཕོབྲང་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། 
ཏུམས་དང་། སྲོ་ཁང་དང་། སྤོང་སའི་ར་བ་དག་དུ་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་མི་བྱའ།། 
དེ་དག་ཧུ་གཏུམ་གླང་ཅན་དང་། སྙོན་ཐྲབས་མཁན་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དག་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། མེ་ཁང་དང་། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་། ཏྱིམ་བདག་གི་གཉིར་ཨང་རུང་ཁང་བློ མཐུན་མི་བྱ་ཞེས་ 
འབྱང་། ཤིང་དྲུང་སོགས་དང་བླ་གབ་མེད་པ་སེགས་དེར་འབྲས་ཆན་སོགས་གཡོས་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅོ་བ ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་ཚོས་ཟིན་པའི་བྱི་དོར་ 
ཡང་མི་ཤའོ། །གསུམ་པ་ནི། རུང་བའི་ཁང་པ བྱིན་གྱིས་རླེབ་པ་འདི་ལ་དྭས་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རུང་ཁང་དེ་བརྩིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སོ་ཕག་ 
པའི་འག་ཏུ་མཁར་ལན་གྱི་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་ལས་གསང་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་་ 
ཡོད་པའི་བང་ནི། དུས་གཞན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལས་གསང་པ་མཐད་རྱིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཚེ་གནས་དེ་ན་ཇི་སྲིད་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བཞི་བང་་ 
ཡང་དུས་གཅིག་ཨིན་ནོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་སྔར་གནས་པ་དེ་དག་མེད་པ་ན་དེར་ 
གནས་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་དག་ཕྱིན་པའི་ དུས་དེ་ཡང་དས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་བཞི་པོ ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པས་ཆོག་གིས། རུང་ཁང་ 
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¬ ༤༧༩ 


གཅིག་ལ་དུས་བཞི་ཆར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་སྲོ། །དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའི་ 
དས་ཆིགས་ཅིས་བྲཟང་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཆུ་བཅཙགས་ 
པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ྙོ་བ་སོགས ཀྱི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་དང་། སྙན་ལ་ 
འདུག་པ པ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བསོ་བ་མ་ངས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དེ་ཉིང་དོ། །ངའི་པ་ནི། 
དུས་ བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས ཀྱི་ཁས་ཀྱིས་རུང་ཁང་ ཏྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་བ་རྣམས་གསན་ངུ་ 
གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གུབ་བ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱེ་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་ འདུན་གྱི་ རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་ ནྷ། གལ་ཏེ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ 
དུས་ ལ་བབ་ཉིང་བཟོད་ན། དགི་ འདུན་ གྱས་ གནང་བར བང་མཆོད་ ཅིག་ དང་། ། དག་ འདུན་ 
བཅས་པ་འདེ་དགེ་ འདུན གིི་རུང་ ད་པའི །ཁང་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསེལ་བའོ། ། 
དགེ་འདན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དྭ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྱུབ་པ་ནང་མཆམས་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ཉེན་ཀོང་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་"་ 
བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དྭ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བྲམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་་ 
ཕྱེ་རོལ་ཉེན་ཀོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པང་བགྱི་ན་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་་ 
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འ འདུན་གྱི་ཇུང་བ བའི་ཁང་པར་བྱགི་བར་བཟོད་པ་དེ་༥ 
དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མེ་བརོད་པ་དེ་དག ནི་གསུངས་ཤིག ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་ གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲྭབ་པ་ནང་;'” 
མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེན་ཀོང་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་ཀྱི་རུང་བའི་”་ 


ཁང་པར་བྱིས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་ཇི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། ། 
གནས་ཐམས་ཅད་བགྲིས་པ་དང་ལགས་པ་ལ་འདོན་པ་སྤེའོ། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


དཱ 
ལ་ནི་གང་ཟག་གས་ཀུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ།  གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། 

ལག་གི་བླས་སྲོ། །དྲེས་ཇི་ལྟར བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། ལག་གི་བླས་དང་བེ ་རྡོ་ 
འདེཌ་པ་ན། གཞི་འདི ནི དགེ་འདན གི་རུང་བའི་ཁང་པར འགྱར ངོ་སྙམ དཱ སེམས་ 
བསྐེད་ཅིང་། ཆིག ག་ཏཱ་ ཡ༩་ དེ་ སྐད་བ བརྗོད་པས་སོ། །དས་ དང་བེ དལ ང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རུང་ཁང ་འདིའི་མིང་ནྡོ བཏེག་བའི་མྲབའ་ལས་བྱུང་ བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དུས་གཉིས་པ་ཕྱིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པའི་དས་ལ་ ནི་དགེ་སློང་ངབ་ དུ་མང་པོ་ 
དག་གེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདེ་ནེ་དགེ་ འདུན་གྱི་རུང་བའི་ ང་པར་འགྱརང་བང་ 
སེམས་ སྡས་ ཤིག་སེམས་ སྦ ་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཅི་། སེམས་བསྡུ་བས་ ཕྱེན་གྲིས་ 


༤ 


བརླབ་བཾ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་འདིའི་མིང་སེམས་ བརྩས་ པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱའ། །ྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དྲས་གསུམ་པ་དག་ སློང་གནས་ 
པ་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདན་གིས་གསོལ་ག གཉིས་ཀ ཀི ཁས་ ས་ན ཁ་ནས་ བྱིན་ གིས་བ བརླབ་ 


280 
ལ་བྱང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནེ། རུང་ཁང་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ད་མའྭ་བཱ་བ་ནང་དཱ་བཅོ་བ་དང་ནང་དུ་ཞག་ཁན་པ་དག་བྱེད་པ་ལ་མི་མཆེས་པ་མེད་དོ། ེ 
གནས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རུང་ཁང་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང མང་པོ་བ་ལང་ལྟང་ 
ཁྲ་ཐ་དད་པ་དག་ནས་འཁེད་པས་སོ། །བ་ལང་གེ་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་དེ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་འབྲེལ་མེད་བྲ་དད་པར་གྱང་པ་དག་གིས་རུང་ཁང་ཉིད་ད་་་ 
་མ་བསྟན་ེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་འབྲེལ་བས་ཏྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རུང་ 
ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཞུང་སྔ་མ་ནི། མཚམས་གཅིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་མ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །ལྔ་པ ཕེངས་པའི་དས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནེ། འོག་ནས་ 
གནང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མ་གནང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ། དགེ་ 
སློང་གེས་བཅོས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་ཊྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་པར་ 
བྱའོ་། །ནང་ད་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པའོ། །སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
སྤངས་ཟ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་བའོ། །ུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏང་ 
བ་ནི། མུ་གེ་དང་ལོ ་ལེགས་པའི་དས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ཟ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ 
གནང་ངོ་། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ཧེ། ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་སྤངས་ཟའི་དམེགས་བསལ་ལོ། །སྤངས་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བླང་བཞི་ཕྱིང་ 
ཝྔང་བར་བྱའེ། །འདི་ནི་ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱ་བཞོ། _ །བཟའ་བའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱས་བ་དེ་ལས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་དགེ་སློང་ 
སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བང་བྱའོ། །མགོན་དུ བོས་པས་ན་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་གནས་ 
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སུ་བཞག་པྟེ་སོང་བ་ན། རྩིན་བ 


ད་ག་ དི ཁྲེ ད་ལ་བསྟབས་པ་ལགས་ཀི་བཞེས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་ནི། མངོན་པར་ བསྒྲུབས 


“ འ 
།པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་བཟའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
བསྒྱུབ་པས་དེ་དྲང་བང་བྱའོ། ° །ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ཤིང་ཐྲོག་རུས་པ་ཅན་སྤངས་ཏེ་ 
ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། རྒན་ 
དང་བལ་པ ་སེའུ་དང་། འྲབཀོ་དང་། སྙར་ག་དང་། བཏཱམ་དང་། ཀུ་ 
དྭ་ཀྭས་བྱའ། བཿ ང་ ནགས་ཀུ ཀེ་རུ ས་པ་ ཡེན་ པས་ སྤངས ཏེ་ ལངས་པས་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །པདྨ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ཌྟ ཧེ པདྨའི་རྩ་བ་དང་། པདྨའི་རྩ་ 
ལག་དང་། འབེད་དང་། ་མུད་ལའི་རྩ་བ་དང་། པདྨའི སྙིང་པེ་ས་བོན་དག་ནི་ 
པདྨ་དེ་ཞེས་བྱའེ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གྱི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ཕྲན་ཆེགས་ 
ཀི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། རས་ཀྱི་རྒྱ་ཞད་བའི་སྐབས་ བསྒྲུབ་པ། ཟས་ 
བསྟེན་ཚུལ་དངོས། ཟས་ཀྱི་ཧྷུ་མཐུན་ཟག་པ་འདེར་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་་ནི། བཀྲེས་ 
སྐེམ་ནི་ནད་དང་འདྲ་སྟེ། ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
གི་གཉེན་བྲཾར་ གུར་པ་ འཚོ་ བ་ཙམ སྒྲུབ པར་ བྱེད་ པས་བཟའ་བཏུང་གི་ང ང་བཞིན་དྭས་་” 

ངུང་གི་སྨན་ཞད་བའི་སྒོ་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ཇྗེ་དཔོན་བློན་པོ་ཡུལ་འཁོར་རྫོང་། །མཇོད་ 
དང་དཔུང་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱེ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །སེམས་ཅན་ 
བླེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྤིད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕྱེད་འབུལ་ན་དགེ་ 
འདུན་ ནམ་གང་ཆག་གིས་ནོད་པར་མེི་བྱའོ། །རྒྱལ བ་ལ སོགས་པས་དགེ་འདན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་མུལ་བའི་གྲོང ནོད་པར་བྱའེ། །གྭོང་གི་ཨུལ་ཞིང་ཡང་ནོད པང་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་ཁ་ཕྱལ་བའི་ཞིང་དེ་ཡལ་བད་མི་དོང་རོ། །ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ནོད་དོ། ། 


ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ཞིང་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞིང་བ་གང་གིས་དགེ་འདན་གི་ཞིང་རྨོས་ 
པས་ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ཀྱི་ཆ་དེ་དགེ་འདན ལ་གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་དབྱལ་བར་བྱ་བ་“་ 


ཉིད་དེ། །ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན། ཞིང་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཤས་པས་དང་པོར་དགེ་ 
འཧུན་གི་ཐོག་ཤས་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདན་གྱི་ཐྲོག་ཤས་ནོད་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིང་ 
དག སློང་དག་བསྐེ་བང་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང གང་ན་འད་བ་ཡོང་སྒོ་དང་། འགོད་ 
པ་འགྲོ་སྐོ་དང། དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་ལ་མི་མཛོན་པས། རྩིས་གདབ་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་ཞད་འགོད་ཀྱི་རྩིས་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་མངོན་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ གེས་རྩིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤས་བཞིན་སྔོན་དྭ་བདང་ 
སྟེ་འཇུག་པར་བྱའ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡོན་བདག་གིས་གཡོག་ཕུལ་ན་ཉེ་བར་ 
གཞག་གི སརྷ་འབངས་ཏྱི་ཁྱིམ་གང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་མི་ 
ཞབྱུང་བ་དེརྨ་ཐྷ་འབངས་ཀྱི་ཏྲིམ་བྱེད་དྭ་གཞུག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷ་འབངས་ 
དང་ ར་རྒོད སོགས་ལས་བྱ་བའི་ཤྲྱི ང་རི་སྙིད་ དགོས་པ་འཇུག་པར་བྱའི་རེལ་གྱིས་མི་་ 

དྭགུག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་དེ་དག་ལ་ཟས་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱའ། ། 
ཐྲམས་ཅད་དྭའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁས་བྱེད་ན་ཆས་གོས་སྦྱིན་གྱི་གཞན་དྭ་མེན་ 


༡༨. 


ནོ །གཡོག་ ན་བ་རམས ལ་སྨན་ སྟེར་ བ་ལ་སོགས་པནི་གཡོག་བྱཞོ། །བ་ལང་ 


པ་དང་། སྟོད་ཀུང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་ངོ། གཱང་ལ་ཐ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་ །འདུན་གྱི་ཆེད་དུ བླང་དྭ་རུང་བ་དེ་དག་མཚོ ཆོད་ 
དཱ མི་ རང་བ མིན་ནོ། །གང་ཆག་གས་ཀྱང་ཁ་གཟར་བྱུར་མ་དང་ཚ་ཁག་བཅང་བར་ 
+.=-' རེ་ 
ཧུ 
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༡༥༩ 


འཁར བའི་སྣོད་བཅང་བང་མི་བྱའོ། །བཅང་ བར་མི་བྱ་བའི་དོན་བདག་གིང་མེ བྱ་བ་ 
ཡིན་ཧེ། འཁར་བའི་སྣད་སྨན་ཕོར་གྱི་བློས་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་རཾ། །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ དགའ་ འ་ར་ བ་གཡོག བེད་འ པའི་མི་ཉེ་བང་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དག་གིས་གནོད་པ་བསྤུང་བའི་ཕྱིར་དྭ་དགེ ཞུན་ནམ་གང་ཟག་ 
ལཤྱིས་པ་ཁྲེའུ་དང་བུ མོ་ཕུལ་བ་མཚན་མཐུན་པ་དག་བླང་བར་བྱ་སེ། དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྱེའུ་བླང་བར་བྱ། དགེ་སློང་མས་བུ་མོ བླང་བང་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བླངས་ 
པའི་བྱིས་པ་དེ་ དག་གི་ཆ་ལུགས་ནེ མགུལ་པར་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས ས་ཀི་ཚལ་བུ་ར་་་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ དེ། །རྐེད་པར་ཨང་ ཆོས་གོས་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །བྱིས་པ་དེ་ 


༨ 


དག་ལ་པན་གདགས་པའི་ བམས་ ས་ཀྱས་སི སོ་སོང་ ར་བྱགང་ བང ུནི་ཆང ཟང་ཟིང་དང་བཅས་་ 


~ོོ ༤༨ པཞི་འེ ༨ ༤ ༨ .༄ $ 


༄ ༤ ་༽ 


དཱ 
ཕུལ ཐ་ཡིན་པས་ལོག་འཚ དཱི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱས་པ་ཤས་ 
པས་གོས་ལ་སགས་པ་ཕུལ་བ་ཡང་བླང་བང་ ཀྱའཾ། །བྲིས་པ་བསུང ིིག་ 
རྔན་པ་བདའ་བང་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཤིང་ཐྲོག་གི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ཡང་བླང་བང་ 
བྱའོ་། །ཧུན་མང་དང་། འླབྱ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་ངམ་གྱི་དབུ་བས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །ཞུན་མང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྣོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབལ་ན་ཡང་བདག་གིང་བྱའོ། །ཉུན་མང་ལ་སོགས་པ་དང་སྣོད་དེ་དག་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །གང་དྭ་གཞག་ན་ས་གནི་ལའོ། །བཤང་བ་དང་གཅ་བ་དང་ཆང་གི་ 
བུམ་པ་དག་ནི་མི་མཁ་བ་ཉིད་པས་མི་གཞག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཡོན་བདག་ག་ 
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འབྲས ཆན་གྱི་གཡོས་དྔ ཆོད་མ་ལ་སོགས་པ་འཆོད་པའི་ཞལ་ཧྭ་བྱཞོ། །གཉིས་པ་ 
ཟས་བསྟེན་ཚུལ་ཁ་ལྔ། ཟས་ཀི་སྔོན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཟས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས། 
རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། བཟེའ་བའི་བསམ་པ་མི་མཛེས་པ་དགག་པ། ཟོས་ 
པའི་ཇྗེས་ཀི་བྱ་བའྲོ། །དང་པོ ་ནི། ལྷུང་ བཟེད་ད དཱ ་བསོད་ སྙམས་ བླུག་པའི་ མདུན་ 
རོལ་ཧུ་ ལྷུ ་བཟེད་བློས་མ་བཟུང་བར་ཁ་གྱེན་ད དུ་བླསངས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མེ་གཙང་བས་གོས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བཞི་ཕྱིར་ངོ་ ། །ལྙུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ཁ་གཡོཊ་བཅང་བང་བྱའོ། །ལྒུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོཊ་འདི་དང་ཁ་གཟར་སོཊ་ཁས་ 
གཞན་བཔའི་འཁང་བཟི་སྣོད་བཅང་ པར་མི་བྱ་བ་ལ་དགེ་ སློང་གིས་ ཐུན་ མོང་མིན་བར་་་ 
དོཊ་བར་མཾ་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མས ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ནད་པས་ཞུ་བཅང་ 
བ་ལ་མི་ཆུང་བ་ཉིད་ད་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གསིལ་བྱེད་འཁར་དསེལ་གྱི་སྒྲ་མ་བྱང་ 
བང་ཏྲིམ་དཱ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གསཾལ་བྱེད་དེ་བཅང་ཐར་བྱའོ།། 
བསོད་སྙོམས་པས་ཏྱིམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་དྭ་འཇུག་པའི་ལམ་རྒྱུས་ལ་་ 
མཁས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། མཚན་མ་གདབ་པར་བྱ་བས་སོ། །གང་ 
གིས་ཤེ་ན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པནི་འགྲམ་གཟེར་བཞག་བས་སོ། |རྟེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཅོངས་པས་འཚོ་བ་སྦྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལོག་འཚོར་འགྱར་བས་སོ།། 
ཆུ་མེད་ན་ཞེ་ལ་སོགས་ པའི་ཁུ་བས་ཀང་བ དག་བཀྲུའོ། །ཀེང་པ་བཀྲ་བ་དཔེ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ། བཤང་གཅི་སོགས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཆུ་མད་ན་དེ་དག་གིས བཀྲུ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །སྙན་གཞན་མེད་ན་རྩྭ་བམ་ལ འདག་པར ་བྱའོ། རྩ་བམ་ད་མི་སྤྱོད་པའི་ 
ཆེ་བླ་གབ་མེད པའ མཐའ་གཅིག་ ཧུ་གཞག་གེ །སཾ ་སོར་གཞག་པར་མ་ཟད་སྤུངས་ 
ཏེ་གཞག ཏཱ་རུང་ཇོ་། །བྱ་བ་ཟིན་པའི་མཇུག་དུ་རྩ་བམ དེ་དོང་རོ། །དགེ་སློང་མང་ 


བ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟན་གྱིས་མི་ཆོག་ན་རྩུ་བམ་བྱའོ།  །དགེ་སློང་མང་བ་ཉིད་ན་གྲལ་ 
གྱེ་ཚར་དྭ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གལ་ཚར་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་པའི་ཚང་རིང་པོ་བྱང་ཆུང་ངོ། །གཱལ་གྱི་ཚར་དུ་ཡོད་པའི་རྒན་པའི་ 
མཐའ་རེ་རེར་འབྲེམ་རྒུའི་ཟས་ཀྱི་ སྦྱི་བུངས་རེ་བྱཞོ།  །རས་འབྲིམ་པ་དག་བརྐུ་བ་ 
ཉིད ་ན་དགེ་སློང སྤྱན་པ་དག་བསྐོ འོ། །གཙ ང་སྦྱོར་བ་ལ སོགས་པ་ཟན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་དག གིས་དང་པར་ཟས་བཟའ བང་ྲའོ། །དགེ་སློང་འདས་པ་ ཆེན་པོའི་ 
ཆེ་རྒན རིམས་སུ་འཁོད་ད་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གན་རེམས་སུ་ཟས་འབྲིམ་དྭ་ 
གཞུག པི་ཕྱིང་དགེ་སློང་དག་བསྐོ འོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགེ་སློང་མས་ 
༈ གན་པ་གཉིས་སམ། གསུམ་ཐན་རིམས་སུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས་གཞན་ 
ཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །ནན་གིི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་སྒྲ་སྐྱུངས་ཏེ་འགྲོ་ཐང་ 
བྱའོ། །ཤིན་དུ ་བསྡམས་པ་དང་ སྤྱོད་ལམ་མཇེས་པས་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བང་ 
བྱའོ། །ཆ་ལུགས་མཆེས་པས་ཟན་གྱི་ཆེད་དྭ་འགྲོ འོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྐྱུངས་པ་ 
དང་ཤིན་ཧུ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟན་གྱི་ཆེད་ད་ཞདག་པར་བྱའོ། །འབྲས་ 
ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རང་པ ས་བརྗི་བ་དང་འགོཔ་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཆེད་ཀྱི་ 
གཞི་ཡང་མིག དང་ཞ་ ཉའི་ དབྱར་འདབ་ སོགས་ ལ་རང་པས་ རེག་པར་མི་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའེ། །བདག་ནེ་ལེན་པར་བྱེད་པའེ། །རྙམ་ 
དུ་དྲན་ པ་ཉེ་བང་བཞག་སྟ་བསོད་ སྙེམས་ བླང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་ལ་སམས་ 
རྣམ་པར་མ་ གཡེངས་ པས་བསོད་སྙོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་གཞན་ད་མི་འགྲོ་ 
¿།དང་ལུས་ འཚོ་བ་ཙམ་དང་། བསོད་རྙོམས་སོ ་སོང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅེདསྣོད་གཅིག་དྭ་བླུག་སྟེ་མི་དཀྲུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ འི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་ཤིན་ཏྭ་ 
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དབེན་པ་དང་། གུང་ཆེགས་ཀྱི་དུས་ལ་མ་ཡོལ་བར་བཟའ་བ་བསྒྱུབ་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱིན་བདག་གིས་ཐུག་པ་ལ་སེགས་པ་གང་ལ་མཐྲོན་ད་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི ༠༧༠༠༠༡ 
བསོད་སྙོམས་རྙད་པ་བདག་གིང་དྱད པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ངང་གི་ཟས་ 
ཟ་བནི་ཆེ་གཞན་གིས་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱད་ན་དེ་མནོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དགེ་སློང་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་མགྲོན་ད་བོས་པ་ན་འདུག་པ་ལ་སྦྱེན་བདག་དེས -༠༤༠༩༤༠༠༠ 
གནང་ན་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་ཟས་བྱིན་པ་ནི་སྦྱིན བདག་བཞི་པ ་དེའི་ཟས་ཀྱི་ཁོངས་་ 
སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་དམ་བཅའ་ལས་ཞདས་པའི་ཉེས་པ་་ 
མེད་དོ། སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དོན་གྱིས་བརྡའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བཞག་གི ། 
སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ 
འབོད་ཅིང་ཅི་ཨང་རུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་དེས་དེ་སྐད་ད་བརྗེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་་” 
དངོས་ལ་བསམས་ན་སངས་རས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི་ 
མིང་དཱ་གྲགས་པ་ལ་བསམས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ལས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཧེ་སྤང་བང་མི་བྱའོ། _ སྦྱིན་བདག་རྒྱུ་ 
འྲས་ལ་ཨིད་ཆེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ , 
སོ སོ་ཐར་པ་རེས་བདན་གང་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཟས་གོས་ 
བླངས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་གོ ་རཾམས་བཞེན་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག ཉིད་ཆིམ་པར་གྱང་ཟིན་ནས་བསམས་བཞེན་ 
དུ་འཚོབར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁམ་གཅིག་ཨན་ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནེ་དད་པས་སྦྱིན་པང་ 
བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། /དེའི་དམེགས་བསལ་ནི¡ ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ 
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དཱ འབྱང་བར་འདོང་པ་དང་ སྦྲུམ་པ་དག་དང་གདུལ་བདང་ བསོད་རྙོམས་འདོད་པས་་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་རེག་པ་དང་། ཟས་ཀྱཾ་དུས་སུ་ཏྱིམ་པ་ཞོང་བ་ལ་ནི་ཟས་དེ་ལས་ 
བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་པོང་ཟན་ཁམ་ཆང་གཅིག ཟ་བ་པོ་ 
དམེགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་སྦྱིང་གཞག་པར་བྱའེ། །བམ་ཆང་གཅིག་བཞག་ 
པ་དེ་དུད འགོ་་ལ་ཡང་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཟ བའི་ཕྱིར བཞག་པའེ རེས་ 
ལས རང་གེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱེ་བང་དྭ་ལྷག་མ་ཟ བ་སེགས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་་་"” 
བྱཞོ།། །ཏཱོད་ཁོ ནས་འདི་བརན་བར་བྱའོ། །ཞེས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བཉེད་ 
ཀྱིས མགྲོན་དྭ་བོས་པ་ལ་ ཡང་ཆས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་ བྱའོ། རྟུ ་བཟེད་ 
ཀྱི་ཞོག་གཞི་འཁུར་སྐྱལ་སོགས་པ་ན་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ ཅི ་བདེར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 

གྱུག་ལག་ཁང་ན ན་པ་ཉུག་ མང་གནས་ པའི་མི ་མེན་ རྣམས ལ་ སྤྱ བུངས་ སོགས་ ལས་་་་ 

གཏོང་མ་སྦྱིན་ནོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཟས་ཀྱི་ཆོ་གཞི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་སྔདྲོ་དང་གྭང་རྙིགས་ལ་སྲེགས་པར་ག གཏོང་མ་ སྦྱེན་ ནོ། དེ་དག་གི་ ཆོ་ག་ཐྲ་དད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། དྲི་དང་ མེ་ ཏོག་དང ་བདྭག་པ་དང ་གཏོར་ མ་ལ་གསེགས་པ་ཡང་རང་ 
ངང་གི་ཆོ་ག་བཉིན་ཐ དད་པར་བྱའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེང་ཐོག་ཨ་མ་རུས་པ་ 
མ་ཆག་པའནི་གནས་སྐབས་སུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་བྱ་དང་འདབ་མ་ 
དང་ མེ་ ཏོག་ དང་འབྲས་བུ་དང་བཅའ་བང་ བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་ལྡེ་ 
གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་འཁུང་དང་ཞོ་མ་དང་ ཞོ་དང་མང་དང་ཉ ཤ་དང ཤཱ་སམ་དགུ་ནི་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་མ་དང་ཡུངས་ཀང་དང་རྩ ་བ་དང་སྡོཿ 
བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ པའི་ཐུག་པ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་་་ 
བ་ཉིད་མིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོཾ། །བཟ ཆའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སེགས་པ་འོ་མ་ 
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ལ་སོགས་པ་རྟལ་པ དང་འབྲག་དང་གྲོད་པ་ལ་སོགས་པར་བླག་པ་ནི། དེ་དག་ཀོ་ 
ལྤགས་ཡིན་ད་ཟིན་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །སྣོད་དྭ་ཟན་བཟར་རུང་ཇོ་། ། 
སྣོད་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཡོལ་གོར་རོ། །ཡོལ་གར་རྡོ་ལས་བྱས་ 
པར་ཡང་བཟར་རུང་ངོ། །སྣོད་སྔང་ཟེས་ཟོས་ཟིན་པར་བྱས་པར་ཡང་བཟར་རུང་ངོ་། 
ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཨོལ་གོར་དུ་སྔར་ཟས་བླུག་པ་ཡང་བཀྲས་་ 
་ཟས་ཀི་སྣོད་བྱའོ། སྒུང་བཟེད་ལ་སྲོགས་པའི་བཀྲུ་བཤལ་ནེ་གནས་པ་སློབ་མ་ 
དང་ཉེ་གནས་ཀི ལས་ཡིན་ན། །ཟེས་ཟོས་ནས་ཀུང་ ལྷུང་ བཟེད་ལ་སོགས་པ་ བཀྲུ་ 
བ་ནི། གནས་པ་དག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཤན་གཉིས་ལ་ སོགས་པ་དང་ རྙན་ ཅིག་ 
སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དྭ་ཟས་བཟའ་བང་མི་བྱའོ། །ལམ་དཱ་སྣོད་གཞན་དག་མེད་ན་ 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སྣོད་གཅིག་དྭ བཟའ་བར་བྱའོ། །སུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་ན་དགེ་ 
སློང་དངངོ།  །ལྷན་ཅིག་ཟ བའི་ཆ དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ལག་བདེག་ནས་རང་གིས་ 
ལག་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ ་ཚུལ་དང་ནི་འོག་མ་གཡོག་རྣམས ལ་བཅངས་དེ་སྦྱིན་ 
ནོ ཞེས་འབྱུང་བ བཞིན་བྱའོ། _ །རྐྱེན་དབང་གིས་ཐོགས་སུ་སྦྱིན་དྭ་མི་ལྡན་ན་ལམ་ 
དཱ་སྣོད་གཞན་མེད་ན དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །གཡོག་ 
རྣམས་ལ་ཆས་བཅངས་དེ་སྦྱེན་ནོ། །ཉེ་དས་གཅུགས་པས་ཟས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བཟའ་ 
བར་ གསོལ་ ན་ལམ་ད་མ་ཟད་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ དཔེན་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་ལྷན་ ཅིག" 
བཟན་བང་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ཉེ་དྭ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག ཆ་བ་ན་པིནལེན་བས་ 
པས་འཇེག་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲེ་བ་བསྲུང་བང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཀྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དེ་རང་གིས་མི་བཏང་བར་་ 
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དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལག་པ་དག་བསྟལ་ད དྭ་བཅུག་ནས་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་་ 

བྱའེ་། །མཆེལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་ད དུ་བཟའ་བར་མི་བྱཞོ། །རང་པ་ས་ལ་བཞག་ 
ན་མེ་འཕྲེད་པའི་ནད་པས་མཆེལ་ལྷམ་གཉིས་ཕྱད་པའི སྟེང་དྭ་ཀང་པ་གཉིས་ ཀིས” 
མནན་ཏེ མཆོ། །འཁང་གསུམ་མ་གཡོགས་པའི་སྨྲན་མོ་དང་གོས་གཅིག་བས་ 
བཟའ་བང་མི་བྱའོ། །མི་ནས་ན་སྐྲན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་ཟ་བ་ལ་ནད་བ་མ་ནི་ 
ལྡུང་བ་མེད་དོ། །ནད་པ་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ལུས་དང་གོས་ལ་སོགས་བ་དག་གས་ 
སྐྱོང་ཏེ་ཟང་གཞུག་པར་བྱའོ། དད་པ་དེས་ནུས་ན་སྟོད་དྭ་རུུལ་གཟན་གཡོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་བཟང་བྱངག་གོ །ནད་པས་ནས་ན་སྨད་གསང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
འཁོར་གསུམ་ཁབས་པའི་མཐར་ ཐུག་པའི་ཤམ་ཐྲབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཟན་གྱི་ 
ད་འདུག་པས་དངོས་པོ་འདྲི་བིན་ཅིག་སྤྱི་སྤུངས་འདེ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་ 
་ག་བང་མི་བྱའོ། །ནད་པས་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལ་ཞདེ་བྱིན་ཅིག་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ 
ས་བྱས་པ་ལ་ ལྷུང་ བ་ བ་མེད་ དཱ །དཔེར་ན། དོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་བྱིན་ཅིག་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་ནད་ཡིན་ལ་དེ་བདག་ 
ལ་ཡོད་པས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འད་ཤེས་དང་། དེ་ཟས་ཀིས་འཚོ་བས་ཟས་ 
ལ་སྨན་གྱི་འད་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་བཟའ། །ཇི་ལྟར་ན། ཟས་ནདེ་མི་གཙང་བདང་ལུས་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་། འྲབས་ཆན་ནི་སྤེན་བུ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་ནེ་རུས་ཕྱེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཟེས་ 
ཚོས་ནས་བད་ཀན་དང་སྣབས་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་འགུར་བ་དང་། ཟམ་ 
ཏི་ཕྱིར་མ་དང་བུ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པས་ཕྱིང་རྒེལ་བ་དང་། ཟེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 


' ཌཱུ ཧཱཾ 


༡ 2 
3 
- 


བཤང་གཅི་སེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཟར་འདི་ཞིང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འ བྱང་ ལ། 
དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞུང་བས་བརྟན་པའི་རྣམ་པ་དང་དེ་ཚེགས་ཆེན་་་ 
པོས་བཙལ་དགོས་པ་དང་། ཆགས་ ཆེན་པོས ་གུཐ ་ཀུང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ལོག་པར་ཞུ་བས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་མང་བོ་ 
འབྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཆས་འདིའི་ཆ་གཅིག་ཁུས་ཀྱེ་མེས་བསྲེག་པ་དང་། 
གཉིས་པ་བཤང་གཅིང་འགྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲེན་བུ་དག་ 
གིས་ཟ་བང་འགུར་བ་དང་། བཞི་པས་ལུས་བརྡས་པང་བྱེད་པའི་སྒོནས་སོ ་སོར་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་དག་གིས་ས་ལ་མི་མཐུན་པའི་དྲན་པ་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བང་གནས་པ་སེམས་གཏད་པས་བཟའོ། སེམས་ནྣམ་པར་མ་གཡེངས་ 
པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཟས་ལ་གཏད་པས་བཟའོ། །ཤེས་བཞིན་ཤྱིས་ སྒྲ་བཏྐྱུང 
ཞིང་བཟའོ། །ཀང་ལག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་མི་བྱ་བང་བཟའོ། སྒྲ་མི དབྱང་བར་ཐུག་ 
པ་དག་བཏུང་བར་བྱའོ། །འཁུར་བ་སེགས་ཟ་བའི་ཆོ་སྒྲ་ཁུམ་ཁུམ་མི་བྱ་བར་བཅའ་ 
བར་བྱའེ། །ཟས་ལྡད་པ་ན་སྒྲ་འབྱང་བ་དག་ཆུ་ལ་སེགས་པ་ལས་སྤངས་ནས་སྟི་བང་ 
བྱའོ་། །ཟ ཟས་བཟའ་བ་དེའི་དན་དུ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ པའི་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ ། 
དགེ་རྩ་བསྔོ ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ བཤད་པ་བྱད་པ་ཉིད་ན་ཟན་བཟའ་བརང་་ 
མི་བྱའོ། །ཡོན་བཤད་པ་དེ་དགེ་སློང་ཉེ་འཁོར་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་མ སོང་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲེ་ཞི་དས་ཡོལ་བར་འགུར་ན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སམ་ 
པ་ནི། ཟས་ཟོས་ནས་ཁ་དང་ལག་པ་བཀྲས་ཏེ་གཙུག་ཁག་གི་ཆིགས་སུ་བཅང་པ་ 
གདོན་ནོ། ཟངར། ཟེས་ནས་མགྲོན་ད་འབེད་པ་སྦྱོན་བདག་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆེོས་ 
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པ་དུག་བའ ' །ནམ་ཀྱི་ཆེ་བྱ་ན། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ 
ངེས་པར་ཤིས་ནས་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ པར་བྱ་ན། 
་སོ། །གང་གིས་ཡོན་བཤད་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
བྲ བྱའེ། །དང་བོས་མི་ནུས་ན་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཁོ། །གལ་ 
ཉེ་ཡན་བཤད་ ་མ་ བྱས ་པར་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཡོན་བཤད་པ་ 
དེ ར་ཐ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནོ། །འཁར་དེ་ཁ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐེན་ 
ར་དུ་བྱིན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་འགྲོ བང་བྱའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ན། ཀླུའི་ 
ར་ས ང་ཉེར་དགའ་བོའི་མིང་སྨོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ 
ལ་མངོན་པང་དད་ པཿ འི་ཕྱེར་ དང ་བསྟན་ པ་ སྐྱོང་ བང་བྱེ ད་པའི་ ཕྱིར་དང་མིང་སྨོས་ན་་”་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་གཉིས་པས་དས་མིན་པའི་སྦྲེགས་པ་དག་ 
འབྱང་ཞིང་ཟས་ཕྱིང་ཟློས་ ཤིང་ལྡད་ན་དང་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་བོར་ཏེ་།ཁ་བཀྲས་ནས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་སམ་གསུམ་དོར་བ་ནི་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པ་སྤང་བའི་སྱིར་རོ། །དས་མིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དེ་ནེ་ཟས་མེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྲེགས་པ་དེ་ཟས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་མིད་པ་གཉིས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དུས་མིན་པ་དང་་ 
སྤངས པའི་ཆེ་སྒྲིགས་པ་བྱང་ན་ཁ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ཟག་ 
བ་འདོང་བ་ལ་གསུམ། །འི་ཆག་པ་དོང་བ། ཆག་པ་གཞན་དོར་བ། གཙང་ 
ནམ་གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་ཞལ་ཞལ་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོང་བྱས་པའི་ཕྱོགས་དེང་ཨང་ 
མཆིལ་མ་མི་དོང་རོ། །སོས་ལྕེ་བཅིང་ཏེ་སྒྲ་ཉིད་ཅེས་མཆེལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
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མཆིལ་མ་དོར་བ་དེ་དང་མཆིལ་མ་དོར་བ་འའི་སྒྲ་ཧག་ཐྲེ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་དང་” 
མཆོག་དང་བླ་མ་དང་ཟ་བའི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་དྲུང་དྭ་ཨང་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་”*་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དགག་མི་ནུས་ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ འོ།། 
གཞན་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་མདུན་ད་མཆིལ་མ་འདོར་བ་སོགས་གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་་ 
མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིད་ལཁོག་པའི་ཚོ སྦྱར་སྒྲ་འབྱུང་ 
བ་དག་གིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ཡང་ཉལ་བང་མེ་བྱའོ། །དེས་སྦྱར སྒྲ ཆི་ལྟར་ 
སྤྲང་ཞེ་ན། དེས་བཅག་པས་གཉིད་བསྲུང་བཞམ་གཞན་ད་འགྲོ་བང་བྱའོ། །མཆིལ་ 
མ་དེའི་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་ནི་ཞབས་གླང བོ ་ཆེའི་རྨིག་མཐྲིལ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་འདག་*” 
པའམ། ལྷགས་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ཆོལ་ཟངས་བཞག་པ་བརྩེག་མཞོ། །མཆཾལ་མའི་ 
སྣོད་དེ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །མཆེལ་མའི་སྣོད་དེར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ་བྱེ་ 
མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་གཅལ་བླུགས་མོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་སྦྲང་བུ་དག་འད་བ་ 
ན་ལོ་མ་སོགས་དགབ་པས་སྦྲང་བུ་དག་བསླད་པ་ནེ་གཉེན་པོ་ཨེན་ནོ། །མཆིལ་མའི་ 
སྣོད་དེ་དི་ང་བང་མི་འགྱར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དྭས་ངས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དེའི་དས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་མཆིལ་མའི་སྣོད་འབྲེབ་གཞན་ཉེ་བར་གཞག་གོ །མཆེལ་མའི་སྟོད་ཀྱིས་མི་བྲེལ་ 
བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭའི་ཀ་བ་བཞི་པེ དག་གི་ཇེས་སུ་ཡང་མཆིལ་་* 
མའ་སྣོད་འབྲེབ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་གི་ལས་ཕྱེན་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པར་གཏང་བར་མི་བྲའོ། །དཀེན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་དྭ་སྒྲ་མེད་པ་ཡང་ 
མི་བཏང་ངོ་། །དཀན་མཆག་དང་བླ་མ་ལས་གཞན་གྱི་དྲུང་ད་ཡང་སྒྲ་མེད་པར་ཡང་ 


ད་བའི་ཕྱིར་རེ། །བཤང་བའི་སྐྱབས་ 
ཆབ་ཁུང་ས་བུའོ། ། །གལ་ ཏེ གྱུག ལག་ཁང་དང་འདྲེལ་བར་ཆབ་ཁུང་བྱས་ན་ གཙུག་ 
ས་དེ་ལ ཏོས་ཏེ་རྒྱབ་ནུབ་བམ་ 
འོ །ྐང་བཀྲས་ས་དང་ སྣོར་ 
གཉིས་སྱུ་བྱའི། མདུན་དང་ 
གམས་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ ་ཐོ ་ཡིན་བས་མེ་བྱཞོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ན། ཁུང་ 
ལ་སྟོར་ཁུང་གི་ལླ་བཙུཊ་པ་གསོང་ལྡོང་ངམ། ཁང་ལ་སྟོང་ཁུང་གི་ཝླ་མ་བཙུགས་པ་ 
ཁུང་ཉི་ཚོབརྐོས་པ་ཕྱུགས་གདགས་སོ། སྐྱེ་བོ ་མི་ཞད བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨང་ཐྲོག་ 
ནས་གཏོང་ན་འོག་དུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་ བའ །ཆབ་ཁུང་སའི་སྟེང་དུ་ 
བུ་གུའི་ཉེན་འཁེང་འ ་དྭ་རྐང་པ་གཉིས་བསྟེན་བའི་ཤིང་ངམ། རྡོ ་ལེབ་བམ་སོ་ཕག་དག་ 
གཞུག་གོ །ཆབ་ཁུང་སར་ཁྱུས་བྱ་བཞི་རིལ་པ་སྦྱི་བླུགས་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆབ་ 
ཁུང་སའི་བྷ ་རྣོལ་མང་གདོད་ཅིང་སྒོ་དྲང་བོང་མི་འདུག་པས་ནང་དྭ་ཞུགས་བ་ཕྱི་རོལ་་ 
ནས་མི་སྣང་བར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་ར་བ་ལ་སྒོ་ཁླེགས་གཞུག་གོ །སྒོ་གླེགས་ 
དེ་ལ་ཡང་མིག་དང་སྒོ་གཏན་དག་ཀུང་གཞུག་གོ །ཆབ་ཁུང་སཞི་ནང་དྭ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པས་སེ གོལ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་ས་དེར་སྔང་ཞུགས་ 
པས་ཀུང་འཇུག་པར འདོད་པནི་གང་ཟག ཕྱིས་འོང་བའི་སྒྲ་བྱས་པ་ཐོས་ན་སེ་གོལ་དང་ 
ལུད་པ་ལ་སེགས་པའེ་སྒྲ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སར་གོས་ལེགས་པར་བརེས་པས་ཤེས་ 


༤༨༨ 


གཡོན་ཏྱང་ཨིན་བས་དགཉས་གངང་གངོ། སྭ་སུ་ 
ཁུང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འ 
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བཞིན་ད་འདག་པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབ་པར་འདག་པར་བྱཞ། །བཤང་ 
པས་རྐང་བསྟེན་གཉིས་ལ་མི་གོས་པར་།ད་ ཀྲེས་བྱའོ། །བཤང་བ་རང་ཤཱཊ་ཀྱེས་མི་ 
ཡོང་ན་བསད་ནས་མྲབས་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །ཤཱཌཾ་ཀྱིས་འོང་ན་ཕྱེང་དགག་པར་ 
མི་བྲའོ། །ཆབ་ཁུང་ས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན། བཤང་གཅི་བྱ་བ་ལས་གཞན་པས་ཆབ་ 
ཁུང་ས་དེའི་དྲུང་དཱ་འདུག་པར་མི་བྱཞ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་རྐང་ 
པ་བཀུ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དག་ཏཱ་ཡང་དེ་བཞིན་ད་དེ་དག་གི་དྲུང་དྭ་འདུག་ པར་ 
མི་བྱའེ། །ཁང་སྐྱེང་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བཤང་གཅིའི་ སྐྱབས་ དང་ཏང་པ་ པ་ཁུས་ ས་དང་ 

འཐོར་འབུང་གི་སའི་ཕྱོགས་ སྤྱད་ པར་འོས་པ་བྱི་དོར་བྱའེ། །ས་དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ 
ཨང་ཁང་ སྱོང་གིས་བྱའོ། །ལོ་མ་ནི་བཤང་བྱི་བང་ བྱ བའི་བོང་རྡག་ ལ་སོགས་པ་ 
དག་གི་དཔེ་ཡིན་པས་གཞན་དག་ཀུང་གཞག་གོ །གཅི་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མིན་པར་ 
གཅིན་གཅི་བང་མི་བྱའ། །ཕྱོགས་དྭ་མང་གཅི་བང་མི་བྱཞོ། །གཅི་བའི་རྐྱུན་གྱི་ 
ཁུང་བརྐང་གཞུག་གོ །གཅི་བའི་སྐྱབས་བྱའོ། །བཤང་བའི་སྐྱབས་དེའི་གློང་གཅི 
བའི་སྐྱབས་བྱའེ། །ཕྱགས་རྡུགས་སམ་ཁཱ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞོག་ཧུ་ཆེར་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བཤང་བའི་སྐྱབས་དང་འདྲའོ། །ས་དང་ལོ་མ་བཞག་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཐྲགས་མ་བཤུགས་པས་སོ། །བཤུག་ཧུ་མི་བཏུབ་ན་ཐྲགས་ 
མ་དེ་བཅད་དོ། །གལ་ཧེ་བཤང་བ་བ་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ན་བཤང་བའི་ལམ་གྱི་ཐྲན་ 
ཀོར་ན་ན་བུ་གྭའི་ཐན་ཀོར་ད་ཁོ་མའི་ཆ ༤བྱ་ གཞུག་གོ །གནས་ཁང་ལ་སགས་པར་ས་ 
བརྐོར་མི་རུང་ བས་ས་སྣད་པ་བསྲང་བཐང་ བྲ་འོ། ས་སྙ སྣད ་པ་བསྲང་བ་ དའི་ཕེ ལིར་ ཁྲིའུའི་ 
བུ་གྲྭའི་ཞེག་གཞིང་གྱོ ་མོ་གཞུག་གེ [གྱོ མོ་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །གྱོ ་མོ ་དེ་ 
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དྲི་ང་བང་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་དུས་དས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་། བསྐམ་པ་དང་ཡུངས་ 
པཱ །བསྐྱ་བ་ལ་སཾག ས་པ་དེའི་དུས་ཀི་ཆེད་དྲ་གོ་མོ འི་འཐེབ་ 
གཉན་བསྒྲབ་བོ། །དེའི་ཆེ་གྱོ མོ་གཞན་མ་འབྱོང་ན་བཤང་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་ལོ་ཆུན་ 
བཉག་ནས་དེའི་ སྟེང་དྭ་བཤང་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤང་བ་བྱས་ནས་བཤང་ 
བ་དེ་བྱེད་པའི་བཤང་བའི་ལམ་ཕྱི་བང་བྱའོ། །གང་གིས་ཕྱི་ན། རྫས་རྣོན་པོ་དང་ 

ཙྩཱི ་ཆངས་པ་རྩུབབེ་མེན་པས་བྱཾའོ། །འ་ན་ཅི་བཟང་ཞེ་ན། ཕྱི་བ་འདིེ་ལ། 
རས་མ་དང་ལོོ་ཆརུན་དང ལོ་མའི་ཆངས་བུ་ དང་ཤིང་དང་བོང་རྡོག་དག་བཟང་བས་དེ་་” 
དག་གིས་ཕྱིའོ། །རས་མ་ལ་སོགས་པས་རྱིས་པའི་འོག་ཏུ་ས་གཉེས་ཀྱིས་བཤང་ 
ལམ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བཤང་བ་བྱེད་པའི་སྔང་བཞག་པའི་ས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ 
ཕྱིས་བཀྲུ་བང་བྱའོ། །འཐོར་འབུང་གི་ཀང་བསྟེན་དག་ཁུས་བྱེད་པའི་ཆུའི་ཟེང་མ་དག་ 
གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་ད ཁད་ཀྱིས་དལ་བྱ་དལ་བུས་བཀྲུ་བཤལ་བྱའེ། །བཤང་བ་ 
བྱས་ནས་དེའི་ཁམ་ཕྱིས་པའི་ཞོག་ཧུ་སའི་ཕྱང་པོ་ བདན་པོ་ ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་་ 
པ་བཀྲའོ། །ལག་པ བཉིས་བཀྲས་པ་དེའི ཇྫེས་ལ་ལག་ངར་གཉིས་ཀྱུང་བཀྲའོ། ། 


ལག་ངར་གཉིས་བཀྲས་པའེ་རྗེས་ལ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་སས་བཀུའོ། །དེའི་ཇྗེས་ 
ལ་ས་གཞན་གྱིས་རིལ་བ་སྨྱི་བླུགས་བཀྲའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ ང་པ་གཉིས་བཀྲའོ། ། 


ལྟོ་ཞཇག་པས་ནེ་འཛག་པ་ཐྦ མའི་མདུན་དག་དུ་བཤང་བ་བས་པའི་རྗེས་ལ་རས་མ་་་་ 
སོགས་ ཀིས་ཕྱི་བ་ཅམ་བྱས་ཏཾ་ས་ཁ སོགས་པས་མ་བཀྲས་པར་འདག་པ་ལ་ཉེས་པ་” 
མེད་དོ། །ལྟོ་འཛག་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འབུང་མ་བྱས་པར་ 
འདུག་པར་མེ བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་མ་བཀས་ཀྱང་ཉས་པ་མེད་དོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ཕྲན་ 
ཆགས་ལ་སོགས་བའེ་སྐབས་སོ། །ྨཿ་ཤུ་གཞི་རྫོགས་སེ། _ །། 
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གསུམ་པ་བྱ བའི་ཐབས་ལས་ཀི གཞི་ལ་གཉིས་ལས།  དང་པོལུང་ གཞིའ་ 
སྐབས་ནས་ཞབྱུང་བ་ལ་བསུམ། ལས་འཆགས་པ་དང་མི་ཞཆགས་པའི་རྒ་བ 
ལས་འཆགས་པར་བྱད་པའི་རྒྱུ། ལས་དང་འབྲེལ་བའེ དྱ་བ་གཞན་བསྙན་པའོ། ། 
དང་པེ ནི། སྤྱང་གྱང་པའི་ཆོ་ག་ཏ ལས་འདས་པ་སྟེམ་ཚང་ན་འྲས་བུ ང་ཤར་པའི་ 
ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མི་འཆཊ་ 
ཤིང་མི་: འགྲབསྟེ། གྱེ་མ་ཚང་བཞི་ཕྱིང་ངོ། །དེ་ཨང་སྦྱེང་བསྟན་པའི་ཆོག་མ་ 
ཚང་ན་དེའི་ལས་བྱས་པར་མི་འགུར་ལ དམེགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་ན་དེའི་ལས་་ 
བྲས་པར མི་འགྱུར་རེ། །ཆོ་ག་རང་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཆོགའ རྣམ་གནག་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ཆོ་གནི་ལས་གང་ལ་གྲངས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དགེ་འདུན་གྲངས་་” 
ཚང་བྭ་ས་དེ་ཨ ཨང་གྲངས་ཚང་ འཚན་པ ཨ་གཅིག་ཅེས་གུགས་པཏི་ མནི་དུ་ བ་ 


༩2 


གཉིས་དང་། དཀྫོང་ག 
དང་ མ 


ཙཱ 


ཞུ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བ མ 
པར་ཡང་བཞི་བྱཅས་དབབྱང་བང་ག གསུང་ལ། འོན་ཀུང་མགུ་བ དང་ད 
ལྔ 


སབ ༡༡ 
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ཀ་ནི་ཚོགས་པ་ལའོ་ ་ཞཾས་དང་། ཏཀྱར། དགེ་སློང་མའི་ 
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དག་གི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདན་གྱི་ལས་གཞན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ནི དགེ་སློང་མ་་ 
བཞིའི་ཚོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལས་བྱང་རུང་བའོ ་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་ཀྱང་དགོས་ 
སོ། །གསོལ་ བ་འབའ་ཞིག་དང་གཉིས་དང་བཞིའི་ལས་ཆེག་ དཱ བརྗོད་པ་ཚང་བ་ 


དང་སྟེ་ལྷག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བྱད་པ་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འོག་ཧུ་ཇི་སྐད་འཆད་པ་ཉེད་རྐུང་གྱར་པའི་ཐབས་སོ། །འབྲས་བུར་ 
གྱར་པའི་ལས་སམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་ནེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། སོ་སོང་ 
བྲང་པའི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ སྦྱོང་དང་། དབྱང་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ 
གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའ། །ཐྲོས་པར་བྱ་བ་མེན་པ་ པ་བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐོས་པས་ནི་ལས་མི་འཆགས་པར་མེ་འགུར་དོ། །ཏྲིམ་པས་སོ་སོར་ 
བྲར་པའི་མདོ་འདོན་བ་ཉན་དུ་རུང་བ་ཡད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟང་ཡང་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཁྱེད་ཀྲེས་རྒལ་པོ་གསཾ སྦྱོང་གི་ཕྱང་སཊ་ཁས་མེ་འཆགས་པ་མེ་བྱ་སྟ། དགོས་ 
པ་མད་ཅེང་ཉེས་པང་འགྱུར་བའི་ཕྱེང་རེ། །མི་འཆགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆད་ 
ལས་ལྭ་ཀེ་དྲནམྭ་བས་པ་དང་། བསྐེ ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་དྲེས་པ་༈ ཀྱ་ཆོས་མེན་པས་ 
ལས་མེ་པྱའེ། །མ་ ཞདུས་ པ་དང་འདས་པ ་ཕྱིར་ བཟློག ་གེ་མེ་ མཐུན་པས་ལས་ མི་ 
བྱའོ། །ཆོགས་ཀྱས་ཆོགས་ཀྱེ་ཆད་ད་ལས་མེ་བྱ་སྟ་དབྱན་དྭ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སེགས་དམེགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་གང་ 
ལྭ་གངས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱར་པ་དག་གེས་ལས་མི་བྱའཊོཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞེ། ། སྟེང བང་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེད་པ་བོ་ 
ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 


དོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། དགེ་སོང་གི་ལས་བྱ་བ་གངས་ཀི་ཚད ཞང་ལ་མའི 
ལས་བྱ་བའི་ཚུལ། ཁསྐོང་གི་མཚན་ཉིད ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་་ནེ། 
ལས་གང་ལ་གངས་དུ་དགེ་འདུན་ཡིན་ཞ་ན དག་སློང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟངཧ 
བ་ལས་དྭབུང་བའི་ལས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ང་ ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སེགས པཾ" 
དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེར་མ་ཚང་ན་ལས་མི་དཆགས་ཏེ། སོ་ཐར་ད། གལཧ་དགེ་ | 
སློང་ཉི་༨ ཤུང་ གཅིག་ གིས་མ་ཚ་ ་བའི་ཚོཊ་ཀི་དགེ་ འདན་ གིས་དགེ་སློང་དེ་འབྱིན་པར་་་ 


བྱེད་ན། དགེ་སླང་དེ་ཡང་མ་ཕྱེན་ལ་དགེ་སློང དེ་དག་ ཀྱང སྨད པར་བྱ་བ་ཡེན་ཧ་ 
ཞེས་སོ། །ཨུལ་དྱྭབས་སུ་དག་སློང་བཅྩེ \ པར་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་ལས་ལ་ནི་དགེ་ 


སློང་བཅུ་ལ་སེགས་པ་དགེ་འདན་ཡིན་ནོ། ཆིགས ཀེས་ཕྱེ བའི་ཨུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་དག་ཧུ་ནེ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ མེད་ན་འདལ་བ་འཇིན་པ་ལས་མ།བན་་༠ 


པར་བྱའོ།  །དེ་གཉིས་ནེ་དགེ་སློང་དཀོན་མོད་ཀྱེ་དབང་གིས་བཞག་སྟེ། ཀོ་ 
ལྤགས་ཀི་གཞིང། དག་སློང་ཉུང་སྟེ ཡུངས་ཉི་ཤུར་བསྐང བ་དཀའ་ན་དེ་ལ་བདག་ 
གེས་ཇི་ལྟར་བཤྱེ་ཞེས་སཾ། །བ་ཅིག་གེས་བཞིས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཁས་ 
འཆགས་དེ། ནུ་བར། བཙུན་པ་བཞའི་ འཆོགས་ཀིས་ བརྙན་ པར་རྫོགས་པར་བཧྲིས 


ན་རྫོགས་ཞྭེས་བྱའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། ་མུ་པ་ལི་བརྙེན་པར་ཇྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོཊ་ 
པར་བྱད་པ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་ད་འགར་ ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་གསང་སྟེ་སྟན་ 


པ་མ་བསྐོས་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ བཞུང་བ། ཆེ་ག་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དབྱང་བ་ལ་དབུས་མཐའ་བརྙི་གསུང་བའང་དཔྱད་དེ། །དབྱང་ 
བ དང་བསེན་པར རྫོགས་པའི་ལས་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ སློང་བཞི་ལ་་ 
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སོགས་པ་དག་འདུན་ཡེན་ནོ། །དགག་དབེ་ལ་ནི་དགག་དབེ་བྱེད་པ་གཏེགས་པ་ལྔ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན། བསྙེན་རྫེགས་དགག་དངྱེ་མགུ་བ། 
་དགེ་སློང ་མ་རྣམས་ཀེ་ལས་ཐམས་ཅད་ནེ་དགེ་སློང་དང་གནས་་ 


ད་བཱ་ཝི། ཧ་ཅང་ཞྲདེ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་དགག་ 
དཔྱེ་ན། དགེ་སློང་གི དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །ཨང་ཞེས་པས་དགེ་དློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་པར་བསྟན། མའི་གསེ་སྦྱོང་ནི། དགེ་སློང་གི་ 
དག་འདུན ེདངམཐུན་པ་གུབ་ རྣམས་ཀྱེས་གནས་བྲ་དད་པ་ཉིད་དྭ་བྱའི། མཐུན་ 
པ་མ གྲུབ་ན མེ་འགྲུབ་བོ། མཐུན་པ་ཇེ་ ་བསྒྲུབ་ ན' འདུན་པ་དང་གས སྦྱོང་ 


ལྟང 
འི ་སྔགས་ན། འཕགས བ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
་དགེ་འདན་མཐུན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་དགེ་ 
་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཁཾ། _ །གནོད་པ་ཉུང་ 
བསྐོད་པ་ཡང་ངམ། འཆའམ། སྟབས་དང་ལྡན་ནམ། ། 
བདའམ། །བ་ན་མཔྲ་པ མ་མངས སམ། བད་བ་ལ་ངག་པར་པཞས་རམ་ཞས་ 
་ཕྱེད་ཅིང་གརམས་ཇག་དང་ཇྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསོལ་ཁོ།། 
པ། 


་སྦྱིང་ ཧི ང' སོལ་བ་འདེབས་སོ། །གསེལ་ བ་ཨང་མ།ེན་ 


2 


པར་གསོལ་ལོ ཞེས་པ འོ ང་གས ངོང་འབུལ་བ་འདེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ 


བྱ 
་འདུན་ལས་བླང་ཞེང་ དགེ་ རློང་གི་དགཾ་འདུན་ལ་དབུལ་ 

ད ; གཉིས་འདུན་པ་དང་གསོ སྦྱོང་འབྱལ་ནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབུལ་ལེ། །ནས་པ་ག གཉིས ས་མེད་ན་ནས་པ་གཅིག་གིས འུལ ལོ། །དགེ་སློང་གི་ 


༤ 


དགེ་འདནྷ་བིས་དགེ་རློང་མའི་འདུན་པ་དང་གསོ སྦྱོང་ལེན་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་་ 
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བཤད ཀྱེས་སྦྱང་ངོ་། །ལེན་པ་དང་འྱུལ་བར་བྱེད་པ་ ་དེནག་གས་འཐས་པར་མི 
བྱའོ །འབུལ་བྱེད་ངེ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་བྱད་དེ་མི་ཤྲཾས་ན་དེའི་མིང་རུས་དྲི་བར་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདཱན་ལྷག་མ་བུང་བའི་མགྲ་བ་དང་དྱང་བ་ནེ་དགེ་སློང་” 
དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་གནས་གཅིག་དུ་ཆེགས་པ་ལ་བྱའཞོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་ འདན་ ཆོགས་་་ 
པ་ལ་བྱའེ། །དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའདི་ལ།, ཡུལ་ དབུས་སུ་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གི་ཚགས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་དོ། །མཐའ་འཁེབ་ཧུ་མེད་ན་ 
འདུམ་བ་འཇིན་བ་དང་དུག་གོ །དགྲ་པོང་མ་བརན་པར་ཇྫོབས་བའི་སྔོན་རེལ་ཧྱི་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་སྦྱོད་ཉེང་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོརང་ 
འཇོག་པ་དང་འཁོར་མང་བོ ་ཉེ་བང་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་དང་། 
མཐའ་འཁེབ་དུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་དྲུག་ཡན་ཆད་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་མའི་ལས ལྔ་པོ་་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷག་མ་དག་གི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚཊ་ནི་བཞི་ཡན ་ཆད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ལས་3ྷ བྱ་བ་ལ་ དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པ་མོས་ 
བྱེད་མི་ནཱས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཁས་བྱ་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པ་མོ་ དེས་དགེ་སློང་ 
གིས་བྱས་པའི་ཆིག་ཉན་ཅིང་ངེས་པར་བཏཊ་ན་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆིག་ཇི་ཙམ་ཡན་ཆད་ 
ཉན་ཅིང་བཉཊ་ན་རུང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཅང་མེ་གསུང་བས་ད་དེ་བཞིན་ད་འཇིན་ཏོ ་ཞེས་ 


༡ 
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བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་གིས་བྱས་པ་མཉན་ན་རུང་ལ། འདི་ལྟར་ཞེས་སོཊ་ལས་ 
བྱད་པ་མོས ངེས་པར་བརྗད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདུག་ནས་ལས་བྱེད་པ་དག་ 
པར་ཞགགྲེང་བ་ནེ དགེ་འདུན་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཁ་སྐོང་བཞིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ 
འདྲ་ལ། རྩོག་རུ་དང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་མི་འཆགས་པར་མེ་འགྱར་ཏེ། 
འདུག་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་བསླད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ 
ཡང་ཁ་སྙོང་དྭ་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་བྲ་དད་པས་ཐ་དད་ད་གྱང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སོགས་ཕུལ་ཨང་ལུས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
མ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་ལ་འདན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ 
ཁ་མྐེང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པ་ཐྲ་དད་པས་ 
ཐྲ་དད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་དེས་འདུན་པ་དང་ 
ཨོངས་དག་དེ་གཉིས་དྭབལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་རང་ཉིད་ལས་ཀི་གནས་སྲ་འགྲོ་་་ 
བང་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཞི ལས་མེད་ན ཁསྐོང་བར་བྱེད་པ་ད་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ད་མི་བསྐེ འོ། །བསྐོ་བྱ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའ་ཆོགས་མ་ལོངས་མའི་ཕྱིང་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ 
བྲ་ཐ་དད་བསྐ་བ་དད་དུ་གུར་པཞི་ཕྱིར། པམ་པ་བྱུང་ནས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་ངན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། སྤོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆད་ལས་བྱེད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མེན་ལས་ཐ་དད་པར་ 
གནས་པ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྐོང་དྭ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལྡུང་བ་གང་ཡང་རུང་བས་འཁྱུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་ 
པ་རང་བཤིན་དུ་གནས་པ་དང་མེ་གནས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་ དད་དུ་གྱང་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གིས་འཁུལ་བཅས་ཡིན་ཞེ་ན། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྱུལ་བཅས་ 
ཡིན་ཧྱི། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་འབའ་ཞིག་གིས་འཁྱུལ་བཅས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིར། གཁ་ཏེ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
དག་ཤེས་ན་བསམས་ཏེ་དགག་དྲབེ་བྱའོ ་ཞེས་གསུངས། ལས་ལ་མེ་སྒྲེབ་པའི་དག་ 
པ་ལ་ངེས་པར་བཤགས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་སྤྱིའ མ་སྒོས་ཀྱི་ལྡུང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ལ་མེ་སྒྲེབ་པའི་དག་པ་ཉིད་ ད་འགྱར་ ཧེ། ཐབས་ཏྲད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་འགུར་ངམ་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་ 
པའི་མདན་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ བཤགས་པར་ནས་པ་ ཉིད་ ཨིན་ན། བྱིན་གིས་བརླབས་ 
པས་དག་པར་མི་ཞགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་བཤགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ནས་པ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དེའི་ཚེ ལུང་བ་བཤགས་པ་ལེན་པ་བཤགས་ཡུལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་ཞདས་པའི་ལྟུང་བ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ཧུ་གུར་པ་དང་སེ་སོང་བཤཊ་ང་ར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ 
ཉེ་ས་བྱས་རང་དབང་ཅན ནི་ནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གི་ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་ 
དེའི་མདན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིང་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ ཆེ་ དགེ ་འདུན་ གིས་ ལྟང་བ་གང་བྱང་དངོས་པོ འི་དབང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་ 
པ་ཁོ་ནང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལྟང་བ་བྱང ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འད་ 
ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཕྱིར་བཅོས་བསྒྲུབ་ཏྭ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། །ཕམ་པར་ཤེས་ན་དྡེ་ 
མེད་པར་ལས་བྱ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བཤགས་ 
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པ་དང་བསསྣམ་པ་ཉི་རིགས་པར་བྱེད་ད་གཞག་གབོ །འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞད་ཤེས་དུ་མ་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལྟུང་བ་བྱང་བ་གཅིག་ལ་ 
དགེ་འདན་ྱི་འདཱ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་བསྙེ་བ་དང་། 
ཌྷུག་མ་དང་སྤང་ལྟང་བྱུང ང་བང་ ཤེས་ན་མི་བསྙིལ་ བར་ བྱེན་གྱིས་ བརླབ་པ་དང་། ལྡང་ 
བྱེད་གཞན་ུང ་བར་ཤེས་ན་ཕྱིང་བཅོས་པ་རྣམ་པ་ད་མ་ནི་རགས་པ་ཁོ་ནཞ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནས་འཁུལ་བཅས་ཀྱི་བ་དེ་དག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་གིས་ལས་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མེ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་བསལ་ནེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ སྤོ་བ་ནས་ དབྱང་བའི་བར་ གི་ཕྱིར་བཅོས 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ ནེ་འདོན་པ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཆོ་སོ་ཐར་གྱི་མད་འདོན་་ 


པར་བྱེད་པ ཉད་དྭ་རུང བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་རཇིལྟརང་བྱབའི ཚུལ་ལ 


གསུམ། ཐོས་པར་བྲ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག །མངོན སུམ་དང་ལྐོག་དྭ་གྲར་པའི་ 
བྱ་བྲག །ལས་བྱ་བདི་ག རེམས བསྟན་པའོ། ག་མ ར 
པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བསྙེན པང་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་་” 

བྲོས་པ་དང་བཅས་པར་དགེ་འདན་གྱི་ལམ་མི་ བྱ་སྟེ། ཐེས་པར་བྱབ་མེན་པས་ཐོས་ 
པའི་ཉེས་པར་འཤང་བདི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་བསལ་ནེ། དགེ་འདན་ཁྱིས ཆོས་ 


དང་ཟེ་ཟིང་གིས་མ་སྤངས་པ་དང། པདེ་འགབོར་འགྲེ་བ་སགས་ལས་མ་ལག་པ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པངོ ་བོ་ཉིད་ཚལ་བ་བྱེན་པ་བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་མ་གཏོཊ་། 


ཏེ་། དེ་དག་གིས་ཐྲོཊ ་པར་ལས་བྱབརརུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ཀུང་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལན་གསུམ་དྭ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན གྲེས་བཟོད་པ་པྱ་བ་་'་" 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། དེས་ཐོས་པར་ལས་དེ་བྱར་རུང་ཇོ་། ། 
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དེམ་ནེ་ཆོས་གཞན་པས་ཀྱང་ཐོས་པར་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་རུང་བར་བསྟན་ཧེ། 
རྐུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱེང་རོ། །དགེ་འདན་གྱི་ནང་དྭ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་དང་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞི་གསོལ་གཞིའི་ལས་ལ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གཏོགས་པས་དེས་ཐོས་པར་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཆག་ལ་བསྟེན་ 
“ ར་རྫོགས་པར་བྱ་ཐ ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དྭ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྙིལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཇྗེས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱ་བ་དེ་༡” 
ཐབས་གང་གིས་བྱ་ན་མངོན་སུམ་ད་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ལས་དེ་དག་་ 
བྱ་བ་ལ་ཨུལ་དེ་ཆེག་མི་ཐོས་ཤིང་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཉེ་འཁེར་དྭ་བཞག་པས་ནི ༧༠༤༩༠༠༠༠ 
ལ་གསལ་བཞིན་ ལས་བྱ་བ་ལས་གསོལ་བ་ནེ་བྱས་ཟིན་ཏེ་ ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གེ་བར་བྱ་་ 
བས་ནི་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པ་དག་ བསྒྱབ་བོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ལས་ཐོས་པར་བྱེད་ན་ཐྲོས་པར་བྱ་བ་མེན་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པ་ཞགལ་ལོ་ ལོ་ཞེ་ 
ན།། སྐྱོན་ མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། གནས་ཕྱང་དེ་ 
དགེ་ འདུན་ གྱིས་ སྨངས་པ་ ཡེན་ ཤང་ དེ་ ནང་པ་ལ་གནས་ ལངས་ རུང་བ ་བཞིན། མ་མོ་ 
ལས། མངོན་དུ་ མ་གྱང་པར་བྱ་ བའི་ལས་བྱད་གང་ ཞེ་ ན། ལྷུང་ བཟེད་ ཁ་སྤྱབ་ 
པ་དང་། ལྷང་བཟེད་ཁ་སྦྱུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། བླླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སྲུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གི་སྡོམ་ 
པ་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་སྨྲ་ 
བནི་སྨོམ་པ་དང་། ལོངས་མི་སྦྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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སྨོམ་པའོ། །ཞས་གསུངས་པདིི་ངང་པ པོ་ལྔ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོཊ་པའི་ཨུལ་ལ་བྱ་བ་ 
ཡེན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་ དུ་གྱང་ པའི་དོགས་པ་མེད་པས་ཞའདིང ་མ་བརྫུས ལ། ཕྱི 
མ་ལྔ་བརྙེན་པང་རྗོགས་པའི་ཡུལ་ཁ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ དུ་ དོགས་པ་་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱས་ལ་བཅས་པབ ་ལྟ་བུ་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། 
གེ་རྩོང་གནས་ཤང་ཁ་མ་རྣམས་ཀེས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གཏམ་འདྲི་བང་ 
་དང་། དེ་དག་ གི་ལོས་ སྤྱོད་ལ་ལོངས་ མི་ སྤྱེད ་པ་དང་། དེ་ 
རི ག་ཁང་ད་མི་འགྲོ་བའི་སྡོམ་བ་དག་ནེ་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་ད་མ་གྱར་་ 
པར་བྱ་སྟེ དེ་ ག་ནི་རང་གི་བ་ཡང་ དག་པར་བསྡྔམས་པ་ཡེན་གྱི། གཞན་ 
་པའི་ཕྱེང་ཇོ། །གསུམ་བནི། སྔང་གསོལ་བ་མ་བྱས་ 
འི་དོན་ད་ལས་བཇོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། མ བསྐོས་པར་འགྱར་ 
བདི་ཡིང་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་ང ངོ་བོལ་མ་འདས་པའི་མི་ 
མཐུན་པ་ནེ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ དོ། །གང་ན་གང་དུ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་ 
གནས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ པ་ཐེ་བཞོ། །ཏྱད་པང་ཇི་ལྟ་བུ་ན། 
ཚོགས་ཀི་ཁ་སྐོང་བར་ཞོས་པ་སྟེ་མི་ཞོས་པ་མརྫོགས་པ་སེགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ངེས་པའམ་འཕྲིགས་པ ་སྤྱིས་པ་ འི་གནང་བ་མ་ཐབ་པའོ། །གང་ལ་ན། ལས་དེ་ 
ལའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་ཁུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་ངས་སོ། །གང་དུ་ན། དགེ་ 
འདུན ་ཆོགས་ཤིང ་འདྭས་པང ང་རོ། །ཇི་ལྟང་ན། རྗིས་སུ་ མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པའ། །འདུས་པ་ ཕྱིར་ལཁོག་གི་མེ་མཐུན་པ་ནེ། ཡང་ 
ཞེས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས མཚམས་ཀི་ཁོ་ས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ཕྱིང་ 
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ཆློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དེ། །གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ན། ཡུལ་ 
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གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ ལས་གཞན་གྱིས་འཆགས་ཀྱི། དེས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པ་མི་ 
འཆགས་སོ། །ཁས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ 
ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ལ་མི་འཆགས་ཏཀེ། སྦྱིན་པ་དང་། དབྱང་བ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བསྐོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཕྱིང་བཟློག་པ་འཆགས་སོ། ། 
ཆད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། འདུན་པ་ལེན་པ་དང དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ ཆེས་དང་ལྡན་ན་མི་འཆགས་ཀྱི། གཞན་དྭ་འཆགས་སོ། ། 
བྱེད་པ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀིས་འཆགས་ པམ་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ ཉམས་པ་དང་། རང་ 

བཞིན་ དྭ་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསྡྔམས་པས་ བཟློག་ན་ འཆགས་ཀྱི། 
དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་མི་འཆགས་སོ། དེ་ལྟ་བུ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆགས་སམ་ 
ཞེ་ན། འདལ་བང་གཏོགས་པའྲི་བྱ བ་མངོན་པར་མི ཤེས་པ་དང་། ནང་ཞེ་འཁོན་ 
དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ལ་མོགས་པའྲི་ངོ ཐོ་ཇྗི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫུན་ད དཱ ་སྨ་ བརི་རྗེས་ སུ་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད ད་བརྫུན མི་ སྨྲ་སྙམ་ 
པ་མེད་པས་དེ་ལས་སེམས་ཕྱིར་མ་ བྣྫྫས་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་ བསྔམས་་ 
པ་ཡེན་གྱི། དྲན་པ་གང་ ཨང་ཆུང་བས་བརྫུན་དྭ་གྱར་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པ་ཡེན་ནམ་ཞ་ན། ཕ་རོལ་དྲབེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆེག་ཕྲ་མ་དང་།  ཉིན་མེངས་ཅན་གྱི་ཆོག་ངག་བཀྱལ་པ་ཡང་ངག་ཡང་ 
དག་པར་མ་བསྡམས་པ་ཡིན་ན་བརུན་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ ནོ། །བསླབ་པ་ 
རང་བཤིན་དུ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀུང་ བརྫུན་ལ་སཤས་པ་དེ་ དག་གི་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་མེན་པ་ལྕང་བར་འགྱར་བ་ལྷག་པར་ སྤྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །གསོ སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་དེན་ 


30: 

ཇྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡེན་ནོ། །འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་བརྩམས་པ་འདུག་པར་གྱང་ 
པ་གཞན ད་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ནེ་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དྭ་ 
སོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། །གསུམ་བ་ལས་དང་འབྲེལ་བཞི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་ 
པ ནི། ལས བྲཧ་རྩ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ བྱེད་པ་ན་ལས་འདེ་བྱ་བར་འོས་མི་འོས་ 
ཁ བོ་ཞདི་ཝར་སེམས་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་སྟ་བསམ་པ་དགེ་ འདུན་ལ བརྗོད་པར་བྱའེ། ། 
དགེ་འ འདུནལས་ གཞན་པནི་ཆགས་ལ་དེ དེ་བྗོད་པར་མེ་བྲ་ སྟེ་དགོས་པ་མི་ འགྲུབ་ ་པའི་༠་ 
ཕ་ར །དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ཀྱང་བྟསན པར་མཇྫགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་མེ བྱའོ། ། 

ན་པར་རྫོགས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་ཞོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
མ་པར་གྱང་པ་བདག་གེས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཕམ་པར་ 
པའི་ ལྟ་བ་ནི་སུ་ལའང་བརྗོད་པར་མེ་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ཀུང་དེ་ཕྱིང་བཅོས་སུ་ 

བས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐྲབ་ཀྲོལ་ད་འགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས ས་དང་ ལྡན་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་བརྗེད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན་  གནས་པར་ 
མི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ དང་། བྲ་དད་པང་གནས་པ་ལ་དང་། བརྙན་པར་ 
མརྫོགས་པ་ལ་དང་། ཆོགས་ལདང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་དངོས་བོའི་ལྟ་བ་ 

བརྗོད་པ་ སཱ ལྔ་ བོཾ དེ་དག་ནི ་ཆོས་དང ཝུན་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་བརྗད་ཞོ། །ཞེས་ 
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དང་ཆེས་མང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པ་བསྐོ བང་བྱའོ། །བསྐཾ བ་ན་དྭས་ངེས་པར་བྱས་ 


ཧེ་བསོ་བང་མི་བྱའེ། །གང་ཁ་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐེ བར་མི་བྱ་ན། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དགོ༥ པ་བྱང ངངོ་ཅོག་ལ་ཏོད་བྷ། འཾ་ཞས་པའམ། དགོས་པ་གཞན་ ཡ་ 
ཨང་ཁྱོད་ཁེ་ན་བསྐོ འོ ་ཞེས་དྭས་ངེས་པར་བྱས་ཏ་མེ་བསྐོ ཞོ། །དས་ངེས་པར་བྱས་ 
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ཏེ་བམོས་པ་ལས་གཞན་ངེས་པ་མེད་པར་བསོས་པ་ལ་ཡང་ཅི་ ཙམ་གིས་ཆག་ཅིང་རན 
བ་ན། བརེས་ནས་སྤང་པ་བག་མངས ་སྤྱིན་ནོ། ཕ་ྱ་ པང་བསྐོས་པ 
མེད་ནྷ་ཆྙད་པ་དབང་བ་རྣམས་ མདུང་དོར་བར་བགོ འོ། །མདུང་དོང་བ་ནེ། ཤིང་ 
བྱའམ། རྡེའུ་མཚན་མ་བདབ་° པ་དེ་རང་རང་གིས་ཁྱེང ༡འེངས་ནས་དེ་རྣམས་མདང 
འདང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གྲིས་ བྣས་མ་ནས་བགོ་བའི་རྫས་ཀི་པྟེང ་ད་རེ་རེ་བཞང་ང 
ན་གང་ལ་བབ་པ་དེས་དེ་ལེན་བཞམ། མདང་ འདོར་བ་མེད་ན་རྗས་རྣམས ཆེ ་མངོན 
པར་བཞག་ནས་དབང་བ་ནམས་ཀྱིས་རང་ ངང་གིས་རེ་རེ་བླངས་ནས་གང་ཟིན་པ་དྲེས 
དེ་འྟཁིར་རོ། །བསན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ ཁེ་སྙོང་བང་མི་འས་པ་དེ 
མདུང་འདོར་བར་ཨང་ཞྲོས་པ་ མིན་ནོ། །དགེ གདན དན་ལ ལ། ཆོས་དང་ཆྲེས། 
མིན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ ཚུལ་ ཤིང་བྲེམ་པ་ལ ན་ཨང་ཁ་སྐོང་བང་༡་ 
འས་པ་མིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་ འབྲིམ་པ་མེ་འཆགས་སོ། ག་ང 
གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གཉིས། ལས་སྦྱིང་ 


བསྟན་པ།  ཐུན་མོང་མེན་པའི་སྐབས པོ། །དང་པོལ་གསུམ། ལས་བརྗོད་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། སྤྱད་ལམ་དང་ཨུལ་ྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་པའཞོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ལས་ 
འདམ་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་ལྟར་ལྷག་ནའང་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལ། གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ བརྗེད པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ན་ལས་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་མེན་ཏེ། ཉམས་པ་ཅུང་ཟད ཀྱང་མེང་ ི་ཕྱིར དོ། །མ་ཚང་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་འཆགས་མམ་ཞེ་ ན། གང་ལཁ་ལཁས་ བརྗོད་ པ་ཇི་ སྙེད་ གསུང་པ་ དེ་ ལས་ཉམས་ 
ན་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ལས་བྱེད་པ་ཉཾད་ན་བྱེད་པ་བོ་འགའ་ ཞིག་སོང་ན་གསོལ་ 
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བ་དང་བརྗད་པ་རྫོགས་པ་དག་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཁ། ད་དག་པི་ཆག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ 
2) ཀཀ ༨༣༡༠༠།ྟ་༡སར་། ༤༡༤ ༡ཀཤར།༠་བ"་ (=༽=- བརབ ཉ ༡༡ བོ ར། ༠ ཁེ 
པང་༢འུ་གས་པ་ཉད་ཡན་པས་ཡང་བྱ་དགས་སེ། །དཔར་ན་གསོལ་བ་རྫོགས་ཤིང 
༨ ༡༨༡ ༤༧ ༡. ༩ ༡༨ ༡ 
བརྗེད པ་དང་པོ་མ་རྫོགས་པར་སོང ལ་བ་ པཿ 


ག་འགྲོ་བ་ན་ལས་དེ་ལ་ 
ཧན་པུ་ཚད ད་དག་དུ་སྟང་ལས་མ་རངས་པདས་མ། 
ལུས་པ་ཅིད་ན རིག་སྔར རྫོགས་པ་རྣམ ས་ཀ -འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །བ་ཅིག་སོང་ཡང་ 
དཱན་ལས་མ་ཁངས་པ་ དགེ་འདན་ཧྱི ཅི་ཚད་ཅམ་ཁུས་པཉིད་ན་ཆིག སྔར རྫོགས་པ 

རྣམས་འཁྱུགས་པར་མི འགུང་ངོ། །གལ ཏེ་ཆིག རྫོགས་ཟིན་པ་རྣམ་པང་མ་འཁྲུཊ་ 
བའི་ལས་དེ་ཡང་གི་ནས་བེད་པར་འདོད་ན ལས་བྱེད་པས་དང་བོར་ཆིག གིས་རྣམ་་ 


ˆ ༨ 


པར་དཀྱུག་ཅེང་། དེའི་འོག་ཧུ་ལས་དེ་གཞི་ནས་བླཟླས་པར་བྱའོ། །ཆེག་གིས་ཇི་ 


༄ 


ལྟར་དཀྱུག་ན། དག་ འདན་ལ་ གསོལ་བས་སོ། །རྣམ པ་གང་གེས་གསོལ་ན། 


གསལ་བ་རྫོགས་ཟེན་ཡང་གཞི་ནས་བཟླས་པང་འདོད་ན། དགེ་འདུན་ལ་བཙུན་ 
པ་དག་ཡ ང་གསོལ་ བ་བགིའ། །ཤེས་བརྗྫོད་ཅིང་བ ཇྫོད་པ་འབའ་ཞིག་བཟླས་པར་ 
འདོད་ ན་ཡང་རྫས་སུ་ བསྒྲག་པར་བགྱིའ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གཉིས་ཀ་བླཟས་པར་ 
འདོད་ན། གསོལ་པ་བགི་ཞིང་རྗེས་སུ་ བསྒྲག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། ། 
དགེ་འདུནསློས་བ་དཔེ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་ལྟང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སེགས་ 
ལའང ཇིག་རྫོགས་ཟིན་པ་དེ་གཞི་ནས་བ བླས °པ ་པར་འདོད་ན་གང་ ཟག་དེ དེ ་ལ་བཙུན་པ་་་་ 
ཡང་ཇརྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ _ །ཞེས་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ སྔགས་ཀྱི་ཆིག་གཞི་ནས་ 
བཟླས་པར་བྱའོ་ དེན་སབས་སུ་གཡ གཡོལ་བ་བགིའོ ་ཞེས་ནི་བསྒྲག མི་དགོས་ཏེ། 

གསོལ་པ་ནི་གསོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ 
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པ་ཆད་རྷག་གིས་དེ་ལྟར་འགྱར་ན། ལས་གང་ལ་བརྗོད་པ་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དབྱེན་ལ་ 
པ་བཟླཾག་པའི་ ཕྱིང་བགྒེ སོ་བའི་ལས བཅུ་དང་། བྱང་བ ་ནེ་དགེ་འདན་གྱི་ 
ང་དེའི་ཇྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་དང་། བཀའ་ 
དང་། གེ་བློང་དངདགེ་ཚུལསྡགབཅན་ཧྱེ བའི་ཉ་པམི གཏོང 
དང་། གནས་ ནས་ཕྱུང་བའི་རྫེས་སུ་ཕྱོགས་པའི དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
ཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་ 
པ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཛུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒེ་བའོ། | 
དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བརི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་བསྙིལ་བ་དང་། ལྟང་བ་གང་ 
བུང་གསལ་བང་མི་དྲན་པ་ལ་དེའི ངོ་བོ་ཉེད་ཆོལ་ད་གཞུག་པ སྦྱིན་པ་དང་། པྲམ་ 
པ་༢འཆབ་མེད་བྱང་བལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པ་སྦྱེན་པ་དང་། མཐུན་ 
པ་དེའི་གསོ ་སྦྱོང སྦྱེན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རབ ཏཱ་འབྱང་བར་འདོད་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
བཞིནི་བང་དུ་མཁན་པོས་སྦྱང་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅས་པ་ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་འདན་རྷག མའི་ལྟུང་ 
བ་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མགྭ་བ་སྦྱེན་པ་དང་། སྦེ་མགུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་ན་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་མགྲུ་བ་*་ .- 
དང་། ཡང་སྤོདང་ཡང་མགྲ་སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་ 
པས་འདལ་བསྱིན་པ་དང་། མ་རྱོས་པས་འདལ་བར འོས་པ་ལ་མ་མྐྱོས་པས་འདལ་ 

བ་སྦྱེན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་བྲ་བ་དང་། མཚམས་དགོལ་བ་དང་། 
བསྔིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་དང་། གནས་ནས་ཕྱང་བ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའེ་ 
ལསདང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ ལས་དབྱང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་དག་ལ་ 
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ནི་བརྗོད་པ་ གསུམ ་མོ། །འོ་ན་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
འ ལ་བནི་ གཞུང་ལས་བསྒྲང་བ་དང་། ཏྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡེམ་པ་སྦྱིན པ་དང་། 
མེ་བྱ་པའི་བསླབ་བའི་སྡོམ་པ ་སྦྱིན་ བཔ་དང་། རྣོད་པ་སྤོ་བང་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། 
བཟོད་པ་གསོལ་བའང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུུ་སྣང་བ་དེ་དག་འདིར་གསོལ་བཞིའི་་་"*་ 
ལས ་སུ་མ་བྱས་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་འབའ་ཞིག་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་། །དེ་ གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གཏམ་གྱི་གཞིར། བཙུན་པ་ལས་དྭ་དག་མཆིས། 
ཉེ་བར་འཁར། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ ¡བཅུན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བྱ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ 


ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོང་གསུམ་གྱིས་ཧེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན གསོལ་ 
བནི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལཔ ཀྱིས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བླ་རྩ་གཅིག་ཐོ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་ 


གསོལ་བནི ལས་དག་ནི་དུ། གསེལ་བ་དང་གཉིས་ཏི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་ 
བ་དང བཞིནི་ལས་དག་ནི་དཱ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བར་འཁོང་གསོལ་ 
བདི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། གསོལ་བ་དང་གཉིས ཀྱེ ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདན་ནོ། ། 
གསོལ་བ་དང བཞིནི་ལས་ནི་སུམ་ཅའོ། ལས་གཉིས་འདེར་མ་བསྟན པ་ནི། ཕྲན་ 
ཆེགས ལ་སོགས་པར། འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པར བསྟན་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིང་རོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤ་རྩ་བཞི་ནི། གསང་དང་ནང་ད་ 
དྲི་ཕྱེརདང་། _ གགོ་ སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་།  དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་ 

་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡེན་དང་། དེ ཡི་དེན་དུ་ལྔ་བོ་དག ། 

མས་ཅད་དགག་དབེང་གཏོགས་པ་ཡིད། །དྱངར་བནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཤ་བ རྫས་དང་ནོར་འདྲེ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། _ །ཆོས་ 
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1 ༤ = 
གེས ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལན་ནེ་བརྗད་པ་དང་། །གཏས་སུ་ 


གཞུག་པ་བདི་དག་དང་། །རྲམ་ངཱ་དཔ་དང་ད་གཤག་དང་། །རྣང་བརང་ཁ་ 


སྦྱབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ངག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཁས་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཧེ །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོང་འདྲེས་པས་ལས་གཅིག་བརྟན་རོ།། 

ཆོས་གོས་གདད་པ་སྡེན་པ་གཉིས་ཀིས་ གོ །གངས་ས་གཅག་པ་བནཞིང།བཞི་ 
ཆོས་གོས་གཏད་པ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གོ །གྭངས་སུ་གཞུག་པ་བཞིས་བ༣ི 
བསྟན་ན། །གནས་དང་མཚམས་ནིེ་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་རྩོས་དང་དགག་ 
དྱེ་དང་། །གནས མལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་དང་། རུང་བའི་ས་གཞི་བསློབ་དང་། 
སྲ་བཏྟང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་ངང་ལག་གི་དླ་ངང་ནི། གནས་ཁང་བྙོ་ལ་ 
པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བྟན་པ་དང་ །དླང་དང་འདལ་བར་མི་འགར་དང་། 


རྙུད་པ་གཅག་དུ་པྱ་ཕྱང་དང་། བདླབ་པ་རྤྱན་ངང་ཉེང་གནས་དང་། །བྲ་དང་ཏ་ད་ 
རི ཿཡིན་ནོ། །ཞེད ་གསུངས། མཚམས་ 
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གཅིག་དུ་བགང་ངོ །གནས་བསྐོ ལོ ས་པས། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། 


ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་དང་། །པྲང་ཚེགས་འབྲིམ་པང་བྱེད་པ་དང་། །དྡོང་ 
སྤང་འགྱུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། ° །དངང་ཧེ་ར ས་ཆེན་ཇཱེད་དང་ཞའགད། །མངག་ 
གཏུག་པ་དང་མཛེས འཆོས་ཧེ། ཞེེས་ངར་བྱང་གཅིས་བསན་ནོ། །མང་ཕྱིར་གྲིས་ 
འཁོང་དང་འཁོར་མང་ཉེང་འཇོག་གཅིས་བསན་ནོ། །བསྙེན་པང་རྗོགས་པར་བྱ་བ་ 
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ངང པ ༈མྭ་སྲ་གས་བནས་དང་ མཚམས་ དགོལ་ དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ ་སྦྱོང་ 
བདན་པོ་ངང་། །བརྐད་དང་དྲན་དང་མ །གྲོམ ་དང་། །དེ་ ཉིད་ ཚོལ་ ་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
བྒོ་བར ་བྱ་བ་རྣམས་དང་ ནི། །ཿམས་པ་ རྙིན པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ 
ལས་ཡན་ནོ། །ཞེས་བྲ་སངས། བདན་བོས་ལས་གཉིས བསྟན་ནོ། །བརྱད་དང 
གིས་སྤོ་བ་སོགས་དྲུག་དང་ལྷག་མའི་དང་སྲ་བརྐང་དབྱང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྒོ་ 


ཀེ 
འདན་ལཁ་མཁ་བ་རྣམ་པར ་བཞག་པ་དང་བ་དག་ལ་ནི་གསོལ་བ་བཇྫོད་པ་བསུམ་དང་ 


བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་དེ། ཆད་པ་ཞེས་པས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་བྱད་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། བསབ་པ་བཙེལ་བ་ངི་ ངོ་ བོ་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་སྤོ་སོཊ་དྲུག།, 
དྲན་དང་མ་སྱོས་ནན་དུར་རྣམས། །བབྒོ་བས་བཅུ་དང་རྩོད་པ་བཞིས། །མཐུན་དང་དེ་ 

པ་གསོ་སྦྱོང་གཏིས། །ས་གོང སྤོ་བས ས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། །བསྙེན་རྫོགས་དབྱུང་ 
བ་བཟོད་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་ལས་གཉིས་དེ། །མཚམས་དགྲོལ་སྲ་བརང་ 
དབུང་བའོ། །བསྐོ་བ་དང་རབ་ དུ་བ ་བ་མཁོ་བ་མཁོ་བ་རྣམ་པང་བཞག་པའ་བྱ་ 
བ་དག་ལ་ནི་བརྗོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ ་ཞེས་ཏེ། བསོ་དང་བེ་མཐུན་ལས་སོ་ 
གཉིག །དགག་དྲབེ་ནས་ནི་ཁང་ཆེན་བར། །གནས་ལ་བོ་མཐུན་གླེང་བ་བསྐོ། ། 
འབྲེལ་མེད་གནས་ངན་ལེན་བརྗེད་དང་། _ །སྟོན་པ་དང་ནེ་ནགས་རྐུལ་ལོ། ། 


རབ་བྱང་ལ་མཁོ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་བཅད་མེི་འབྲལ་མྱོས་པ་དང་། 
སྣམ་སྦྱར་སྟན་དང་ཕྱག་མི་བྱ། །འཁོར་གཉིས་འཁང་བ་དྲ་བ་དང་། །རྙཾད་པ་ 
གཅིག་བྱ་སྡོམ་གཉིས་དང་། བུ་དང་ཉེ་དྭ་ཕྱིང་འགྲོ་བཞེ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ 
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དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་རང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
བགང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱང་བ་དག་ལ་ 
ནི་འབའ་ཞིག་ག ་ཞེས་གསུངས། ཇྗེས་.་ གནང་བས་གསང་སྟེ་དང་། ནང་དུ་དང་། 
གསོ སྦྱོང་དགག་དབྱེ་སྟེ་བཞིའོ། །དགེ་འདན་གྱིས་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བརྒྱད་དང་། ཤཾ་བའི་རྫས་ཏྱིན་གྲིས་བརླབས་པ་དགུའོ། །སྦྱིན་པས་ 
གཅིག་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་བཞོ། །རང་གིས་ 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང། ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །བགྲང་བས་ 
བཞིའོ་། །ཁྱིམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པས་བསླབ་སྡོམ་དང་། ཁ་སྦྱབ་གཉིས་ 
པོ། །དབྱང་བས་གཉིག་པ་དང་བརློག་བ་གཉིས་བསྟན་ཧེ། གསོལ་པ་འབའ་ 
ཞིག་དང་། བསོལ་གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་འབད་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། །ང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ། འཁང་བ་དྲ་བའི་གནང་བ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྙབས་འགྲོ་རབ་བྱང་ 
སྔོམ་བ་ནོད་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བདུག་པ་བསྲེག་པ་སེགས་ལེན་པ་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པ། གསེ་སྦྱོང་། དགག་དབྱེ། དབྱར་ཁས་བླང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
འདུན་པ་དང་། ཨོངས་དག་འབུལ་བ། དགག་དབེ་འབུལ་བ། དགག་དབྱེ་རིག 
པར་བྱ་བ་སོགས་ལ་ལན་གསུམ་བྱ། ལྷག་པེར་མ་གཏོགས་ཏེ་འབྲས་བྱ་ཆུང་ 
བས་ལན་ཅིག་གསོལ་བས་ཀྱང་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་གང་ཟག་ལ་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་བྱཞོ། །གཞན་དོན་དྭ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བྗཛད་པ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་གིས་ཆོག་གོ །རང་གཞན་གྱི་དོན་ད་སྔགས་གང་ 
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ཟག་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་པོར་ཡང་གང་ཟག་དེའི་ མདུན་དུ་ ཅོག་རུར་ འདུག་། སྟེ 
བྱའི སྨྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་མི་བྱའོ། །ངབ་དུ་བྱུང་བའི་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་ཆེ་དགེ་བསྙེན་ 


དེ ངྲ གན་ པའི་ མཐར་ ཐོག་པུ པུར་ རའ །སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 


གཉིས་ཀྱིས་མནན་ེ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །ཁུང་དྭ། རྩྭ་བཏིང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནི། 
གཞི་ཊིཀ་ཧཱ། རྩ་བཏིང་བ་ནི་ཆོས་གོས་མ་རུང་བར་འགྱང་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིང་ངོ་་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ་སྔར་བྱས་ཟིན་ 
པས་དེ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཐལ་བར་མི་འགྱུང་། །བུད་མེད་བསྙེན་རྗོགས་བྱེད་པ་ན་གསང་ 
སྟེ་པཱོན་པ་མ་གཏོགས་པར་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་བདེར་་ 
འདུག་ཏཱ་གཞུག་གི །ཅོག་པུར་འདུག་ཧུ་མི་གཞུག་སྟེ། ལྟོ་བ་སྙི་བས་སོ། ། 
དགེ་འདུན་ལས་གཞན་གང་ཟག་གཅོ ་བོ ་མིན་པ་རང་དོན་དྭ་དགེ་འདུན་ལ་སྔགས་་*་" 
བརྗོད པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་མཐར་ཅོག་པུང་འདུག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱཞོ། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ད་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒན་པའི་མཐར་ 
འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱང་མགེ སྨད་དེ འདུད་པ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ལས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་ནི་ལྐོག་དུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ བའི་ཚ་་་ 
ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདད་པ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ ་ཞེས་འབྱུང་། 
སྨན་ལ་སོཊ་པའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་དགེ་སློང་གི་མདན་ད་འགྲེང་སྟེ་བརྗོད ༢༡༠༠༠ 
པར་བྱའོ། །དབྱང་དང་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ པ་ནི་ཅོག་ཕུར་འདྭག་ 
སྟེ་བྱཞོ། །གོས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དྭ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 
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རྫས་དེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟྱང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ྷུང་བཟེད་དང་སྨན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཉིས་ ཀྭས་ དེ་ དག་ ལག་ པ་ །གཡོན་ང པར་ བཤུག་ ཧི ལག་ བགཡས་ 


པ་ཡ་རེས་ཁ་ནས་བཟུང་ངོ་། གསེང་དྲངལ་ སོཿ སགས་བྲཟང་བར་བྱ་བ ཟིན་ལ 
རླེབ་བ་ཉིད་ལ་ནི་རྫས་དེ་མདུན་དྭ་བཞག་སྟེ་དྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསོལ་བ་ལ་སེགས་ 
བའིལས་ཉི་འདག་བཞི་སྨོད་ལམ་ཉདཀིས་བྱའོ། །ཐདཔ་བྱུངནནེ་སྱོ་ལམ་གཞན་ 
སཀང་གསོ ྦྱོངལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་འདན་ཁོན་ལ་བཉེནཔ་སོ་བ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཡང་ རུང་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གྲོང་ད དྭ་འཇུག་པ་ཞུ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པ་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཉི་མ་བརྗོད་ པ་ལྟ་བུ་ལ་ནེ་གང་ 
ཟག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་ ཀེ་བྱེན་རླབས་ དབྱང་བ་དྲང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཉེ་བར་མེ་གནས་ན་ རང་གི་ཡིད་ཀེས་དྭབུང་བ་དང་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སེ། །ཆེས་གེས་བྱེན་ 


རླབ་པ་ལ་ 
ཆོས་གོས་ཉེ་བར་གནས་དགོས་ལ། དྭབུང་ བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་མེ་ད 
ཆོས་གོས་ལྟ་བྱའི་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་མ་ ཕྱུང་ན་ཕྱི་མ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའི་ཏྱིན་རླབས་མེ་*་ 
འཆགས་སོ། །ཆོས་གེས་རྙིང་པའིབྱིན་ རླབས་མ་ཕྱང་བར་ཕྱི་མ་གསར་པའི་བྱེན་ 


གོས་སོ། | 


རླབས་མི་འཆགས་སོ། །བ།སོ་ ་སྦྱོང་སོགས་རང་གཅིག་པུས་ྱིན་གྲིས་རློབ་ན། གསོ་ 
སྦྱོང ལྟ་བུ་དེ་ལ་དང་པོང་ འདི་བྲེ བིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་དྭ་བསམ་པ་བསྒུབ་ཅེང་ དའི་འོག་་་ 

ཏཱ་ཆིག་ཏུ་ཡང་བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཏུང་བ་འཆགས་པ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་དང་ རུན་ 
ཅིག་འདུ་བ ་ཉིད་ན་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཕྱངྷ ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཧུ་བྱས་པ ་ཉིད་*་ 


དོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་རང་གེ་དེན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
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པ་ིད་དོ། །རླ་དེ་ཕྱག་ཞེས་པ་རྒན་པ་ཉིང་ལ་ ལ་ཕྱག བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའེ། །གསང་ 
ཧཱ་ཐྟོན་པས་བར་ཆད་འབྲེ་བ་ན་ཡང་ཕྱག་བྱའ། བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བའི བང་གང་ཟག་ 
མཿ ན་པོས་ཆོས་གོས ་གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ཌྗ ོ་ཏ་བག་ེ་སསྱར སངབཅསཔ་ཉིད་ ++ 
ན་བརན་པརརྫོགས་བ པའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་དགེ་ ་བུན་ ལ་དེས་ཕྱག་བྱཞོ།  །བསྙེན་ 
པར རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་འདུས་པའི་དང་པོར་དགེ་སློང་འཕྲད དོ་་ཆོག་ཐམས་ཅད་” 
ལ་བསྙེད་པར་ཇྫོགས པར་བྱ་བ་དེས ཕྱག་ལན་ གསུམ་ གསུམ་བྱ་བར་རེགས་ཧེ། 
ཕྱག་བྱས་པས་རང་དགེ་འདན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པང་སྟོན་ཅིང་བསམ་པ་དྲག་བོས་དང 


་རེགས་པའི་ཕྱེར། རབ་ བྱུང་ཞུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་སོགས་ཐལ་མོ སྦྱོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་དོན་ད ད་ཞདུས་ 


པའི་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དང་གསོ ་༈ སྣང་དང་དགག་ དབྱེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་་ 

ཌ་བའི་ ངོ་འདྲིའི་ཉེ་མ་འདིའོ་ཞེས་བྗངོང་པ་ལ་གང་ཆག་དེས་ཐལ་མོ ་སྦྱོར བ་རིགས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཧེ་གང་ཟག་ 
གིས་རང་གི་དོན་དུ་བཇྗོད་ན་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ ” 
བྲབས་ཡིན་ན་ ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བྱས་པ་ནེ་དེན་དེ བསྒྲུབ་ 
པའི ཐབས་ཡིནནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཅིག་ ཤོས་ གསོལ་བ་འདེབས་པས་ 


ལེགས་སོ་ཞེས་བྗངོད་དོ། །ཐབས་ཡིནནོ་ཞེས་ སྨྱས་པ་དེ དེ་ལེགས་དེ་ཐབས་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་པའོ། །བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨུལ་དེ་འདུན་པ་སྲིད་པ་དང་ཞེ་སྡང་འཁན་ 
གྱི་རྒ་དང་། གཏི་མུག་མི་ཤེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་སླག་པ་སྟོན་པས་ཞའགྲོ་བ་དང་ 


བྲལ་བ་གནས་མལ་བཅབས་པ་ལཱ་བུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ན ས་པ སྤྲོ་བར * 
བྱས་ཇེ་ཀསྐོ ཞོ། །གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞེའི་ལས་བྱས་ཟི པ་ཉིད་ན། ལས་ 
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བྱད་པས་གནས་པ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པར་བྱཞོ། །འབའ་ཞེག་གི་ལས་ལ་འདི་མེད་དེ། 
གོ བང་བྱ་བ་ཅམ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ཧྱི་མཚམས་གཅོད་པར་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་མཚམས་གཞན་ན་གནས་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ཉིད་མི་འགུབ་་ ,›° 
པ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་གཞན་ན་གནས་ནས་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད པ་དེ་ཡང་མི་*་ 
འགྲུབ་བོ། །དགེ་འདུན་སྡུད་པར་བྱེད་པས་གཏྟི་བརྡུང་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བརྡང་ 
ཞེས་འདྲི་བ་ལ། འདིའི་ཕྱིང་བརྡུང་ཞེས་བརྗོད་པས་ཞད་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་ 
གིས་བྣས་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེས་བསྡ་ ར་བྱ་བ་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་སྙན་བཤམ་མོ། །ལག་གི བླ་ལ་སེགས་པ་དེན་གང་གེ་ཕྱིར་བསྐོ་ 
བར་བྱ་བ་དེའི་དེན་ཉིད་ལ་ནི་བསྡུ་བང་བྱ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྱབ་པ་དེ་བསྐོ་བྱ་དེ་༡* 
ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡེན་ནོ། །ཤིང་དྲུང་དང་ནའུ་གསེང་ལ སོགས་པ་འདུག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒན་རིམས་སུ་བསློ་བ་རིགས་སོ། །གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་བླང་བང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒན་པས་གང་བླངས་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཨིན་པས་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པས་འདུ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མདུན་ད་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ 
རྒན་རེམས་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གི་འདེད་པས་རྣམ་པས་མི་བཞག་གོ །ལས་སྦྱིར་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་བཞི། ལས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆགས་དུས་དང་བཅས་པ། བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱང་དང་ 
བཅས་པ། ལས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། ལས་དང་འབྲེལ་པའི་བྱ བ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྟ་བུ་བཤགས་པའམ་ 
བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག ༡༠༠༩༦༠ 
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ལས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་མི་བྱ་སྟ། ཉས་ཊྱས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་ཤས་ 
བཞིན་ད་ ཧོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཨང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྲང་ཇོ། (ས་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། གསོ་ ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོཊ་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི། ལས་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ཧེ། བྱིན་ 
ལེན་སོཊ་བས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །མཚམས་གཞན་དེར་སོང་ན་ཆེཊ་པའི་ཡན་ 
ལག་འདན་པ་ལ་སོཊ་པ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པ་སྤང་བཞི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཁ་ 
འདུག་པར་མི་བྱཞོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མཚམས་གཅིག་དུ་རྐང་པ་ཨ་གཅིག་ 
བཞག་ལ་མཚམས་གཞན་གཅིག་དུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་མཚམས་དེ་གཉིས་ཀར་ 
གནས་པ་ཉིད་དོ། མཚམས་འདབ་འབྱོར་དྭ་མ་ཡོད་པ་ན། མཚམས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནོན་པའི རྫས་ལ གནས་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་གནས་ 
དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དདུ་མང་གནས་པར་ཁསྭ་བངས་པ་ལ་ནི་འཚཊ་པ་ཁོ་ནའོ། 
གནས ད་ མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ དགེ་ སློང་ གྲིས་གང་ད ད་ཁས་ བླངས་པའི་་”` 
གཙུག་འ ལག་ །བང་ དུ་མ་ནས་ གནས་ མལ་དུ་མ་ནོད་ པར་ རིགས་ པཿ ཉིད་ དོ། དུ ་མངར་ 

གནས་པར་ཁས་ བླངས་པ་ དེས་གནས་དེ་དག་ཅི་དགའ་བར་གནས་པར་ བ་བཉིདདོ། | 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་མཚམས་ནང་ན་བཞུགས་པ་ནི་མ་འདུས་ཀྱང་དགེ་ འདན་གྱི་ ལས་་ 
ལ་མ་ཞདུས་པས་ མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཧེ། དཀོན་མཆོག་ གཞན་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་རོ། །་ཉིག །འདིས་ཕྱིར་བརློག་ཀྱང་མི་འཆགས་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། དེ་ 
ལ་ཁ་སྟོང་དཱ་རུང་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རས་ཀྱིས་གྲསུངས་པ་དགེ་ 
འདན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ལས་བྱས་པར་འགྱར་བ་ནི་ཡོད་ཏོ། ། 
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རྒྱལ་བ་དེས་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བཞེ་ལྟ་བུ་དེས་བྱ་ 
པ་བསྙེན་རྫོཊ་ལྟ་བྱ་དེ་དེའི་ལས་མེན་པ་གསེལ་བ་འབའ་ཞིག་ལྟ་བྱས་མི་འཆག་སཾ རད ། 
དེ་བེན་པར་ཇྫོཊ་པའི་སབས་སུ་གསུངས་མོད། ཐམས་ཅད་ལ་འྲང་བས་འདར་སྣིང་ 
མདོར་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་ད་ལས་བྱས་པར་འགྱང་བ་ལ་ཆེག་རྫོགས་པ་ ད་ང 
ཞེ་ན། གསེལ་བརྗོད་ལ་དོན་གྱིས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེག་པལ་ཆེང་ཏེ་སྐབས་ 
གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་སུམ་ཆ་ཁུས་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གསུམ་ཡང་དང་པེ་ནི། 
རང་གི་ངོ་་བོ་ཙམ་བཇོད་པས་ངོ་བརྗེད་དེ་བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་བྗྗོད་པ་ཉིད་མཆི་ན་ཞེས་་་ 
བལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། གསེལ་ཏེའི་བར་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་པ་བརྫད་པ་དེ་མན་ཆད་ལྟ་བྱའོ། །ཆིག་ཐོས་ཅད་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བྱས་པ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འག་མ་མེད་པའི་ཆོག་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན བྲས་པ་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྗོད་པ་འོག་མ་མེད་པ་དང་། གསོལ་བཞེའི་ལས་ལ་ 
བཇྗོད་པ་གསུམ་པ་འོག་མ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པ་ཡིན་རྟོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀུང་མཚམས་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཞིཞི་ མཚན་མ་དག་མ་བརྗོད་བ་ཉིད་ན་ 
མཚམས་བཅད་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ཡེན་ནོ་ །གཉིས་པ་ནི། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ ་ཐར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཁས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ 
བྲས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། སྤེ་བས་མཚོན་ནས་དགེ་འདན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ནི། ཤིན་དྭ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཨིན་ 
པས་དེ་དག་གིས་མི་རུང་ངོ་། །སྤྱོན་པས་སོ སོ་ཐྲར་པ་སྟོན་པ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དག་གི་དཔེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དངྱེན་རྗེས་ 
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ཇུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་དྭ་མི་རུང་བ་རྣམས་ 
ཀྲེས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་མི་འཆགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཕས་མའི་ 
རེན་འགྲུབ་བམ ཞྲེ་ན། དབེན་ཇེས་སུ་བསྒྱུབ་པ་འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ནི་ཁ་སྐོང་ 
གི ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ ་ཀུ་རེའི་བསམ་པས་ལས་བྱས་ 
པནི་གང་གེ་ཡན་ལག་ དུའང་ མི་འགྱར་རོ། །དབྱེན་ལ་སོགས་པ་མི་འཆགས་པའི་ 
བླེས་དབྱེན་དང་གནས་ནས་འདྱིན་པའི་ཁས་བྱེད་པ་ནེ་དབྱེན་གྱི་སྔོམ་པོའོ། དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་གྱང་བ་གསུམ་མན་ཆད ཀྱིས་དབྱེན་དང་གནས་ནས་འདྱིན་པ་སོགས་བྱེད་”” 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་མི ལྡན་པས་ལས་མི་ 
འཆགས་པར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཐེས་དགོས་བར་བསྟན་པའོ། ! 
དང་པོ ་ནི། ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཐདད་པར་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་མོགས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཆོགས་ཀྲིས ༡༠༠༠༠༨༠ 
པ་དག་གིས་རང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལས་བརྗོད་པ་འཆགས་སོ། །གསོལ་བརྗོད་བཀག་པས། 
གསེ དགག་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྱུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ལྟ་བུ་རང་གི་དགེ་འདན་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་ཏོས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོག་ཐོས་ཤིང་དགོས་ཆེད་གོ་བའི་མས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད ན་་ 
ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དམ་པར། 
མཐའ་འཁབ་པས་མཐའ་འཁབ་པའི་སྐད་ཀྱི་ཁས་བྱས་ན་ངེ་དག་གིས་མ་གོ་ན་ལས་་་ 
བྱས་པ་མེན་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞས་དང་། འགྲེལ་པར། ཁས་དེ་མ་ཐྲས་ན་ 
ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དགོས་སམ་ 


༡1 
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ཞེ་ན། དགེ་འདུན་དང་ཉན་དུ་གཞུག པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་ཙམ་ 
ཐོས་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཏམ་གྱི་གཞིར། ལྷག་མའི་ཉེས་པ་ 
བྱང་བ་དང་བྱང་བར་ལས་ཀྱེ་ཆིག་རྣམས་བྱེད་དེ། གསོལ་བ་བྱས་པ་དང་། ངེ་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ནས་ལས་ཀྱི་ཆེགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལངས་པ་དེ་ལྟ་བུ ནེ་ 
སད་བཞིན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་གཉིད་ལོག་བཞེན་ཚངས་པའེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། 
རབ་བྱུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་མངོན་དྭ་གྱར་པ་ཁོ་ན་ལ་ྲའམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བཞི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པ་་ 
ལ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་རབ་ཧུ་དབྱང་དཱ་རུང་ངོ་། ཐབས་གང་གིས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 


ནོད་དེ། རབ་དུ་འབྱེན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ན། མཁན་བོ་ལ་སེགས་པས་མངགས་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེའི་སྐབས་ 
ཞུ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་བཏང་བ་དང་། དགེ་བསྙན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ཁས་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མངག་པ་དེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པས་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། མངག་བཞང་ 
སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་བྱའོ། །བབྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
པས་ཀྱང་རུངལ། ངབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆི་སྙེས་པ་ཁོ་ནས་བྱའི་བུད་ 
མེད་ཀིས་མི་བྱ་སྟེ། མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཨུལ་ལ་དམན་པ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེ་ལ་མངག་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ངབ་ཏུ་དབྱང་བར་གསོལ་བ་དང་། 
བླསབ་པ་ཁས་བླང་བ་དག་རབ་ཧུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱཞོ། །དེ་ཁོ་ 
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ནངར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རབ་ཧུ་ཀུང་བའི་གོང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མཇག་པ་འདྲ་བས་བྱ་བ་རིགས་སོ། །བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ན བདག་ལ་བསླབ་པ་མ་བྱིན་ཅིག་ཅེས མི་ནོད་ན་” ༡༤༠༠ 


བ་ཨང་ཉམས་པས་ཡང་ལེན་འདོད་ན་གསོལ་བར་བྱའོ། བདོ གྱང་གྱི་ལྟང་བ་ལ་ 
སྔར་བཞམས་དཾ བསློ་བ་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། དྲེས་ན་སྨར་བཞམས་བསྒེ སོགས་མ་ 


བྱས་པར་བསླད་པ་དང་གནས་དབྱང་བསོགས་བྱས་ན་ཆོ་ག་ལས་འདས་པས་ལས་་” 
མེ་འཆགས་སོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་ཨང་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ བ་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནྣམས་དགོངས་སུ གསོལ། བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གསན་དྭ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཕ་རེལ་ཀི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཅོ་་བ་ཡིན་པས། སེམས་གཏོད་ན། 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་མ་བྗངོད ཀང་ལས་འཆགས་སོ། །ལས་དེད་ 
འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་མེད་པ་དང་། དོན་ 
གིསྐབས་ཀྱིགོ རིམས་འཁྱུགས་པ་དེ་ཉི་མི་བྱ་ཐ་ཉིད་དོ།. །དགེ་མྫོང་ཞེས་བརྗོད 
པར་དྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ། དགེ་སློང་མ་ཞེས་མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ལས་མི་འཆཊ་ 
པ་མིན་ལ་ཉེས་བས་སུ་འབྱར་ཇོ། །ཐུད་མེད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་ 
སྱེས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མི་འཆཊ་་ 
པ་མ་ཡིན་ཧེ། རིམ་པ་བཉིན་དགེ་རློང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་ ་བོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། 
ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལ སེགས་པའི་སྐབས་ 
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སོ། །ལས་ཀྱ་གཞི་རྫོགས་སོ། །། 
བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི གཞི་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ། 

རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལཁོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན། ཆོག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནན་ཧུར། ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་དངོས་སོ། །དང་བོ་ལ་དྲུག །ངབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་ཐོ། སྒྲ་དོན། དེ་ 
ཇི་ལྟང་བྱ་བའི་ཚུལ། དགོས་པའོ། །དང་བོ་ནི། བཅུ་བཞི་སྟེ། བསྡེགས་པ་ 
སྨད་པ་བསྐད་པ་ཕྱིར་དགྱེད། གསོ ་སྦྱོང་བཞག་པ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ། གནས་ 
ཕྱང་བདུན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའེ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ 
བྫ་ན་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཀྱུང་བ་ལ་བྱ་བ། ཁིམ་པ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དང་བོ་བྱང་ 
གསུམ་དང་། ཐྲ་མ་རེམ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གསོལ་ 
བཞི་དང་། འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་རོ། །ངོ་བོ འི་སྒོ་ནས་བསྡ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། སྨད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ། སྤང་བའི་ནན་ཧུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞི། 
བང་པ་གཉིས། ཐ་མ་བྱཧད་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་འདོད་བཉིན་དུ་ 
ཆད་པས་བཅད་པའི་གསོལ་བཞིའི་རྣམ་དག་གམ། འབའ་ཞིག་གིས་རྣམ་དག་གི ། 
མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་རིཊ་ཡིན་པ། བྲམ་མོར། བསྐླད་པ་ཞེས་བགི་བའི་ 
ངོན་ཅ་ལགས། ཉེ་བར་འཁོང་ལས་དེའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀུང་བླསད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཁྐིམ་སུན་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ལ་བྱ་སེ། དེ་འདིང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཞོག་ཧུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་བ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྭ་ཚིག་གེ་ 
ཞེས་དང་། གཞིའི་འགེལ་པར། ནན་དུར་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་ 
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ནས ཉམས་པར་བྱས་ཏ། ས་འོག་མར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཞེས་སོ།། 


ལྔ་པ་ལ་དྲུག །ཡུལ་གང་ལ། བྱེད་པ་པོ། །ཆོ་ག །གནས་དུས་གང་དུ། དེ་ 
དག་གི་བླླབ་བྱ། གྲོལ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། ངབ་ཧུ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་བའི་ཨུལ་ནེ། 
སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་དང་ཁུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། ཤེས་པ་ལ སོགས་པ་ 
བརད། ནད་པ་དང་གནས་ཕྱུང་དང་ཆེས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོགས་སུ་ཚང་བ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་ ` དང་། ། གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པ སྔོན་དྭ་སོང་བ་དང་། གཞི་ལགས་པ་དང ལྡན་ 
པའོ།། །ཅིག་ཤོས་ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དག་འདུན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ།| 
གསུམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འད་བའི་སྐབས་ཇྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་གླེང་དྲན་སོགས་བྱ་བཞོ། ། 
དངོས་གཞིའི་ལས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །མཇུག་འདི་ཉིད་ད་ལྟང བ་འདི་ཞེས་སེགས་ 
བླབ་བཞོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་དབེན་པ་དང་། དུས་དྱབར་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ 


དུས་མ་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་གཤེ་བལ་སོགས་པ་ཇི སྐད་ 
བཤད་པ། ཅི་རིགས་པར་ཁུད་པར་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ། འགྲགས་ 
བཤེས་ལ་བརྟེན་པ། དགེ་འདན་ལ་གས་ ར་པྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཏུད་པར་དྭ་ 
བསླད་པས་སྲུན་ཕྱང་ བའི་གནས་སྲ་མི་གནས་པ་ཁ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དུག་པ་ནེ། 
ཐུན་ མོང་ད དཱ ་བདེན་པ་མཐོང་བདང བཟོད་པ་གསོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
ནན་ཏུང་གཞན་བྱས་པ་དང་། གསཾ་་སྦྱོང་སེགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས པས གྲེལ་པར་ 


འགུང་བའོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་ནེ་དག་འདུན་ལ་ནན་དུར་རུ་ཝྡན་ཡལ་བར་དོར་བཞི་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྡོག་པ་དང་། མ་ཉུགས་ 
པ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱིལ་ཕན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དངོས་ལ་གཉིས། མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ། ཡུལ། 
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རྟེན། དངོས་པོ། ཆོ་ག །དགོས་པའོ། །དངཔེ་ནེ། བྷན་པར་རྫོགས་པ། 
ཆོས་གསུམ་ལྡན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ། 
ལུས་དང་ས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། ཐྲ་རསྙད་དང་ལྡན་པ་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའོ།། 
འོན་ཀུང་མཐོལ་བར་འགྱར་བ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས་ལ། །་ཅིག་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཁུས་བྲ་མལ་པར་གནས་པ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཚང་ན་་”*་ 
མཐོལ་བར་མི་འགྱར་གསུངས་པ་ནི། མདོ་དང་ཊིཀ་སོགས་དང་ཞགལ་བ་ཡིན་ནོ། ི 
དེ་ཡང་བྷསྒོ་བ་ལས་གྱར་པ་རྣམས་ནི་དེར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོང་བཤཊ་ 
པ་ནི་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལ་དང་། གཉན་རྣམས་གཅིག་ལ་མཐོལ་ལཾ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོང་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང ཁུས་ 
ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ 
གཉིས་ཨན་ཆད་ཀིས་ཤེས་པ་དང་མཐོལ་མ་ཟིན་པའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ལ་ཞོས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ། བྲུགས་གཏད་པར་ཞུ་བའོ། །གཞོན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་སོ། དངོས་པོ ཊཀར་གསུངས་པ་མཐོལ་བཤགས་རྙན་ 
ཅིག་ཏཱ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་ ང་སི 
བདག་དག་སློང་མེང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་ད་མཐོལ་ཁོ 

མི་འཆབ་བ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱང་གྱི་མ་མཐོལ་ 
ན་མ་འགྱར་རེ། །ལན་གསུམ་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་དེ། །དམེགས་ 
བསལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའོ། །དེ་བཉིན་ད ད་གཉིས་ལ་དག་ 
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དང་གསུམ ནས་གངས་ཤེས་པ་ལ་མང་བོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ལ་དཔག་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་དག་ཚུལ་དེ་ནི་མ་བཅབས་པའི་དབང་ད དྭ་བྲས་པ་ཡིན་ལ། 

བཅབས་པའི་མཐྲོལ་བ་ནེ་ལྟུང་བ་གཅིག ་བྱང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པའི་དང་། གཉིས་ 
དང་། ཞག་གསུམ་ནས་གངས་ ཤེས་ཀྱི བར་ཚད་མང་པ འི་བཅབས་པའི་ཉེས་བྲས་ 
གྲངས ཤེས་པ་ཚད་མང་པོ་དང་། གངས་མེ་ཤེས་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་དང་། ཞག་ 
གྲངས་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏཱ་མེད་པ་༧ པྟ་ ལྔ་ད དང་། ལྡུང་བ་གཉིས་བྱང་བའི་དེ ལྔ་དང་། 
ལྡུང་བ་ཚད་ མང་པོའི་དེལྔ་དང་། ཌཱང་བ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་བཅབས་ 
གཉིས་དང་། ཚད་མང་པེ་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་ 


པའི་མཐོལ་བ་སྟེ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་འདིའི་མེང་ 
འདིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱང་བ་ཞག་ གཅིག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཞེས་་” 
སོགས་ སྦྱང་བང་བྱས་ལ ་མཐེལ་ཁོ། །དེས་འཆབ་ཉེས་འཕེལ་བ་ རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགར་ངོ་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་གཉིས་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཚད མང་ 
པོ ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནེ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ 


བཤགས་པ་དང་། ལྔུང་བ་དངོས་བཤགས་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། བཤགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བཤགས་པ། ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ།  །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་ནེ་འདྲའོ། །རྟེན་ལ་རྫོགས་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར། 
གཞན་འདྲའོ། །ཉེས་པ་ཕམ་པ་དང་རྙག་མ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་ 
པའི་ལྟང་བའི་འཆབ་ཉེས་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ཡན་ཆད་ཀིས་དྲན་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་སྦྱོང་བ་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་མཐོལ་ལོའི་ 


གནས་སུ་བཤགས་སོ་གཞུག་ཅིང་གཞན་ཆུ བཅུ་དགུའི་ཚུལ་ནི་འདྲའོ། །མཇུག་མཐོང་ 
སྡོམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། བཐྲབས་ལེགས་བརྗོད་པའ། །དགོས་པ་འཆབ 


ཉེས་དག་པ་དང་། བཤགས་ པའི་རྗ འ་རྟན་ དུ་ རུང་བ བའོ། །།ཀླུར། དེའི་ཇྗེས !'འབྲང་ 


བས་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཨང་སྔར་བཅབས་ པའི་ཉེས་པ་ཕྱིང་བཅོས་པརང་ཧྱ་ཞིང་ཕྱིས 
ལྡང་བ་ ཕྱིར ་བཅོས་པར་ བྱ་བར ་ཤེས་ པར་བྱའོ ་ཞེས་ བྲའོ། །བ་ ཆྲི [་ན་ རེ། མབྲོལ་ 
བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགུང་ཞེས་གསུང་བ་ལ། གཞན་གི་ཉེས་པ་ 
འཆབ་པའི་སེལ་པ་རང་གི་འཆབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གི་འཆབ་ཉེས་དག་པ་ལ 
བཤགས་དགོས་པ་ལྟར། ངང་གི་དག་པ་ལནང་བཤགས་དགོས་ཧྭ། ཧུ ་མཚན་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱེང་རོ། །ངང་ལ་བརྡེག་པ་བཤགས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཨང་མཐོལ་བའི་ཆེ་མཐོང་སྡེམ་འདྲི་དགོས་པར་འགྱར་རོ་་ཞེས་བསྲུང་ཇོ་། །བམ་ 
ལྔང་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིང་བཅོས་པ་ནི། ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་གང་བུང་ 
བ་དང་། ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་ངེ་དག་ཆེ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་རྷག་མ་ལ་ 


་ནི་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་** 
ཞེས་དང་། སྤང་ བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མཐོལ་བ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་བཅབས་ 
ལ། 
བ་་ 


པ་ཡོད་ན་ དུས་ཇི ་སྲིད་བཅབས་པ་ཉིད་སྔགས་ཀི་ནང་ དུ་མནན ཏེ་ མཐོལ་ །བཅབས་ 
པ་མེད་ན་མཐོལ་བ་ཉི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཐོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་འབྱང་བས་དཔྱད་པར་བྱའེ། - །གཉིས་པ་ཞག་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ 
བཤགས་པ་ལ་གཉིས། སྤོ་བ་ནད་པ་དང་། སྤྱད་པའོ། དདང་པོ་ལ་བདུན། 
ཡུལ་གང་ལས། རྟེན་གང་གིས། གང་གི་དོན་དུ། ཡུན་ཇི་སྲིད། ཆོ་ག 
སྒྲ་དོན། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། 
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གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཤེས་པ་ . 
དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གནས་ཕྱུང་དང་ཆོགས་ལོངས་དང་སྔར་དེ་ལེགས་ 
བང་མནོས་པ་གསུམ་མ་ཡེན་པའོ། །བ་སུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་འཆབ་ཉེས་ 
སེགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཇི་སྲིད་བཅབས་པའི་དྭས་སམ་དག་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
དང་། དངོས་གཞི་གཞིའི་ལས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །མཇུག་གནས་པ་བརྗོད་པའོ།། 
དྲུག་པ་ནི། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ནས་དམན་པའི་སརང་སྤེ་བས་སོ། །བདན་ 
པ་ནི། སྤེ་བ་སྤྱད་པའི་རྟེན་དྭ་རུང་བར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་སྤོ་ བ་སྤྱོད་བ་ 
ལ་བདུན ལས། ཡུལ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དྭ་གནས་ 
པ་དང་། གུད་དྭ་མ་བཅད་པའོ། །གནས་ནི་གང་ང་མནོས་པ་དང་། གཞན་མིང་ 
མཐུན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་དྭ་གནས་བརྟན་དང་སོ སོ་ 
ཐྲར་པ་འདོན་པ་ཡོད་པའོ། །རྟན་ནི་སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐན་དང་མི་ 
ལྔྡན་པའོ། །གང་གེ་དེན་ད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ུན་ནེ་ཇི་སྲིད་མནོས་པ་དེ་སྲིད་ 
དའོ། །ཚུལ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། དམན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། རྒྱས་པར་དཀུས་ན་གསལ་ལོ། །དགོས་ 
པ་ནི། འཆབ་བའི་ཉེས་པ་ཞདག་པ དང་མྲག་བ་འཆགས་པར་འགྱར་བ་སྟེ། 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། ཞུ་བང་ནི་། 
ཆད་པའི་ལས་བཤྱིད་པའཞི་རིགས་པ་ཞིག་ལ་མགྲ་བ་བརྩལ་ལམ་ཕྱུང་ན་ཕྱུང་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དངོས་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། དགོས་ 
པ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བསྣས་དོན་སེ་ཐོང་བཤད་བའོ། །དང་བོ ནི། ལྟུང་ 
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བ་དག་པར་འགྱང་ལ། དས དག་པའི་ཕན་ཡོན་བྱཅ་འཐེབ་པ་དང་། ཁ་སྐོང་ 
ད་རུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དག་ཁུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟུང་བ ངོ བེ ་མི་འདག་ 
ལ་འཕེལ་བྲ་ཧན་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱགས་མ་ལྟ་བྱའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོཊ་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག འཐོལ་བས་ཀུང་འཆབ་ 
པའི་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་བ བས་མེ་རེགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི མེ་རིགས་ཏེ། མཐེལ་ 
བས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡོད་ལ་ཕྱིང་ མི་འཆེས་ཀྱེ་ཉེས་པ་ འཆད་པར་མི་ནས་པའི་་་” 

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། ངོ ་བོ་མ་དག་ན་ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། བཤགས་པ་ནེ་གཉེན་པ ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ ་བོ་འདག་ 
པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བག་ཞད་ཅམ་ཡང་མ་ཁལུས་པར་ འདག་གསུངས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་དེ་མ་ཡིན་ཧེ། ལྷུང་བ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ས་ཊཱིཀ་ཧཱ། རྣམ་ 
པར་གནོན་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་པ་སེལ་ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། །དེས་ན་ངོ་བོ་བཤགས་པས་ 
འདག་གི་ས་བོན་མི་འདག་སྟེ། དེ་སྙོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་ས་བེན་ 
གྱིས་རྣམ་སྨེན་འབྱིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ངོ བེ་ཨང་མི་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཤགས་པས་ངོ་བོ་བོབ་པ་ ཆད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཏང་ལ། བྱེད་པ་མངོན་གྱར་དགྭ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་ལ་སྔ་མ་ 
ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆདཾ་སྡེམ་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འཆགས་པའི་སེམས་གསུམ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནི་བཤགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པ་ཞེས་བྱའི་སྤངས་པ་ཞེས་ནེ་མི་བྱ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཕྱེར་དང་། བྲལ་ 
ཐེབ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རིམ་བཞིན་ནོ། །བྲལ་ཐེབ་ནེ་འདོད་པའི སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ 
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་ཡེན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མི་འབྱེན་པར་འ འགྱང་ རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ 

ད །འོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ འཕྱིན་པ་དང་མི་འབྱིན་པའི་ཏུད་པར་ཇི་ 
ཨིནཞི་ན དེས་ལས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་མི་ འཕྱེན་ཏེ། དབྱུང་ 
ས་སུ་མ་བཤགས་པའི་ཆེ་ངན་སོང་ ད་ སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་བཤགས་པའི་་་**་ 
མིར་ ར་ས བར་བསུངས་པ་ལྟ་ བུའེ། །ལས་ ངེས་པ་ རྣམས་ ཀིས་ ནི་ རྣམ་ སྨེན་ 

་པཱར་སྨིན་པར་ ངེས་པའི་ ཕྱེར་ རོ། །དེས་ན་ཕྱགས་མ ལྟ་བྱའི་དམྱལ་བ་ 
ལ་སགས་པ བ་ཨ ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ནི་ལས་སྔངས་སུ ཟན ཀྱང་རྣམ་ 
སྨེན་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། དག་བཅོམ་པ་ལཞང་རྣམ་སྨེན་འདྱིན་པང་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
ཞདས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི་ཞདས་པ་དངོས པོར་མེད་ 
པནི་ཕྱིར་ལས་འདས་པ་ཁས་ཞའབྲས་བུ་མི་འབྱྱང་གི དེ་སྡོན་དྭ་འགྲོ བའི་རྒྱད་ཀྱེ་ 
ཁུད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཤགས་པས་ལས་མ་ངེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨེན་མི་འདྱཾན པ་དང་། ལས་ངེས་པ་དག་གས་རྣམ་སྨིན་སྲབ་ 
པར་འགྱང་ཏེ། པ་མ་བསད་པའི་གླེང་གཞི་ལས་ཞབྱང་བ་བརིན་ནོ། མདོ་སྡེ 
རྒྱན་དུ། ངེས་འབྱུང་བདུན་གསུངས་པའི་ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཤགས་ 
པར་འདས་ལ། ཀློད་པ་དང་བག་ཡངས་གཉིས་ནི་ལྡུང་བ་མེ འབྱང བ་ཙམ་ལ་དེར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནིང་། མཚན་གྱར་པ་ཡང་རྟེན་གྱར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ 
པ་དང་བདེན་པ་མཐང བ་ནི་ཤུགས་ཆད་པར་ཞོང་ངོ་། །བསམ་པའི་ཏུད་པར་གྲིས་ 
ལྔང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའེ། །མདངར་དབ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་ད་ཆད་ལས་བྱ་དགོས་ 
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བར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྨེན་མི་འབྱིན་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་དང་། དེས་སྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་ལ་གྲས་པ་ཤིན་ཧུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་མ་ 
དག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པང་སེམས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ ལྡུང་བ་ རིག་བྱེད་འགགས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཆད་ཀུང་ ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་སེགས་པ་འདས་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། གཉེན་བོ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སྨྱིག་མའི་ཚལ་ལྟ་བུང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མཐར་དེ་ལ་བཙལ་བ་ཡང་བསམ་པའི་ཁུད་པར་གྲིས་ཡིན་པར་རིག་པར་ཧྱའོ། ད 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་སེ་སོང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཕམ་པའི་བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ལྷག་མའི། དེ་ལས་གཉན་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཆད་པའི་བསླབ་པ་ནོད་ཚུལ། 
དེ་ལ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདན་ལས། ཡུལ་དང་ཆོ་ག་སྤོ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཉེན་སྡ་ལྗའི་སྫོམ་པ་གསོར་ཆུང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར་གཞན་འདྲའོ། །གང་གི་དོན་ད་ 
ན་འཆབ་ཉེས་མེད་པའི་ཕམ་པའམ་ཕམ་འདྲའི་ཉེ ཉེས་བྱས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཡུན་ 
ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་རོ། །ངེས་ཆིག་དེ་དག་པའི་དོན་དུ་ཁུད་པར་ ར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། དམན་མའི་སྒོཊ སྤྱད་པ་དང་ད་བླང་བ་ལ་བསླབ་ པའི་ཕྱིར་རོ །དགོས་ 
པ་བསླབ་པ་སྤྱད་ པའི་རྟེན ད་རུང་བའེ། །གཉིས་པ་ལ་ དྲུག་ལས། ཡུལ་དང་རྟེན་ 
ནང་ཚུལ་སྤེ་བ་བཞིན་ནོ། །གནས་ལ་མཆོས་པ་ཕྲི་བཞོ། །ལྟུང་བ་དང་ཡུན་ནི་ནོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྷག་མ་བཤགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་མགྲ་བ་ལཞང་གཉིས་ 
ལས། མནོད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཡུལ་རྟེན་སྤོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་འཆབ་ 
ཉིས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྕག་མཞམ་ལྕི་བའི་ཆོས་འདས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཨུན་ 
ནི་ཞག་དུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ཆོ་ག་འདྲའོ། །སྒྲ་དོན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །དགོས་པ་སྤྱད་པ་ཞཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ 
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ལ་བདན་ལས། ཡུལ་རྟེན་གནས་ཚུལ་བཞི་སྤོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྡུང་བ་ཡུན་གཉིས་ 
སྔ་མ་བཤིན་ནོ་ །དགོས་པ་དང་བ་༢༢བ པ་པའོ། །བཉིས་བ་དབུང་བས་བཅོས་ 
པ་ཁལྔ་ལས། ལས་རྟེན་འདྲའོ། ལུང་བ་མགྲ་བ་སྔེན་དྭ་སོང་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག མ་ཆོས་གསུམ་ཝན་ན། །ཆོ་ག་འདྲ་བ་ལས་ བསྡིགས་པ་དང་གཟེངས་བསྟྭ ཕཱོད་དང་ 
བཅས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་རང་བཞིན་དྭ་གཞས་པར་འགྱར་བ་སོགས། གལ་ཧེ་ 
དག་བཅོམ པ་ཐོབ་ན་ཆད་པའི་ལས་ལྷག་མ་དག་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ 
ལས་གཉན་པའི་བཤཊ་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གོང་མ་བརྙིན་གི་སྟེཏ ད་ཕམ་་ 
པའི་སྤོམ་པོ ་ལྕི་བ་ལ་དྲུག་དང་། ཡང་བ་ལ་བཞི་དང་། ལྷག་མའི་ལྩི་བ་ལ་ལྔ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཚང་བ་ངང་། བཞན་རྣམས་གཅིག་གི་དྲུང་དའོ། །རྟེན་སྡོམ་པ་གསོང་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཁུས་ཤེས་བྲ་མལ་པར་གནས་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའོ། ། 
ལྡང་བ་ཕམ་ལྷག་དང་བརྔམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྡུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཆོ་ག་ 


རྱོང་བ་ཁ་སྤང་བ་ལ་སྤངས་བྲལ་དང་།  ཁབ་རལ་སོགས་ལ་བཅག་པ་སོགས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བ་དང་། ཕྱག འཚལ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཅིང་། ཡུལ་གྱིས་ཀུང་ 


ཁོད་ཅི་འཆགས་ཞེས་དྲིས་ཏེ། སྤང་བའོ ་ཉེས་ཟེར་ན་སྤངས་བྲལ་སྫོན་ད་སོང་ངམ་ 
དང་། ཁབ་རལ་འཆེོས་པའ་ཞེ་ན། བཅག་གམ་སོགས་དང་། བོ་བོར་ 
བཤགས་པའེ ་ཞེ་ན། མཐྲོལ་བ་སྔོན་ད་སོང་ཇམ་ཞེས་སྐོགས་དྲི་བར་བྱའོ། །དངོས་ 
གཞཤི་ཞེ་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། 
ལྟང་བ་པམ་པར་ འགྱར་བའི་སྡེ་ཚན་ལས་རིགས་འདེ་ཞེས་ བགྱི་བའི་སྦྱོར་བ་ཆེ་གེ་མོ་་” 
ལས་གུང་པའི་ཉེས་པ་སྔོམ་པོ ་ལྕི་བ་བྱང་སཱེ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ལྡང་བ་དེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདན་ད་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་བདག་བདེ་ 
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བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུང་གྱི་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱང་རོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརླས། ཉན་པའི་རྒན་པ་གཅིག་གིས་ལྟང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་འཆགས་ 
པས་མཐང་ངོ་དང་། ཉན་པས་ཕྱིར་སྡོམ་མམ་དང་། འཆགས་པས་སྡེམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་དག་ལན་གསུམ་དང་། ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། འཆགས་པས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། དེ་བཞིན་ད ད ལྟུང་བ་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི་དེན་ལ་གཉིས། རང་སྟོབས་ཀིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ སེ། །དང་པོ་ལ་ གཞི་གསུམ་ལས། ཧྱིར་ 


བཅོས་པའི་གཞི་ལ་ཁུང་གི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། གཞེ་ལ་གཉིས། ནན་ཧུར་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། གཞི་གང་ལ་ནན་ 


` ཧུར་བྱ་བ་སྦྱེང་བཤད་པ། བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞར་བུང་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་བང་ 
ལ་ནན ཧུར་བཱ་བྲ་བཱ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པའོ། །དང་པེ་་ནི། འཐབ་ཏོལ་ངེད་པ་ལ་སྟོཊ་ 
པ་ནན་དུར་ གི་གཞི་དེ་བཞམས་བསྒོ ་སོགས་བྱས་ཀྱང་གང་ཆག་ དེས་བསམ་པས་ 
ཡོངས་ སུ་མ་བདང་ སྦྱོར་ བས་ ཕྱིར་ མ་བཅོས་པར་ དགེ་ འདུན་གི གིས་མཐོང་ཐྲོས་དེ དེགས "° 
གསུམ་ཧ་ངེས་པ་ཆུང་འཐྲང་ཆན་པོས་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང པཿ 
མངན་པར་ཆས་པར་གྱང་ནས་དགེ་ འདན་གྱི་དྱབས་སྲུ་ཀླེང་བ བོས་འཐབ་ ཀྲོལ་བྱེད་པ་ 
ལ་སེགས་པ་དེ་གླིང་བ་དང་། དྲན་པར་བྱས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང ཨུལ་དེས་ཀྱང་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་འདན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་བ་སྟེ་ཁས་ལེ ་ལ་ལ་་ 
ཆས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དག་ | འདུན་ གིས་བསྔིགས་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ དུར་གྱི་ལས་བྱས་ཏེ་དགེ་་ 
འདན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཤེ་ བམི་ རིགས་པ ༨་ཤྭེར་ རོ། །ལུང་ ལས་རྒྱུ ལྔས་ བསྡིགས་ 
པའི་ལས་བྱས་ན་ངེ་ནི ཆོས་ཀྱི་ལས་དང་འདལ་བཞི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འདན་ 
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འགལ་ཚབས་ཅན་དུ མི་འགྱར རོ། །ལྔ་གང་གིས་ཤེ་ན། གླིང་བར་བྱས་པ་དང་། 
དྲན་པར་དྱས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་དང། ཁས་བླང་པ་དང་། མངོན་ 
་པར་བྱེད་པའཞ།  །ཞེས་སོགས་ནན་ཏུར་བདུན་ཅར་ལ་བཤད་པ་མདོ་ 
| །འེ་ན་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ནན་ཧུར་བྱ་ན། གླེང་ 
བྱང་ན་ དེ་ ལ་དགེ འདུན་ གིས་རེ་ཞིག་ བཏང་ ་སྙོམས་སུ སུ་པའམ། 
གཉེ བདག་ གིས་ སྣ་བིང་བ། བར ད་བྱཞ་ ་ཞེས་ ཁླིང་བ བ་པོ་རང ང་པ 
ཁཇ་ 


བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རངང་མྐ་བང་ན་ཞེས་པས་ གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀིས་ 
བསོས་ཏེ་བླང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཧཏེ་རྒྱུ་ལྔས་ནན་ཧུར་བྱན། མངོན་སུམ་ 
ད་ འད་བ་ མི་སྟེར་ན་གླིང་ བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་འགྱུབ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་བོ་་ 
རྩལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མངོན་སུམ་ད་ཞད་བ་མི་སྟེར་ན་ 
གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བར་མི ནུས་པས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་་ 
གཊ་པ་ཏྟ རྟི་མ་ཞི་བར་ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་ནན་ཏུར གྱི ་ལས་ བྱའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ ༡ 
རྩལ་མི་དགོས་སོ། །གལཧ་ནན་ཧུར་བྲམས་ཉད་ལ་ རྒྱང་གྱང་གྱི་ལྟང་བ་ཁས་ལེན་ 
པ་ད་མངན་སུམ་གི་ཡ་ན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྟང་བ་མ་མཐེང་བ་གནས་ནས་དྲབང་ 
པའི་ལཊ ས་པྱེད་ པ་ལ་ནི་ཟ རྒྱུ ༠་ཤིས་པ་ དང་ལུས་མངོན་སུམ་ད་གུར་པ་གཉིས་ཡན་ལག་་་ 
ཡིན་གྱི་ ལྡུང་བ་ཁས་ ལེན་ པ་ཡན་ལག་ཏྭ དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏཧེ། གལ་ཏེ་ངེས་བདག་ 
ས་ཡ 


གི ང་དག་པར་ཞྟུང་བ་མཐོང་ཇོ ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་ནན་དུར་བྱཾ་རྒྱུ་ཡོད ད་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཤིག་པས་དེ་ལ་ནན་ ཏུར་བྱ་བར་མི་རིགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ཞེས་པ་ནན་ཏུར་ 
ཧྱི་ལས་དྲུག་པོ་ལས་དགར་བ་སྟེ་དེ་དག་ཁ་གཙོ ་བོའི་རྒྱ་ལྡུང་ བ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་་་ 
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ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་ནན་ཏུར་དུ་མ་ཟད་བླེང་བྱ་དེང་ 
ལྡང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གསོ་ཏཱིང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཧུར་བྱ་ 

བ་ལ་ཡང་གགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཙམ་ཡན་ལག་ཡིན་གི་ཁས་ལེན་པ་ཡན ལག་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་གར་ཟག་ལ གླེང་བ་ཉིད་ཀུང་མི་བྱ་བ་རང་ཇི་ལྟང་བྱས་ 
ཀུང་ཁས་ལེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རེ། ་གླིང་ 
བ་བོ་རང་མྭ་བངས་ན་དགེ་འདུན་གྲིས་གཅོལ་ག ས་ཀྱི་ཝས་ཏཾ ཀྱིར་ངསྐོ་བས་གླེང་བ་པོ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནན་དུར་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་གྱང་པ་ལ་བཟོད་ང་བྱ་ 
ཞེ་ན་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གེ་སྐྱོན་གྱིས་ལྐོག ཧཱ གཤེ་བདང་དངོས་སུ་སྤྱོ་བ་དང་དེ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཁྲོ་བ་མི་འཇིན་པ་བརོད་པ པ་གསོལ་བ་ལ་ 

པའི་ལས་བྱཞོ། །དགེ་ འདུན་ ནམ་གང་ཆག་གི་རྙེད་བ བེད་པ་དང གཞས་མེད་པར་བ་ 
བར་སེམས་པ་ཉིད་ ད་ མི་འཇེན་པ་དང་། བླའི་གཱཱ་དང་ཞོག་གརྫ་དང་ཏྱཾམ་བ་དང་རབ་ 
བྱུང་གང་ཆུང་གི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དྭ་མི་འཇིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྟེན མ་ཨེན་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འཇིན་པར་རྟེན་དྭ་འཇིན་པ་དང་། ཏཱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཐྱྱལ་མཚན་ 
ཏེ་ཆ་ལུགས་འཆང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ 
བརྙེན ་པར་ མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཀག་པའི་ཆེ་ག་མ་ཡིན་ 
ལ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་བ་དང་། སྤོང་བས་བདྡུས་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་དག་ལ་ 
མི་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སླ་གྱེན ད་འགྲེང་བར་གྱར་པ་ངང་། སླ་བྲད་ཀར་ 
འདྱར་ཐར་གྱང་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཏིས་སྨྲ་བབ་པར་བསྟན། དགེ་འདན་ལ་སྤྱ་ 
སྙོལ་བ་བག་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་རྒགས་པ་མེད་པར་བསྟན། སྨད་པའི་ 
བནས་ནས་རྣམ་པང་དག་པའི་སརང་འབྱང་བར་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 


རུ ཤྭ 


ཏ33? 
ངགེ་འདུན་དང་འདྲེ་ཞིང་ཆན ་ཅིག མཚུངས་བར་ཉེ་བང་སྟོན་པ་ད ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ 
སོགས་ནན་ དུར་བྱ གི་རྒུ་ལ ས་ཕྱིར ་བརྫོག་ པ་སྔགས་ལཁན་གསུམ་བརླས་པས་བཟོད་པ་་ 
གསོལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །བང་པ་ཁང་ཆན་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་སྦྱིན་ 
པ་དང་ལྷག་མ་ལས་ངབྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིིམ་གྱི་ 
བསླབ་པ་གཞག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྱབ་པ་ཕྱིར་བསྲང་བ་དག་ལ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བཞི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཟློས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དང་ཐོ ་ནི། ཉེས་པ་གང་ལ་ནན་དུར་གྱི་ལས་གང་བྱ་ཞེ་ན། གང་དག་དགེ་འདན་ 
གི་ནང་ད་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བིའི་ཁས་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་བྱའོ། །དག་ 
འདན་ཆྷག་མའི་ལྡུང་བ་སྔ་མ་བྱང་བ་ཕྱིང་མི་འཆོས་པར་ཡང་དང་ཡང་རྒུན་ད་བྱེད་པ་་ 
ལ་གསོལ་བཤིནི་ལས་ཏིས་སྨད་པར་བྱཞོ། །སྤྱོད་པ་ངན་བས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་བ་ 
ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་བསླད་པར་བྱའོ། །ངིམ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ལ་བསླད་པའི་ལས་བྱ་བ་དའི་ཕྱེར་དག་འདན་གྱི་ནང་ད་འད་བ་མི་སྦྱེན་པ་དང་། ། 
ལྟང་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་གྲིས་བསྐྲད་པའི་*"" ཀྐ 
ལས་བྱའོ། །ཅྱིམ སུན་འབྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དྭ་འདུས་ཀྱང་། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ལྡང་བ་དེ་མ་མཐོང་ཇོ་། །ཞེས་ཟེང་ན་ཡང་གགས་པ་ཙམ་གྲིས་བསྐད་ 
པའནི་ལས་བྱའོ། །ཏྲིམ་པ་ལ་བརྲས་ཐབས་མཐོ་མཚམས་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྲིམ་པ་ཡི་ 
ཆད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིང་ཇི་སྲིད་ལས་ཀི་མཐའ་འདི་མ་ བཏང་ གི་བང་ད་ཏྱོད་ལ་ཡང་ངེད་ 
ཀྱིས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དགའ་བའི་ དངོས་མོ་ཕྱིང་སྡུད་ཅིང་ཕྱིར་དགྱེད་*ཚ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིར་འགྱེད་པ་གསོལ་ ཁིིནི་ལས་ ཀིས་བྱའོ། ཕྱིར་འགྱེད་པ་ 


་བཟོད་པ་གསོལ་བརི་ལས་ཀུ་གའ་་སུ་ཁིམ་པ་དེ་ལ་ 
་དུ་གཞུག་གེ །དགེ་འདུན་གྱིས་ -་ཆག་དེ་ལ་ལྡུང་བ་ 
།ས་པའི་ལྟང་ བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ཕྱིང་མ་བཅཡ པ་ཨིད་ཏས་བ 
སུ་མི་ཅུང ཐལ་ ་གསེལ་བཞིནི་ལས་ཀྱྲིས་གནས ནས་ དབྱང་བར་ བྱའེ། གླེང་དྲན་བྲས་ 
པ་ན་ལྡུང་བ མ་མཐོང་ངོ ་ཞཾས་ཟེར་ཞིང་ཞྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར ར་མེ་་ 
འདོད་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་ གནས་ ནས་དྱ་ང་བང་བྱའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བང བར ་ཆད་ པཱ ཆོས་སུ་ གསུངས པ་དེ དག་ བསྟན ཀྱང་ བར་ཆད་ང་མི་འགར་རོ། ། 


= ༄ 


འདི་ལ 
པོལ 
གསལ 


-38› 


གནས་ནས་ དབུང་ བར་ བད། །པ་སུམ་པ མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ནན་དུར་བདན་པེ གང་ 
ཆུང་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་དགེ་འདན་གྲིས་གང་ཟག་དེ་ལ་གནས་འདི་ཉིད་ད་ཞྡང་བ་འདེ་་ 
ཕྱིང་བཅོས་པར་གྲིས་ཤིག གནས་གདན་དུ་ཕྱིར་བཉོས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན། དགེ་ 
དན་འད་ཉ་ཉི་ོདབག་ཨངསམུབདབརགར་རོ་ ཉེས་བཇོདབརབའོ ད 


དགེ་འདུན་འདེས་མ་གནང་ན་མཚམས་གཉན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐག་ཡངས་སྱ་ྱད་་ 
པ་མི་དབང་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིང་བཅོས་ཇི་ལྟང་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱིང་ 
བཅོས་པའ་རྱ་མཐོལ་བ་བྱ་ཚུལ། བསྨམ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། 


བྱེ་བྲག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིང་ བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་བེ་ནེ། - གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཟིན་པས། རང་གི་ལུང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞེག་ 
དུ་མ་ཟད་རང་ཤི་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་བཅབ་པང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་མདུན་ད་ 
ལན་གསུམ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་ད༨ སཔདི་ཕྱད། དེའི་སྔགས་ནི། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདཔ་དག་ ཀྭ་སློང་མིང པེ 


གི་ཝཱ 
ང་མེ 


བདག་དག་རློ་་ཡང་འདེ་ཞེས་བཧྲི་ བ་ཆྟུང་བ་ད དེ་ཆེ་དང་ལྡན་ 


པའི་མདུན་ད་མཐེལ་ལོ། །མི་འཆབ བོ །འཆགས་སོ། །མཐོལ ཞིང་བཤགས་ 
ན་པད་ ་བདེ་བ་ལ་རེག་བང་གནས་པར་འགྱར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་ 
འགར་རོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། མཐོང ་སྡོམ མ་འདེ་ ནིང་ཐབས་ ལགས་ བྱའོ། ། 
མཐེལ་བར བ་བདའི་གང་ཝག་མེད་ན་ངེ སྲིད་ད་མ མཐོལ་ཨང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ་དམེཊ་ 
བསལ རེ། ཧྱ་ཆེང་གོ་བར་བདྱེད མ ནུས་ ན་བྲ་ན་སྡེ་ཚན་ྱི མིང་ངམ་རིགས་གོ བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དེ། །ཉེས་བྱས་ནེ། བདག་ལ ་ཝྔང་བ་ བྱུང་ངོ ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཁ་ན་ 
ཆ། པོ་བ བྱས་སོ ་ཞེས་གང་ཡང་རུང་བས་བོ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཇེག་པར་བྱ་ན། 


བསླབ་པས་ཤེས་པ་གསུམ་རང་བཞིན ད་གནས་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཡང་ 
རང་དང་ལྟ་བ བྲ་མི་དད་པ་ལ་རིག་པར་འི་ལ་བ བྲ་དད་པ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའེ། ! 


བྲཕ་མི་དད་པ་དེ་ཨང་བན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའམ་དབེ་རློང མས་དགེ ངོང་ཁ་ཇིག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཧྱི། རང་དང མཚན་མཐུན་པ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞོ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་ཀུང་བསྟེན་པང་མ་རྗོཿ གས་ཕ་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པ་ནང་བཤགས་པར་བྱར་རུང་ངམ་་ 


བ་རིག 
ཞ་ན། དག་ཚུལ་ལ་སེགས་པས བརྙན་པར་རྫོགཿ ་པ་དེ་ 


རབདུ་བུང་བ་བྷཿ སྙེན་པར་མ་རྫིགས་པ དག ་ན་ 
མོ་ས་སཱུ་བྱཟར བནི་འཁོར་ཅམ་ཡེན་ི་རང་དབང་ཅན མ ཡིན་པའི་ཕྲི ་ངོ་། ། 


དེ་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བཱ་བ་ཐམས་ཅད ་བསྙེན་ པར་རྫེབས་པ་ཉིེད ལ་རག་ལས་་ 
པ་ཡན་ནོ། །མཐོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ང་ ཡཱ ་པར་མཆན་ཉད་དེ་དག་ཚང་དགོས་སམ་ 
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ཞེ ན། ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཆོས་འདི་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་པར་བྱས་ན་བྱངཊ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་་” 


ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགར་རོ། །བསྒོ་བ་ལས་གྲར་པའི་ལྟང་བ་བཅུ་བོ་རྣམས་ནེ་ 
ཆ་ར ང་གི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །སོ་སོང་ 


བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་དགེ་སློང་གང་ཆོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་རིག་པར་” 
ཨང་གནས་ཁང་ན་འཁོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་གག་པར་བྱ་ལ། ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་ 
པས་ཐོས་པར་ནི་མི་བྱཞོ། །ཇི་ལྟང་རིག་པར་བྱ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་ 
ངེས་པར་དམན་པ་དང་ཟས་ལ་བྣས་བ་ཡིན་པས་སྨད་པའི་གནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་””་ 
ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་ཞུཊ་པ་རྣམས་སྨད་པའི གནས་དེ་ལ་རྒྱུག་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པེ་ལ་*” 
མི་རིགས་བ་སོ་སོང་བཤཊ་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ཆོས་དེ་སོ་སོང་འཆགས་སོ། །ཞེས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །བཤགས་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་བཞིན་དྭ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲུང་དྭ་བྱའེ། ། 
རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་རང་དེན་ད་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཨིན་དེ། 
ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ ུ །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་གང་གིས་ལྡུང་བ་ལས་ལྡང་ 
ཞེ་ན། གཞན་ཤི་བང་འདོད་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དེ་ལས་ཉི་ཡང་མི་བྱའོ་ 
སྙམ་དྭ་བསྡམས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཡིད་ཀི་ལྡུང་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
བཤགས བྱའི་ལྡུང་བ་ལས་ནི་བསྔམས་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤཊ་པ་བྱས་ན་ལྡང་སྟེ། 
དེ་དེའི་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །བསྔམས་པ་ཅི་དགོས་ན་དགོས་ཏེ། 
དག་པ་དང་མ་དག་པ་དག་ན་བསམ་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ 
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མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགར ངའི་ཕྱིར་རེ། །དས་ན་ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་མམ་ 
རྲམ་མེ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞོ་ན་ཆོ་ག་ཙེ་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་ེ། ཆིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ནེ་སྡེམས བརྣོག་པ་ སྔེན་ད དུ་བཏང་བ་ ཡིན་གི། གཞན་ད རྫུན་ངེ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ 


འགྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡང་བསམ་པས་ ལྡུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ 


ནི་མ ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས། གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ངང་བཞིན་དྭ་གནས་ 
--ི ༽ ༤༨ ༤ ༡༨༠༤ 
པབ ལ་སགས་པ་ད་གཅག་མྱུ་ རང་དང ལྟ་བ་ ཐ་མ་དད་པ་ཁས་ས། 'ཐམས་ཅད་ད་ 


ད་ས ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་བཤགས་ 
པར་བྱ། ཇི་ལྟང་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བང་ཆག་ཤི་མདུན་ད་ 
བཤཊ་པང་བྱ་བ་ངེ་དང་། ལྟང་བ་སྡེ་ཚན་ལས་མི་མཐུན་ པ་ཡིན་ན་ད་ལ་བཤགས་སུྱ་ 
རུང་ཇོ'། །སྡེ་ཚན་ལས་མི་མཐུན་བ་མེ° ་ན་ལྟང་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་ཆ་བུན་པརི་ 
མདན་ད་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ལས་ནི རྒྱང་གྱར་གྱི་རྫས་དེ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཞག་གཅག་བླ་གབ་ཐ་དད་དུ་བྲལ་བསྔེན་དྭ་བཏང་བ་ལས་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་པར། ཞག་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་དུ་ཧུང་བའེ་ཆེས་གོས་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གཞན་ཐྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་ནི། ིནགསབཟླབ་ཏ་ཆུང་བ་དང་བུལ་བར་མེ་འབྱངརོ་ཞེས་ཐོ། | 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྭེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དགེ་འ འདན་ལྟག་མའི་ ལྟང་བར་ གཏེོགས་པའི་་ 

སློམ་པོ་ལྕི་བ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་རྕོལ་བ་ལྟ་བྱ་ནི་མཚམས་དེའི*- *ཏ;' 
དགེ་འ དན་ལྔ་ལ་སོགས་ པ་ནང་དུ་མ་ཆད་པ པ་ཐམས་ཅད་ལ བཤགས་པས་ཚལྫང་ཇོ་། 

ཆྷག་མར་གཏགས་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ལས་ནི་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་ངོ། ། 
ཕྱེར་བཅོས ཀི་ལྷག མ་མེད་པ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་བོ ་ལྕི་བ་བསྟེན་དྭ་རུང་““ 
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བ་དང་མ་ཉམས་པང་བྱཅུག་ལ་རེག་པ་མ་སོང་བ་ལྟ་བྱ་ལ་ནི་མཚམས་དེང་གཏོགས་་” 
པ་བྲམས་ཅད་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་ངོ་། དགེ་སློང་ཉུང་བའི་གནས་སུ་ནེ་གནས་ 
གཞན་ནས་དགེ་སློང་གཉེར་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཚང་བ་ཡན་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕམ་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་མཚམས་དེར གཏོཊ་པའི་དགེ་འདན་མ་་ 


བཅད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པས་ལྔང་ང་། །སྤོམ་པོ་ལྕེ་ 
ཨང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་བ་ནི་ལྕི་བ་ཨིན་ལ། །ཁཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཉུང་བ་ནི་ཨང་བ་སྟེ། ཁ ན་མ་ཐོ་བ་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ཉིད་ནི་ཨུལ་དང་ 


བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཤས་ཆུང་བ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཆི་བའི་སྲིད་ 
པཞི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཇག་གིས་བརྩལ་ཏེ་འབད་པ་“་ 
བྱས་ཀྱང་བཤགས་ཡུལ་སོགས་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད ་ན་ཕྱིང་བཅོས་ཀྱེ ལམ་དེ་བྲས་་ 

པ་དང་འདྲ་བང་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་ རིག་པར་བྲའོ། །མྱོས་པ་ཁ་སོགས་པས་རང་ 
བཞིན་ཉམས་པའི་སྙབས་སུ་།་ན་མ་ཐོ་བ་བྲས་པ་དེསཕྱིར་སངས་པ་དྲན་པ་རྙེད་པ་ན་་་ 
བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱས་སེ ་ཞེས་འད་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་་”་ 

འྲད་བར་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་ད་བཤགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ལོག་པ་བསལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། རྱོས་པ་སོཊ་ལ་ཝཱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། 
བཤགས་པ་ བྱེད་ པའི་ཆ ཚེ་ལྕུང་བ་ སྡེ ལྔ པོ་གང་རུང་གི་མིང་ དང་གང་བྱང་བ བའི་ ལྡུང་བ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་ཆུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་ 
ལ་བསམ་བཞིན་ད་ཁ་བ འབྱིན་པའི་དགེ་འདན་ལྷག་མ་བྱང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྲསུམ་པ་ནི། བཤགས་པའི་དས་སྲ་དགེ་འདན་ལྷག་མ་ལ་ནེ་མཐོལ་བ་དང་སྤོ་མགྭ་ 
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དབུང་གསུམ་གྱི་དྭས་ན་གལ་ཧེ་བཅབས་ན་བདག་ལ་ཆེ་གེ་མོ འི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ 
ང་སཱ་ད་ཡང་ཞག་ གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སེགས་པ་དས་འདེ་སྲིད་གཅིག་བཅབས་ཏེ་*” 
ཉད་དང་། མ་བཅབས་ན་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ བཇོད་པར་བྱའོ། ། 


རཱ ༡1 


གས་པའི་ཆ་འཆབ་ མེད་དེ་ཉིད་བྗོད་ ཀྱི་མ་བཅབས་ཞེས་བྗོད་དགོས་པ་ 
ནེ་མ ལི ན། །དགེ་འདུན་ ལྷག་ མའི་ཆུང་བ་དེ་ལས་བླང་བར་བྱེད་པའི་མིང་ནི་ལྟུང་ 
་བ་ཞེས་བྱ། 
ས་ན་དཔྱུང་ 


༡1 


བལས་དྭྭབུང་བང་བྱེད་པས་དབྱང་བའོ། །མ་མོར། ཅིའི ཕྱིང་ང 


མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་ཕྱང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་རབ་དུ་བཞག་པ་ 


བ་ཞེས བྱའཾ་ཞེས་སོ། །དབྱུང་བགང་ཞེ་ན། ཆུང་བ་འྱབིན་པ་བོས་དབེ དཱ 
ཞག་དུག་མགུ་བར་བྱ་བའི་དངེས་པོ་མནོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལང་བ་དེ་ལས་ བཾ 
པས་ན་དྭབཱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདན་ 
མགུ་ཐ་མནོས་དེ་སྤྱད་པ་ལ་དབྱུང་བ་སྣྱེ སན་ནོ། 1 ་ 
གང་རུང་ལས་ཞདས་ན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་ཞདན་ལྭ་ཟ་བ་ཕེད་མྲག་བ་དེ་སྤྱད་པར་ 

བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ ཉེས་པ་མེད་ན་མགྭ་བ་ངེ་འཆགས་སོ། ! 
ཉེས་པ་དེ་གང་གི གིས་འདག་ན། ངང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ནས་དམན་ 
སར་ ཧེ སྤོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
་པ་སན་ང་ཞཔས་དས་ཆོ་ཐེད་བཅདབདེ་ཐ་ད་མོ་བདགེཞ ན་ལ 
¡ 'སྔོ མགྲ་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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མའི་ལྡང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་རིཊ་མཐུན་པ་དེ་བྱུང་ན་སྔར་མནོས་ཏེ་བྱས་པའི་སྤོ་མགྲ་ 
དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་ཕྱིང་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ནས་སྤོབ་དང་མགུ་བ་བརྩམས་ 
པ་ཉིད་སྦྱེན་པར་བྱནོ། གལ་རེ་སྤྱོད་པའ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་བྱད་པའི་ཆེ་ཇེ་ལྟར 
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བྱེད་ན། སྤོ་མགྭ་སོགས་སྤོད་པར་བརྩམས་པའི་ཆེ་ དགེ་འདན་ལྣག་མ་རེགས་མཐུན 
བྱང་ན་དེའི་ཆེ་སྤྲེ་མགྲྭ་སོགས་བརྩམས་པ་ད་ནི་ཆོས་ཅན། ཞིག་པའི་ཚུའ་ཤྱིས 
མེ་བཏང་སྟེ། ལྷག་མ་སྨ་མའི་ཆེད དཱ་སྦྱོད་ད གོས་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཕྱི་མ མ་བྱང 
བའི་ཆོ་སྔ་མ་དག་གི་དོན་དྭ་མཐར་བུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའ། །ྡུང་བ སྔ་མའེ 
ཆེད་དུ་སྔང་བརྩམས་པ་མཐར་༢ ཐུག་པར་སྤྱོད་དགོས་པ་དེའེ་ཕྱིང་སྤོབ་ལ་སོགས་པ་* 
སྔང་བྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་མ་ཚང་ཐ་ལ་སེགས་པའི་ཉེས་པས་མཆགས་པའི་སྐབས་སུ 
ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་བྱང་ན་དེའི་ཆེ་བར མ་མ་བྱང་ཡང་གང་མ་ཆགས་པ་སྤོ བ་ལྟ་བུ 
དང་པ ་དེ་ དེ་ཉིད་ཡང་ བསྐྱར་ ཏེ་དགེ་འ འདུན་ གྱི་ས་གཞི ནས་བླངས་ཏེ་ཆད་ལས་ཕྱི་མ ཕྱི་མ་ལས་ 
བྲ་དད་པར་སྦྱེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་གཞི་སྨྲོ ནཾ ནི་མི་༔ སྦྱིན་ན དེ ཉིད་བར་ 


་ར་ཤཾག་ 

ཞེ་ན། སྤོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ཿ མའི་ལྟང་བ་བར་མ 
ལྡུང་བ་སྣ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དེ་བཏང ཿ ས་སུ་དེར་ཐར་ཆ ཱཾ 
བཅོས་པར་ བ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཅུང་བ་མ་ཙུ་བར་གསུམ་ཀྱི་བང་མ༣ རིགས་ 
ཡིན་པས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་པང་གིས་ཕྱིང་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བར་ 
མ་དེ་ངེས་པང་ཕྱར་བཉོས་ དགོས་ པ་དེའི་ཕྱིར་ ར་གཞི་ ནས་བརྩམས་པས་སྤོ་བ་ཁ་སོགས་ 
པ་མ་ཆགས་པ་ལེན་པ་དེའི་ཆེ ཆེ་ལྡུང་བ་ཕྱིས་བྱང་བ་དེ། ཕྱིར་བཅོས་པ་དེནི་དོན་དུ 
ཨང་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་པས་རསྔ་མའི་སྒོ་ མགུ་ ལེན་པའི་ ཆེ་ལྟུང ་བ་༨ི་མའི་མྲིང་། 
ཨང་བཇྗོད་ནས་སྔ་མྱི་གཉིས་ཀའི་སྤོ་ སྤེ་མགྲ་ཅཾག་ཅར་བླངས་ཧེ་ སྤྱད་པར་བྱའེ། །གཞི་སྫོ་ 
ལ་སོགས་པ་ སྤྱད་པ ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིང་ ལྷག་མ་ སྔ་ མའི་བཅབ་ དྭས་ཁ བོ ནར་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས། ཕྱེ་མ་ཞག་ཅེ ཉི་ཤུར་ བཅབས་ན་ལྡང་བ་ ཕྱི་མ་དེ་བཅབས་ 
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པའི་ད མ་ལྷག་པ་ཞག་ལྔ་པོ་ཨང་སྔ་མའི་བཅབས་དུས་ དར་གཞུག ཅིང་འཕྲ་འབུད་*་” 


ཉད་ཡིན་པས་ཞག་ཉི་ཤུར་སྤོ་བ་༢ སོགས་ སྦྱེན་ལ། དེས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་འཆབ་ 


ཟེ དག་པར་འགྱར་ རོ། །ལྷག་ པ་ཞེ སྣ གོས་པ པས་བཅབས་དུས་མཉམ་པ་དང་ཉུང་ 
བ་དེ་གཉིས ་ལྷ་ག་ ་པའི་ ནང་དུ་བགྲང་བར་མ མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
སྟྲྱན་ནོ། །དབྱུང་བ་ཡང་གསོལ་བཞིནི་ 


སྤོ་མགྭ་དེ ་གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ཁས་ཀྱེས་ 
ཀྱིས་སྦྱེན ནོ། །དབྱང་བ་ དེང་བཕྲེགས་པའི་སྔགས་ཡང་བརྗོད་པར་བྲའོ། ། 


ཇི་ལྟང་བརྗད་ན། དེའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་བྱས་སེ། ། 


ལེགས་པར་ཤིན་ཧུ་མ་བྱས་སོ། །བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་བྱས་སོ། །ཞེས་སེཊ་ 
བརྗོང་། ནམ་ཀྱི་ཚེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དཀྱང་བའི་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ འི་ 
ཐར་ད་བརོད དོ། །ལྡུང་བ འ་པ ”ཇི་ལྟང་འདག་པ་ལ་བརྗོད་ན། རྩྭ་བཅད་དེ་ས་ 

ལ་བཀུམ པ་ཌྟ་བུང་ཊཱ ཁུས་ཐྲམས་ཅ ལ་བསྐྱེལ་ བ་ལའོ། །དེ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 


པའི་སྔགས་ཀུང་ བརྗོད་པར་ྱའོ། ཟི ལྟར་བརྗེད་ན། བསྙལ་བ་ལས་བསླངས་ནས་ 

་བ འབྱེན་པའི་མིང་ནས་བྲོས་ ཏེ། ཏོད་ཀྲེས་ལེགས་པར་བྲས་སོ། །ཁབས་ 

་ཤེན་ཏུ བྱས་སཾ།  །གཉིས་ནི་མཁས་པ། གཉིས་ནེ་གསལ་བ། གཉིས་ནེ་ 
དགེ་བ། གཉིས་ནི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་སྟ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟང་བ་མི་འཐྱེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱང་ནས་ཆོས་བཞིན ད་ཕྱིང་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གང་གི་ཆེ་གཟེངཔ་བསྟོན་བྱ་ཞེ་ན། དབྱང་བའི་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི། གཞིར་གཏོགས་པའ། ། 
བ།ཅེས པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འྱང་བ་ལ་གཉིས། ནན་དུང་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་། བཤཊ་ 
པའ་སྤྲོས་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་ཐ་དང་། . ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་ 


ལྡ 

ཀའ 
༽༄༅ 
བར 
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བའོ། ༈དང་པོལ་ལྔ། ཉམས་བ་བླསར་ཚུལ། ནན་དུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


སྤངས་པ་ནན་ཧུར་བྱ་ཚུལ། ནན་ཧུར་པ ༠༤ ' ༩རག ' ༡༥ ” ཌཁཀ ! ° ལ་དོགས་པ་བཅད་ པ། ནན་ུར་ཐུན་ 
མོང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། པམ་པ་ འཆབ་བཅས་བྱང་བའི་ཚུལ ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསླད་པར་བྱའོ། ( །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཁོངས་ 


བྱར་མི་རུང་བཞི་ཕྱིང་རོ། །བྲཔ་མོང། དེ་ལ་ཚུལ་ལྡན་གྲིས་སོ ་ཤིང་བསྟབས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱ་ རེངས་མ་ ཤར་བར་ད་ཉལ་ན་ ལོ་སྟོང་ཕྲག ཕྲག་དགུ་བཅུར་དང་། 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ དང་། སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ བཅུར་ངམུལ་བར་འགྱར་ 


བར་གྲསུངས་སོ། །ཚུལ་འཆལ་བསླད་པ་ འདི་ལ་དག་འདན་དབང་སྟེ། གཙུག་ 


= 


“¬ 


ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ཆོགས་ལ་རག་ལས་པའི་ ཕྱིར། དགེ་འདན་དེས་ཚུལ་འཆལ་ངསྐད་ 
པ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། ནན་ཏུར་བྱ་བ་གཞན་ལ་བཟེད་བང་བྱ 
བ་བཞིན་ད ད་འབྱང་བར་ བསྐོད་པ་ལ་སྲོགས་པར་གུང་ན། དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་ལ་བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ཙམ་གྱཾམ་བཟོད་པ་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། ནན་ 
ཏུར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ནན་དུར་བྱས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མ་*་ 
བསྒོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་བ་ ་ན་ཧྱིས་བཟོད་པ་ལེན་པ་མི་འཆགས་ སོ། ཀཾ 
ཁྱིམ་ སུན་འབྱིན་པ་བསླད་པས་གང་དུ་ཁྱིམ རཱན་ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་གནས་ པང་མི་བྱ་*་ 
བ་ཉིད་དོ། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བས་གནས་ནས་ ཕྱང་བར་མ་ཟད་གནས་ནས་ཕྱང་བ་ 
-བྲམས་ཅད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ དང་ཆང་ཆིང་ 
གིས་ཁོངས་སྨྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། །གནས་ ཕྱུང་ སྤང་བ་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པས་འདི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ ་ཞེས་ཤེས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་- 
གནས འལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཞའདིར་ འགྱར་གྱེ། མི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཨིན་ནོ།། 


དགོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱར་རོ །ནན་དར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ལོངས་ 
མི་བྱའམ་ཞེ་ན། བསྡིགས་པ་ལ་སོཊ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་ལ་གནས་ལོངས་ 
མི་བྱ་བ་དེ་གཉིས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནན་དུར་གཞན་འཆགས་པའི་ཕྱིང་ཇོ། ེ 
གནས་ཕྱུང་ལས་གཞན་པའི་ནན་དུར་བྱས་པ་དེས་འགྲོགས་བཤེས་པ་བསྟན་ཏ་གནས་་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
བླད་པར་བྱ་བས་ངོ་ཟླམ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་འགྱར་བ་བསྟེན་ན། : དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ 
ཕུང་སྟེ་དོར་རོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་འཆལ་དེ་གཉིས་མཐུས་ 
བསླད་པརང་བྱའོ། །དེ་གཉིས་བསླད་པ་ན་ཀ་བ་སོགས་ལ་འཇུས་པ་དེ་གཅད་པར་བྱའོ།། 
གང་ལ་འཇུངས་པ་དེ་རིབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་དབུང་ངོ་། །བཅད་པ་དང་ངབྱང་བ་ད་ 
དགེ་འདན་གྱིས་ཕྱིར བཅོས་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བྱ་ན། _ སྦྱིན་བདག་ལ་བཉོལ་ 

། །བཅོལ་བས་མ་གྲུབ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀིས་ཕྱིང་བཅོས་པར་བྱའཾ།། 
འྭ་བབ་ཀོལ་བྱེད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསླད་པ་ན་དགེ་སློང གཞན་ྱིས་དེ་གཟུང་་་ 
བར་མི་བུ ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཆག་འཐྲབ ཀློལ་བྱེད་པ་ལ་བགྱིས་པ་ནན་ཏུར་ 
གྱིས་འབད་པས་འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མ་ཁོག ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བང་5 བའི་ཕྱིར་གནས་་ -. 
ནས་དབུང་བང་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་སོ་ །འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན པ་ལྟ་བུ་དངོས་ 
བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གུང་པའི་འཐྲབ་ཀྲོལ་ལ་རྩོད་*” 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འབད་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་གནས་དབྱང་བྱའོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དང་ 


34.8 


ཉི་གནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལམ་ཀུར་པའི་འཐབ་མོ་ལ། གནས་མཁན་ 


སློབ་ཀྲིས་ངང་ ངམ་བཅོལ་བས་འབད་པར་བའོ། །འཐྲབ་ཀྲོལ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མི་ 
གཏོང་བར་མ་ཟད། འཐབ་ཀྲོལ གྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་ མ་ལྟ་བུ་བདེན་ཡང་རུང་ བཅ ཡང་རུང་ 
ཉི་བར་བསྒྲབ་པ་འབད་པས་མ་ཁོག་ན་ཡང་གནས ནས་ད 
གང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ཨང་དང་ཡང་དྭ་ལྷན་ཅིག་༢ 
འབད་བས་མ་ཁོག་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ད ླང་མདངའདྲེ་ཞིང་གནས་ 
བའི་གུ་འདིས་གནས་ནས་ཕྱང་བའི་དགེ་རློང་ལ ལ་དགེ་སློང་མ་རྣངས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་མེན་བཞི་སྡོམ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀིས་སྨྲིན་པར་བྱའོ། 'བཞི་པ་ནན་ཧུར་ 
བྱ་བ་ལ་དགས་པ་བཅད་པ་ནི། བབྲིགས་པ པ་ནན་ཏུར ་གི་ རྱ་གཞན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བྱ་ལ་འཐབ་ཀྲལ་ བྱེད་ པ་དེའི ་ངོན་ ད་ བསྨཾགས་པ་ནན་ ཧུར་ བ་པར་བསམས་པས་ 
འཐབ་ཀྲོལ་ལས་གཞན་བསླད་པ་ནན་ཧུར་ཊི་རྒྱུ་རྔིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 


ངེ 


མིང་གིས་ཇྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བདྡ་གས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དེ་འཆགས་དེ། 
གཞི་དང་བསམ་པ་མན་པ པཞི་ཕྱིང་ཇོ། ༼དའ་ དེན་ད དྭ་བསམས་པ་ལས་གཞན་དྭ་བསླད་ 
པའི་དེན་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ་ཏྱིམ་སུན་འརིན་པའི་མིང་ཆིག་བརྗོད་ན་དེས་བསྡིགས་པ་་”་ 
ནན་དུང་མི་འཆགས་ཏེ། གི་ད བསམ་པ་མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱིར་རེ། །ཞུ་བར། 

བསྡིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྨད་པ་ཡང་གཉན་བསླད་པ་ཡང་གཞན་ཕྱིང་དགྱེད་པ་ཡང་ 
གཞན་ཁོན་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་བྲ་དད་པ ཧེ ་དེ། །ཞེས་གསུངས། བྡཊ་ 


པ་ལྟ་བྱའི་ནན་ཧུར་གཞན་བྱས་པ་ལ་ཡང་ནན་དར་གཞན་བྱས་ན་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཉས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཕྲཾ་མ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ ནོ །གནས་ནས་ཕྱང་བ་ལ་ནི་བསྡེགས་ 
པ་སོགས་བྱས་ཀྱུང་མི་འཆགས་ལ་སྔ་མ་°མས་པར་ཨཡཿ མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལོངས་ 
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ནས ས་འཇིན་པ་དང་། སྒྲ་ཚད་ལ་སེགས་པ་ཐོས་པ་མང་བ་ད 

སུ་ཾ རྟོགས པ་མང་བ་ དང་ །ལ་འབས་ལ་གོགས་བ་འཁོར་མང་བརྒ།་ལ་ད 
བ་ནི་དབེན་ ཤི་ཁེངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྔོམ པོའོ། །དབྱེ་ 

བང འདོད་པས ན་ན་ ཧེས་ཀྲས་གོ། །ཁིམ་ པ་འ ཿ བྷ 'ཐྲབས་བྱེད་ 


པ་ལ་ཕྱིང་དགྲེད་པནི་ལས་བྱའོ་་ཞེས་ཁྲིམ་པ་སྨོས་པ་ནི་དཔ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ཁ་་ 
བ 


ས་ 

བྱ སི་ལྔ་པོ་དག་ ག་ཝ་བྷཉས་ཐབས་བིད་པ་དགུ་ལ་ཨང ་ཕྱིང་དགེད་ 
པ་བྱའོ། །ཁྲོབ་ནི་བརྙམ་ཐ།ས་ད ་འྲད་བ་མེན་པ་ མིན་ པས་དེ་ལ་ཨང་ཕྱིར་ ད་གད་ 
སྲོང་གི་བྱན་མོང་མིན པར་རིཌ་པར མི ཕེ དགེ སློང་མ་ལ་ཡང་ནན་ཧང་གྱི་ལས 
བྱའོ རབ་ཧྭ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནན་དར་གྱི་ལས་དེ་དག་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རོཊ་པས་ནན་ཧུར་མི བཞོ སྟམ་པའི་དོགས 
པ་བསལ་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལ་སྨད་པ་ན ནན་ུང་མི བྱ་སྟི། དེ་ལ་ ལྷག་མ ་མེ་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྲིར་ཇོ། །ཏཱིམ་པ་ལའང་ནན་ཏུར བྲའམ་ཞེ་ན། ཏྱིམ་པ་ལ་ནན་དུར་མི་དྱ་སྟེ། 


ྲ །གཉིས་པ་ཁིམ་པ ལ་བྱ་བ་ནེ། ཁྱིམ་པ་ 
བྲམས་ཅད་དྭ་ཆད་པས་ མི་བཅད་དམ་དེ་ན། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ ཀྱང་ སྡེ་ལྡ་ 
ལ་པམ་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཨང་དག་པ་མིན པས་སྐྱང་པ་ འདེབས་པ་དང་། རབ་ 
བྱང་འདི་པ་ལ་ བདེན་རྫན་ གང་ཡང་ཆུང་བས་བ།ེ་བ་དང་། སྤོ བང་པྱད པའི་ཁྱིམ་*་“་ 


350 
པ་ལ རྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་བྱའ། སྒུང་བཟད་།ཁ་ཕྱབ་ཏུ་བཤག་པས་ཁ་སྦྱབ་ 
པ ཡན་ནམ། གཤནན་ཤས་ཡན་ཤེ་ན། འདེའེ་ཁིམ་ ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར མི་ 
པྱའོ ་ཞེས་ཁུམ སྭ་སུ་བཅ་བནྣམ་པར་གཞག་པ་བྱ་བས་ ཡིན་གྱི་རྩུང་ བཟེད་ཀེ་ཊ་ 
དབྱིབས་ཁ་ཕུབ་པས་ནི མིན་ནོ། །གང་གིས་རྣམ་གཞག་བྱ་ཞེ་ན། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །རྷུང་བཟད་ཁ་སྦྲབ་པ་དེའི་ དོན་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ 


ཁྭཕུབ་པནེཁྱམ་ད་འགོ་བར་མི་བྱཞོ། །ངེནི་སྙན་ལ་འདུག་པར་མི་བུའོ། །རྡུཾན་ 
ངར་ བྱ་ བའེ་ ཆོས་ སླང་ བཤམས་ པ་ལ་ ཡོ་ས་ སུ་ ཁལངར་༢ སྤྱད་ ར་མེ མི་ཤྱའོ། །བསེད་ 
སྙེམས་ ཁབླིང་ བར་མི པྱའོ། །ཆེས་བསྟ ནང ང་མ ཧྱའེ། །གནས་ ཀ་བཞི གང་འ ད་ 


ལྷུང་ བཟེད་ ཁ་ཕུབ་པའི་ལས་ བྱས་པའི་=་ །ནས་ ཀེ མཆམས་ དེར་ གཏོགས པའི་།ཌ ཁཱིམ་་” 

བདག་རྣམས་ལ རྷུང་ བཟེད་ཁྲཕུབ་པ་ཡེན་་མཚམས་ཐ དད་པར་ལས་བྱས་པས་་༠༢༠་ 
མི་འཆགས་སོ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པནི་ལས་བྱད་པའི་དགེ་འདན་རང་གི་ཡོན་ 
བདག་མེན་པ་བྲ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་པན ཆད་རང་གེ་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པ་མིན་པའི་་༠༠ 
ཁྲེམ་ དཱ་ལྷུ ལྷང་བཟད་ ཁ་ཕུབ་པ་ དེ་ མེ་ འཆགས་ སོ། 'ལྷུང་བཟེད་།ཁ ཕུ ཕབ་པ པ་དེ་དག་་ 
སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། ཏྱད་ལ་དགེ་འདཱན་གྱིས་རྙུང་བཟེད་ 
།བ་ཕུབ་བོ། །ཞེས་གོ་བང་བྱོ། །བརེད་ང འི་ཁུད་པར་ནེ ན། སྐྱུར་པ་སོགས་ 
ཧྲས་ པའ་ གང་ཟག་ལ་བཟེད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་། དགེ་འདུན་ལའང་ 
ལྱུང་བཟེད་ཕྱིང ལྡོག་པར་གསོལ་བའི རྔགས་ལན་གསུམ་ཡང་བརྗེད་ན། དགེ་ 
འདུན་ ཤྱིས་ གསོལ་ བ་འབའ་ ཞི་ག་ པའི་ ལས།་ ཀྱེས་ ཕྱིར་ བཟློག་པ འུ །གཉིས་པ་ 
བཤགས་ པའི སྤྲོས་པ་ནེ། ཐྲམས་ཅད་དུ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱིང་ཐ 


མཐལ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། བཤགས་པ ;ན་པ་ནེ། པ་འངས་ཀོད་གོགས ཅས་ 
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ནས་འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀུང་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ཕམ་པའི་ལྡང་བ ལས་རྡང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་ཞེ་ན། བླསབ་བ་སྤྱོད་པས་སོ། །བསླབ་པ་ 
སྤྱོད་པ དྲེ་ཐབས་གང་གྲེས་ བསྒྲབ་ན། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ དེ་ཐོབ་པས་སོ། །སུ་ལ་ 
བྲབ་པས་ཤཾ་ན། དགེ་འདན་ལས་རི་སྲིད་འཆ འི་བང་དྭ་བསླབ་པ་སྦྱེན་པ་ལན་གསུམ་ 
གསོལདྭ་ཐོབ་པས་སཾ། །དག་འདུན་གུས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱན་ཞེ་ན། གསོལ་བཞའེ་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱན་ནོ། །ཇི་སྲིད་ད་སྣྲིན་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚ འི་བར་དྭའོ། 
བཅོམ་པ ཐོབ པ་དེའི་ཆོ་ན་ནི་བླམབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི ་ཧུ་དོད་ 
ཆཊ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང ཟཀ་ཁུད་པར་ཅན་གས ཕྱེར་ 
བཅོས་པའི་ཁུད་པར་ཞེ། ལྡུང་བ་བྱང་བས་འཆག་ ཙམ་ཡམང་བྲ་བའི་ངོ ཚ དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟབ་དང་ལྡནཔ་དང་མདོ་སྡེ་འཇོནཔ་དང་། _ འདུལ་བ་འཇིན་པ་ 
དང་། མ་མོ་འཇིན་པ་དང་། ཀུན གྱེས་ཤེས་པས་ནི་གང་ཆག་གཅིག་གི་ མདུན་ད་ 
བཤུགས་ པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཁས འདག་སྟེ། སྤོམགུ་སོགས་བྱ་མེ་དགོས་སོ། ། 
དདྲི་ར་མཚན། འགྱོད་པ་དང་སྡེམ་པའི་བསམ་པ་ཁུད་པར་ ཅན་གྱིས་ལྡུང་བ་ལས་ 
སྡང །སྤོབ་ལ སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་ཉམ་པྱིས་ནི་ལྡང་བ་མ་ཡེན་ཧེ། དག་ 
མ་དག་ནེ་བསམ པའི་གཞི་ལས་བྱང བའི་ཕྱིང་རེ། (དེས་ ན་བཅ་མ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེད་པ པན་ཕྱིར་ཆད་པའི་ལས་བྱབ་ཡེན་གྱ་ཆད་པའེ་ལས་ མད་པར་ཡང་བསམ་པའི་་ 
ཁུད་པང ར་སྐྱེ་ན་ཆད པའི་ལས་བྱ་མེ་དགོས་སོ། །ལྟུང་བམེང་རེགས་དང་ལྡན་པ་ 
བརློད་ པའ་སྐབས་འདེང། ལྡུང་བྱེད་ཀི་སྡེ ཕེ་ཚན་ལ་བཏན་ནས་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མེང་ 
རུ་གྲགས་པ་པམ་` པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡ ་བྱེད་དང་སོང་བཤགས་དང་ཉས བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བརྣམས་ནེ་མིང་ངོ་། །སྤྱོད་པའེ་ཕམ པ་དང་འཕྱེན་པའི་ ལྷག་མ་ཞེས་པ་ལྡང་བ་རང་ 


ཆོོ 
པས 
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།ཕྱིང་བཅོས་པའ་གཞི། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་སོ། །ཀོའུ་ཤམ་བི་དང་། དམང་སར་ཅན་གྱི་གནི་གཉིས ལ། ཕྱིར་བཅོས 
པའི་གཞི་ཤེས་མིང་གཞན་དྭ་བྱས་ཧེ། རཱོར་བཅོས་པར་བྱ་བཞི་གང་ཟག་གི་བྱབྲག་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཞེ་དེཛརྫེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མིན་པར་བླསས་པ་འབུང་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། 

གཞིའི་སྐབས་ནས་ཞའབྱུང་བ་ལ་གསུམ། འཆབ་པ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་བྱེ་བླག 
བླ་ཐབས་པནི་ཉེས་པ། ལྷག་མའི་ཝུང་ བ་ཕྱིང་བཅོས་ཐབས་གོ། །དང་པོ ནེ། ལྟང་ 
བ་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་དགོས་པ་འདི་ལ་རཤ་པ་ལྟ་བྱ་ལ་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་འཤུང་་ 
བང་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འ ༢བྱང་སྟ་ ཤཾས་ནས་སྦས་ན། འཆབ་པ པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ ! །འཆབ་པའི་ སེམས་ སྔང་ནངཿ་མ་བཀེག་པས་ བརྗེད་ པ་ཁ་མང་འཆྲབ་པ་ 

འབྱང་ང་། །ལན་ ཉི་ག་བཅབས་ན་ཕྱིས་བརྗོད་ཀྱང་བཅབས་པར་ འགར་ རཾ། །བདག་ 
ལྕེང་བ་ཞིག་བྱས་ ཧེ། ཅི་འབྱེན་པ་ཞིག་གམ་ 
ིནར་ད་དོགསཔ་དང་ འཛིན་པ པ་བྱས་ན་ བསམས་ མ་བཞིན་དུ བྲས་སམ་ 
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1 །ཡང་ཞེས་པས་འཆབ་པ་ 
ཡང་མི་འང་ངོ་། །རྫང་བསླབ་པ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཕམ་པ་མན་ཆད་ཀིི་ 
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ས་དང་པོ་པ་ཁ་་ ཡུང་བ་མིད་དོ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྡང་བ་ 
་ལ་ལྟུང ་བ་མེ་འབ བྱུང་བ་མིན་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་ཞབྱུང་བའི་ 
་པོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་འདི་ 
་ནོ་ཞེས་མངོན་པང་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ངརྫོད་པར་བྱེད་བ་ལ་འདི་བྱིས་པ་ཡེན པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་་” 

ས་མངོན་བང་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་ འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་ཕྱུང་མ་གཏོགས་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྡུང་བ་དང་སྔ་ 
མ་འཆབ་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འཆབ་པའི་ཡུལ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བཉིན་དུ་བཅབས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན དུ་བཅབས་པ་དང་འྲད པར་འཆབ་ཉེས་ 
འབྱང་ཇོ་ །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་ཕྱུང་དང་། ཐ་སྙད་དྭ་རུང་ཐའི 
འད་ཤེས་ཉམས་པནི་ས་གང་ལ་འཆབ་པ་མི་འབུང་བ་དེ་ལ་སྤོ་བ་སོཊ་སྦྲད་པ་ཡང་མི་ 
འབྱང ཇོ་། །གཉིས་པ་ནི། མ་གུས་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གཏོང་ན་བླ་ཐབས་པའི་ཏེས་ 
བྱས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བ་ཞོང་བས་གཏོང་བ་ལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དྭ་གཏོགས་པ། དངོས གཞི་ཞམ། 
སྤོམ་བོའམ། ཉེས་བྱས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། 'བཤགས་པ་ཁྲེན་ 
པ་སོགས་ཕྱིང་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོད་ལ་ལྟང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་སྐྱ་ཆེངས་རེ་རེ 
ཞིང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྦོ་མགུ་སྤྲོན་བཞིན་པ་བཟས་སམ་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སོཊ་བ་སྤོ་མགྲ་མི་སྤྱོང་པའི་ས་ནས་སླར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོང་༧་ 
པ་སོཊ་བྱས་ནས་ཕྱིང་ཞང་བ་ནི་སྤེ་མག་སྦྱོད་པའི་ལྡུང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐངས་ 
ེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་སྦྱང་བདི་ཕྱེར་སྤོ་མགུ་ཡང་སྦྱད་དགོས་སོ། | 


་ 


༧ 
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གཞི་ནས་སྤྱད དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྔང་སྤེ་མགུ་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་ 
སྱར་མ་སྤྱད་པ་དེ་རྫས་སུ་བསྒྱབ་ཅིང་སྤྱད་བང་བྱའི་གཞི་ནས་བསྐྱང་མི་དགོས་སོ། ། 
བདག་གིས་ལྟུང་བ་དེ་དུས་འདི་སྲེད་དྭ་བཅབས་སོ ་ཞེས་བཅབས་པའི་དས་ངེས་པར་མི་ 
ཤེས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བཅབས་པའི་དས་ཁས་ཉུང་བ་ཉིད་དྭ་མི་འགྱང་བའི་དས་དེ་སྲིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤེ་བ་སྲོགས་སྤྱད་པར་བྱའེ། །ཡུལ་གང་ལ་ཉུང་བང་མེ་འགྱང་བའི་དུས་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྤོ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། སྡར་ལྟུང་བ་བཅབས་ 
པནི་ཉེས་པ་མེད་པ་དག་པའི་མཐའ་ཅན ནས་བཟླང་སྟེ་ཕྱིས་མཐོལ་གྱི་བར་གྱི་བྱེ་བྲག་*” 
གི་དུས་ལ་བརྟེན་པང་བྱའོ། །བཅབས་བ་སྤོ་བངང་མགྲུ་བ་བཉིས་ཀའི་དྭས་ལ་ 
བྱ་བའི དུས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། མགུ་བང་བྱ་བའི་དུས་ནི་ཞག་དྲུག་ཁ ནང་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཞེ་ན། དག་པའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཟླ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའེ། །དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ སྤྱད་ན་ 
ཉང་བང་མི་འགྱར་བར་བསམས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། སྤྱད་དུས་དེང་ངེས་ 
བ་ནེ་མིན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་བུ་ལའང་བརྟེན་པར་བྱའེ། །དས་འདི་སྲིད་དྭ་ 
བཅབས་སེ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡང་ དུས་ ཇེས་པ་ ཞིག་ལ་ བརྡེ རྟན་ནམ་ ཞེ་ ན། བཅབས་པའི་ 
དུས་ངེས་པ་མི་ཤིས་ན་བཅབས་པ་ ནི་དུས་ དཔག་ཧུ་ མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་ དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ ལས་ བྱུང བའི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའི་ ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ལ་དྭས་དཔག་དུ་ མེད་པར་བཅབས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤོ་མགྭ་ སྤྱད་ 
པ་འདི་ལ་ལུང་བ་ཇི་སྙེད ལ་ཕྱིར་བཅོས་ པར་སེམས་ པ་དེ་སྙིད་ད་གཏོགས་ པའི་སྦོ་མགྭ་ 


` ༨. ~ 
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མ་ཡིན ཾ ལྷུང་བའི་ཚད་མི་ཤེས་ན་རི་ལྟར་བྱ་ཞྭ་ན། ལྟང་བའི་གྲངས་ཀི་ཚད་ 
ས་པར་མི་ ཤེས་ ན་ལྡུང་ བ་དེ *དཔག་ཧུ་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 
ལྡང་བ མང་བོ་གཉིས་༣ མམ་ གསུམ་ནས་གཱངས་ཤེས་ཀྱི་བངཉིད་ལ་ནི་ལྕུང་བ་ཚད་ཤིན་ 
ཏ་མང ང་པ་དང ང་ལྔ པ་བྱང་ཁ་ ཞེས་བརྫོད་པ་ལ བརྟེན་པར་བྱའོ། །དང་བོར་ལྟུང་ 
བ་གང་བང་བ་དེ་དང་པོར་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། ལྡུང་བ་དུ་མ་བཅབས་པའི་དུས་བྲ་དད་པ་ 
ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་དྭས་ལྷག་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ 
པྲས་གཞན་ གི་ད པ་ཀུང་བརྗད་པར་ འགྱང་ རོ། །བསམས་བཞིན་ད ད་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ 

ས་པ་ཝེ་ཌ ཚན་གྱི མིང་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ནི་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་བརྗོད་དེ། 
སོགས་པ་འདེ་དང་འདི་བྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ། །ལྟང་བ་དྭ་མ་ཕྱིང་ འཆོས་ 
ང་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་བོར་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། གཞི་གང་ལས་ལྟུང་བ་དྭ་མ་ 
ཉིད་དང་། དག་གསུམ་ གྱི་བསམ་པ་དྲག་བོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཧེ་ 
་མིང་དང་པོ་ ཉིད ་ད ་བདྗོད་ཀྱི་དང་བོར་བྱུང་བ་དང་པོར་བརྗེད་མི་་ 
།སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔོན་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་ཕྱིར་གསོ་ 
་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ བདེ ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱད་བ་ནི་་ 
ད་དུ་རུང་ངོ། །ལྡང་བ་གཞན་ དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མགྲ་ 
བྱ་བ་སྤོད་ང ད་པ་ལ ལ་ཅིག་ཅར རསྤད་པ་མིམིད་དེ། མགུ་བར་བ་བ་ནི་སེམས་མག་ 
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པས་སོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ལ་མེིང་ ང་གཤན་ད དྭ་བུས་པ་ནེ་དོན་དང་ལན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱི ་དཾ ལྡུང་བ་བཅབས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡང་བའི་དུས་དང་ངས་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆ ཆོ་ག་མདོར་བྡུས་པ་འདི་ཅིག་ཅང་དོན་གཅིག་དུ འབྱང་བཞི་གཞིའོ།། 
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གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་ འྱབྱང་བ་ལ་གསུམ། འཆབ་པ་དངོས་ཀྱི་སེལ་པ། ཀུན་ 
སློང་གི་མཚན་ཉིད། བླ་ཐབས་པནི་དམིགས་བསལ་ ལོ། །དང་པེ་ནི། འཆབ་པ་ 
དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉིན མཚན་གི་ ཐ མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ 
བས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཆབ་པའི་དངོས་གཞི་ འབྱངེ་ང་། བརྗོད་བའི་ཡན་ལག་ཡུལ་ 
་ངརང་ བཞིན་དུ་ གནས་པ་སོགས་མེད་ ན་བརྗོད་པ དེའི་ས སམས་མིན་པ་འཆབ་པནི་སྡེསས།་་ 
ཉིད་ཡོད་ཀུང་ཉིན་མཚན་གི་མཐར་ ཡང་འཆབ་པ་འྱབུང་བ་མ་ཡིན ཧེ ཧ། རྒྱ་མ་ཚང་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཨུལ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན དབང་གིས་དེའི་ དྲུང་དུ་བགྲོད་དྭ་མེད་ དཔ། རང་ཉིད་ 
གནས་དེ་ནས་སོང་བའི་ དཐེང་གྲིས་ ཡུལ་མེད་པ་ནི་འཆབ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད ཇི་ཐོ་ 
ནས་ཨཱུལ་གཏན་མེད་པ་དང་འྲད་བ་ཉིད་ཡིན་པནི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
འཆབ་པར་འགྱུངེ་དུ་ དོགས་པ་དེའི་དེན་ཧི་དབང་གིས་ ཡུལ་དེའི་ དྲུང་ད་མི་འགྲོ་བའམ་ 
རང་ཉིད་གཞན་ (དཱ སོང་བར་བྱེས་པ་ཡང་ཡུལ་མེད་པ་དང་ འདྲའོ། . །དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀུང་མེད་པས་དེ་གཉིས་བྱས་པ་ ནི་བཅབས་པར་མི་ འགྱར་ཡང་བླ་ཐབས་པའི་ཉེས་བྱས 
སོ། །ཉིན་མཚན་གི་མབའི་ མདུན་རེལ་ཏུ་བཅབས་པ་ཨང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཆབ་པ་ ཀུན་ཧུ་ སྤྱོད་ པ་ཉིད་འཆབ་སེམས་ཨིན་པར་མ་ ཟེད་འཆབ་པའི་སེམས་ 
མ་བཏང་ཞིང་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ནི་འཆབ་པ་ངེའི་སེམས་ཉིད་ ཡིན་པས་ཉན་མཚན་གྱི་༠*་ 
མཐར་འཆབ་པར་འགྱཾང་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕམ་པར་ ་འགྱང་བ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བས་ལྟུང་བ་བྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི ་ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་ཉེས་པ་་ 
མེད་དེ། དེའི་ཐྫོམི་ཕ་ནི་དགོས་བ་མེད་པ མ་ཉིད་དུ་གྱང་པའི་ཕྱིར། དྭས་དང་དུས་མིན་ 
པང་བྡས་པ་འབྱང་བའི་ གཞི་ ཞུ་བཞི་སྐབས་ཐོ། དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡས་ཕ་ 
འྦྱ ་ཐའི་གཞི་ཇྡིགས་སོ། ། །གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་ གནས ་པ་སྤྱོད་ བའི་གཞི་ཝ་ གཉིས་ 
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ལས་། གཏིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཁ་བཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། སྤོ 
སྤྱད་།སུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་བཅུ་གཉིས། མག་ལྡན་བཅུ་ 
གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བ་བྱིན་པ། བསླབ་པ་བྱིན་པ། བསྔིགས་སོགས་བཞི། 
གནས་ཕྱུང་བདུན་ཏེ་ཞེ་གསུམ་མོ།  གསོ་དགག་བཞག་བ་གཉིས་དེར་མ་གསུངས་ 
སོ། །བསྔ་ན། དང་བོ ་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། བར་མ་བཞི་ 
སྨད་པའི་དང་། ཐྲ་མ་བདན་སྤངས་པའི་ས་གཞན་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ངེས་ཆིག་ 
རང་བ བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་ལས་གཞན་ད་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གྭལ་ནི་ མག་ 
ལྡན། མགུསྤྲོད། སྤོ ་ལྡན་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་དཀུས་ན་གསལ་ 
ཁོ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐྲོང་བ་དང་། དབྱང་ 
བ་དང་། བཟོད་གསོལ་ཅི་རིགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི། ས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། དེ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། ས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར། སྤོ་མགུ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་སྤོབ་དང་། གཞི་ནས་བསླངས་དེ་སྤོ་བ་དང་། ཡང་གཞན་ནས་བསླངས་ཧེ་ 
སྤོབ་སྤྱོ་ད་པ་དང་། མགུ་བ་དང་གཉི་ནས་བསླངས་ཏེ་མག་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ 
དགེ་སློར་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ ་ཞེས་མངེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཝུས་འདུད་བཞི་ཕྱག་དང་། མངོན་དཱ་བབ་པ་ན་སྙན་ལས་ལྡང་བ་དང།  ཐལ་ 
མེ སྦྱོར 'ཞིང་འདུད་པ་དང ། ལག་བ་རྐོང་བ་དང་བསུ བ་སོགས་གྲས་པའི་ལས་ 
དང་དུ་ལེན་པས་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིང་། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱ་བ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་ པ་ གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐབས་རྔ་ བཞིན་དྭ་གནས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ས ༤༠༠༧༠༡༤༠ 
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གཉན་པ་དེ་དག་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་དེ་ 
དང་རྙན་ཅིག་ཧུ་གོམ་པ་བསྲི་བ་ལས་གཞན་པ་གོམ་པ་མཉམ་ད་འདོང་བ བ་དང་། གོམ་ 


པ་མདུན་དུ་འདོང་བས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ གཉིས་ ཀྱེས་ དགེ་ སློང་ ངང་པ བི ཿ 
དུ་གནས་པའི་དྲུང ང་དུ་སྟན་ ཆེས་དམའ་བ་ལས་གནན་པ། མཿམ་པའམ་མཐོ་བ 
དུག་པར་མི་བྱའོ། ད་ང གཉིས་ ཀྱིས་ད དགེ་སློང་ཇང དུ་གནས་པའི་ཕྱི་བཞིན་ 


བ་་ -༤༢༠༠༠༠ 
ད སློང རང་བཞིན་ད དྭ་གནས་པ་ངང་ 
ང་མི 


་བྱའེ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


་བཔ་ 
ཁུམ་དག་ཏུ་འགྲོ་པར་མི་ བྱའོ རེ གཉིས་ 
གཡོགས་མ་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་ནང་དྭ་མལ་བ བཤམ་ 
རབ་ཧཱ་དབུང་བར་མི་བྱ། བསྙན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ། གནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། 
དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གནག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ ཀས དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་ 
བ་དང་བཇྗེད་པ་དག་བྱེད་དྭ་བཅུག་ན་ཡང་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ 
བྱེད་པར་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་ པར་བོ་བ་དང་། དགེ་འདན་གྱི་ཡེད་ 
བརྟན་པ་གནས་ཁང་ལ་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱང་ཁས་མི་བླང་། དེ་གཉིས་སྡང་ཁས་བྱད་ 
པར་བསྐོས་པས་ཀང་མི་བྱའོ། །སྦར་བསྐོས་ཀང་དགེ་ སློང་མ་ལ་བསྟན་པར་མེ་ བའ།། 


དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོན་བར་བྱེད་པའཾ་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་ན། _ གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་མི་བུཞོ། དེ་གཉིས་ཀུས་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 


ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བང་མི་ བྱའོ། །བྲམས་ཅད་ 


༨ 


ལ་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། དག་ འདུན ལས་མ་ བཀར་ བ་ དགེ་ སློང་ རང་བ ཞན་དྭ་གནས་པ་ 
ལ་གླེང་བང་མི་བྲའོ། །རང་ བཞིན་ད དཱ་ མི་གནས་པ་ལ་ གླེངས་ ཀུང་ཉེས་ང པ་མེད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ད དྭ་གནས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་དང་། 


། །དེ་གཉིས་ཀིས་ཚ ངས་པ་མཚུངས་ 
བརྙས ུམཐགས་ལཡགསཔཉེསཔ པ་དང་མཐུན་པ་ 


པར་བྱ་སྟེ། བདུག་སྤོས་དང་པོག་པེར་སྟ་གེན 
ནས་པ་ཉིད་ཡེན་ན། སྟོན་པ་སངས་བུས་ཏི 
།བལ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག 


།འབྲས་ཆན་ལ་སོཊ་པའི་སྤཾ བྱངས་བཤམས་ 


།གལ་དེ་དགེ་སློང མམས་ཚ་ན་བཟ ལ་ཡབ་གཡབ་པར་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀིས་ཟས་ཀི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ཆ ་འཇམ་པ་ལ་སེངས་པ་དབེན་ པར་བརྟལ་ཁོ། །ཆྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་གཞི་རྩུ་ཁ་སོགས་པ་ཕྱི་ངོལ་ ཏུ་ངོར་རོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཧེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་བདར་དྱཞོ། མཆོད་རྟེན་ལ་ལྕི་བ་འཇམ་པོ ཞི་ཏྱུག་པས་བསྐྱའོ། 
དགེ་ འདུན་༩ འདུ་བའི་དུས་སུ་སྙན་བཤམ་པ་དང་། དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ བདྭག་སྤོས་ 
དང་དེའི་སྨོ༔ སྤོས་ཕོར་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནུས་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པ་བསྒྲག་པ་དང་། མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་བོ་ལ་བཅོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ དག་བྱའཾ།། 
ནུས་ན་ཉི་མ་བརྗོད་པང་ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་བརྗོད་མི་ནཱས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་བཅོལ་ལཁོ། །དགོངས་ཀར་ དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་གྲང་བའི་ དུས་སུ་དྲ དྲོ་ཚ་འི་ 
དུས་ སུ་ བསིལ་ བས་ དགེ་ སློང་༩ རྣམས་ ཀི་ ཀང་པ་ད ག་བཀྲའོ། །དགོངས་ ཀང་ དགེ ་ཆླེང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐང་བ་དག་ལ་སྣུམ་བསྐྱའོ། - །དགེ་སློང་དག་ངེ དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པ་བསྐྱ་ 
མི་འདོད་ན་ སྡུམ་དབུལ་ལོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བསྙན་པར་ཇྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྲ་མང་བསྐོ་བར་ ཞས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
སྦོ་བ་བྱེད་པ་སེགས་ནང་གི་ཆེ་རིམས་ཀྱིས་བསྐོ སྟེ མགཱ་བ་སྤྱོད་པ་བས་སྤོ་བ་སྤྱོད་ 
པ་དམན་ལ། དེ་བས་བསསབ་པ་བྱིན་པ་ངམན་ཏེ། ལྡུང་པ་བྱུང་བ་ཆེས་དམན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་གནས་ནས་ཕྱང་ བ་དམན་ཏེ། སྤངས་བའི་ཕྱིར་རེ། །གནས་ 
ཕྱང་མ་གཏོགས་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་བའི་རྙེད་པ་་་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་ རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དྭ་ 
ཡང་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ། །འགྲེལ་པར། བསླབ་པ་བྱིན་བ་ལ་ཡང་ རྟོགས་ བ་གྲག་ 
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པས་དེས་ན དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན སྤེབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ སྤྱོད ་པ་འ 
ཀུང་བསླབ པ་བྱེན་པ་དང་འདྲ་བང་རང་བཞིན་འབྲབ་ཅིང་ཆད་པའི་ལས ལཔ ལྷག་མ མ སྤྱད 
པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། དབུང་བ་ལ་སོགས་པ་བ་མི་དགོས་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་བནི། སྤོ་མགུ་ གུ་སྤྱོད་པ ་དག་གིས་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ 


དག་ལས་མངན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བདག་གིང་མི་བྱའེ། །ཞེས་བ་ནས། དགེ་བའི་ 


་ཚྨོ 


ཕྱོགས ལ མིགཡལ་བར བྱའ། _ །ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེནི་ངོ་་བ ཉིད་ཆོལ་བ་ 
བྱིན་ལ་དང་། བླབ་པ་བྱེན་པ་དག་ཀུང་སྤོ་ནག་སྤྲད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་་ཉིད་ཆེལ་བ་བྱིན་པ་དང་བླམབ་པ་བྱིན་པ་དག་ 
གྲིས་གཞན མེད་ཀྱ་གསེ སྦྱོང ལ་སོ་སཾ་ཐང་པ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་ མ་ 


དནི་ངོ་ བོ ཉིད་ཚེལ་བྲ་ཏིན་པ་ནི་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཅོད་པ་གསོལ་ཞིང་དག་ 


འདུན་གྱིས་ གསོལ་བནིའི ལས་ཏིས་བཟོད་པ་བྲས་པས་རང་ བཞིན་དྭ་གནས་བ་འཐྲོབ་ པ 


། །འོག་མ་བསླབ་ པ་ བྱིན་པ་ནི། བཟོད་ པས་རྔང་ བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་འབྲེབ་ 
ཀེ' དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཉཾད ཀྱིས་རང་བཞིན་དྭ་གནས་བ་འཐེབ་བོ། །ནང་པར་ 
ང་ལངས་ཏེ། སྟོ་དདྱེ་བདང་། ཞེས་པའི་གོང་ཨན་ཆད་དང་། དེའི་གཙུག་ལག་ 


ཁང་། ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ང་འེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་བ་བྱས་ལ། མགུ་བ་མ་དླཱངས་པནི་བར་ན་གནས་པའི་སྤོ་བ་དང་ 
ལྡན་པདང་། མྲག་བ་བྱས་ཟིན་ལ་དཔྱང་བ་མ་བྱས་པའི་བར་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀུང་སྤོ་མགུ སད་དེ་དགདང་འྲབརཅ་དགོས་སོ། སྒོ་དབྱེ 


༡༨ 


ཕྱིར་དགྱེད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དག་ཏུ ོམགུསྤྱདབ་དེབཞིན་ད་བྱའ 


། 
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དམེགས་བསལ ནེ། འདན་པ་གཞན ན་མེད་ན་ཡང་ དེ་ དག་གིས་ག སཾ་སྦྱོང་ཁ་སཾཾ མཔ་ 
དོ། གྲིས་གནས 


༨ 


བྲང་པ་གདོན་པ་ནེ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ། །ངང་བ ཞིན་དྭ་གནས་པ་གཤན ན དག པ། 
ནས་ཕྱང་བ་ སྤང་ བར་བྱ བ་ཁེན་ཡིན་པས་དེ དང་ལྷན་ཅིག་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་་་་* 


སོགས་ མེ་ ཀྱ་ ཞི ་འདོན་ པ་ པ། །ནན་ མེད་ཀུང་ས་སཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་མི་བྱ་"་་ 
ལ་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་འདདེ་བ་ཅུ༤་ཟད་ཀུང་མི་སྨད་དོ། །དེ་གནས ནས་ཕྱུང་བ་དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཤྱུ་ལས བྱང་བནི་ །དགེ་ འདན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་མེ་དབང་བ་ཉེད་དོ། [གནས 
ནས་མ་ཕྱུང་ བདི་ མདུན་རོ་ ལ་ཧུ་དབྱར་གནས་པ སོགས ཀྱི་རྒྱུ་ཁས བྱང་བའི རྙེད་པ་ནེ 

དེ་ཨང་དབང་སྟེ། དེའི་ཆེན དེ་རང བཤིན་དུ་གནས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ། །གཏན་ 
ད་མེ་དབང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཨིན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ཆོས་ཕྱོགས 
ཀི་རྙེད་པ མི་དབང་ལ། ཆོས་ཕྱོགས ཏེ་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དབང བཞིན་ད 


(༦ 


གསོལ་ནས་གནས་སྲུ་ཆུད་པ་ན་དབང་ངོ་། །དག་འདན་བྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་དག་ 
ན་ཆོས་མིན་པའི་ཕོགས་དང་ མཐུན་པ་ཡང་ཤནས་ནས་ 


བ་ཡན་ཆད་དང་གདོན་པ་སོགས་གསུམ་པའ། བཀྲེ་པ་ནི། དགེ་སླིང་རང་ 

དུ་གནས་པ མིན་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་སྤེ བ་དང་ མྲག་བར་བྱ་བ་སོགས་དངྔ 
བསླབ་པ་ཏྱིན་པ་དག་སྤྱོད་པ་མི འཆགས་དེ། ཡུན་རིང་པེར་སྤྱད་ཀྱང་ཅང ཟད་མ 
སྤྱད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱང་ར། །ད གེ་འདུན་མིན་པ་གང་ཆག་གཅིག་གམ གཉིས་ལ་ 
སྲོགསཔ་ལ་ཡང་སྤོ་མགུ་སོགས་སྤྱོད་པ་མེ་འཆགས་སོ།  སྤོ་མགུ་སོགས་སྤྱད་ 


དགོས པའི་གནས་དེ་ན་འཁོད་ང པའི་ད དགེ་སློང་ དག་ ལས་གང་ཟག་གཉེས་གསུམ་མམ་ ་ 
དགེ་འདུན ད་ཁོངས་པ་ཁོགས་སུ་སྤྱད་ང པ་དག་ལ་ཡང་སྤོ་མགུ་སོཊ་སྤྱད་པ་ མི་ཞཆཊ་༠་ 


363 
ས། །གནས་འདིར་དགེ སོངམང་ཐོ་འཁོད་པས་སྨྱད་དཀའི་སྙམ་པས་མང་པེ་ ཉེད 
ཡོངས་སུ་སྤྲང་བང་མི་བྱཞེ། །གང་དུ་སྤྱད་ན། གནས་བརྙན་དང་སཾ ་སེབྲར་པ་ད 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེར་མ གྲུབ་ན་གཉན་ད་ཡང་སྨྱད་དྭ་ཆུང་ངོ་། ! 
ང་ན་གང་ཟག་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ སྤོ པ་སོགས་ དེ་དག་ གི་མིང་ རྣམ་པ་ 


-~- ༡༩ ༤༧ ༨ 


ར མེ པ་ = ༤ ༤ 
ཐྲམས་ཅད་སྤྱོད་པ་དེང་སྦེ་བ་སྐོགས་སྦྱད་པང་མི་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྱི , 


/ 
- #7 


ཀ་ཧཱ་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེ མད་པའི་ ཡིར 
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'གངས་དང་། ཕྱིས་འགྱང་བར་འགྱང བའི་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདུས་པའ་ཞེས་སྨོས་པས། 

ཞག་གངས་སུགས་ས་ས་པ་ བབ ཞིང ཐམས་ཅད་ 
མ་འདུས་ཀུང་གང་ཞདུས་པ་ལ་བརྗོད་པང་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སྨོས་པས་གང་ 
ཆག་ལ་མི བརྗོད་དོ། །དེའི་སྔགས་ནེ། །དགེ་ཞདུན་བཅན་པ་རྣམས་གསན་ 
ད་གསོལ། བདག་ དགེ ་སློང་མེང་ འདི་ཞེས་བྲག་བ་ལཁ་ཆེ་གེ་མོལས་ བྱང་ བའི་དགེ་ 
འདན ལྷག་མའེ་ལྟང་བ་ བུང་ལྭ་ཌ་བ་ཕྱེད བཅབས་པས་བདག་དགེ་སློང་མིང་ འདི་ཞེས་ 


བྱཤེ་བ། ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བཞི་དགེ་༠དན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། 
བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སླད་དྭ་དགེ་འདན་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤ་བ་གསོལ་ཧེ། ད 


༡ 
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འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་° 
འདན་སྒག་མའི་ལྡུངབ་བྱུང་ལ། 
སྩལ་བས་ཞག་འདེ་སྙེད་ཅིག་ནི་བགྱི 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྤེང་བ 
བཟླས་། མྲག བརི་སྐབས་སུ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ 
ལྡུང་བ་བྱང་ལ། བདག་དགེ་སློང་ 
འདུན་ལྷག་བའི་ལྡུང་བ་དེའི་སླད་ད་དགེ་འ 
ཏེ 


ཟླ་བ་ 
ས་ལ 


རེ -› 
༤ 


དགེ་ འདན་ཧྱིས་བདག་དགེ་རློང 


བའི་དགེ་འདུན་ལྣག་མའི་ཁྟུང་བ་བྱང་བའི་སྨད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་སུལ 


བས་ཞག་འདེ་སྟྙེད་ཅིག་ནི་བགྱིས་ལགས། 


ཤྱ 
ད 


༨ 


༤ཤི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མེ ས་བྱང་བཞི་དགེ 
བཅབས་པ་ དེའི་ སླད་དྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོབ་ 
བཀྱི་བ་ནི་ཞག་ཞདི་སྙིད་ཅིག་མཆིས་ཏེ། 
གགྱེད་པར་གརུང་དྭ་ག གསེལ། ལན་གསུམ་ 
འདན་བཅུན་པ་རྣམས་ གསན་དྭ་གསོལ། 


ཡ་ 


*»*༠༠༠༠ 


༡ ༡༤ ༧ 


ཁས་ ཧྱང་བའི་ དགེ་ འདན་ལྷག་མའི་ 
་བཀྱི་བ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་: ྱུང་བའི་དགེ་ 
་ལས་ཞག་དྲུག་མགྭ་བར་ བཤི་བ་གསོལ་ 

འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མེ 


- 
ད་ག་ 
༨ ༨༽ 
་ཆ་བག་ 
འཇེ ཞྲེས 
འདཞས 


དུན 
ང་མིང་ མོ་ཁམཔ་ དུང་ 


བགྱི་ཐ་ནི་ཞག་འདི་སྙིད་ཅིག་མཆིས་ཏེ། 


ལན་གསུམ་བརླས། གཞུན་ ལ་མང་ཉི་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་བརྗོད་ཉེ་ན།  གལ་ཏེ་ 
ཉིན རི་ ཞིང་ བརྗོད་ པང་ བྱའོ། །ཟླ་ བ་ 


འདི་ལ་ནིཉི་མ་གསུམ་མམ་བཞི་ཞིང་ལན་རེ་བརྗོད་ དོ 


'རིགས་ པར་འདོན་པར་ བསྒྱུར་ ངོ། །དས་ 


ོ་བཡན་རང་དསད་ཐར་བབཉད་མན་ 


སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཏིས་ 


ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་བའི་དོན་དེས་བརྙས་ཐབས་མི་བྱ་སྟེ། ལྷུང་བ་བྱང་ནས་ཆོས་ 
བཞིན་དཱ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ནི་མཁས་པ་གསལ་བ་དགེ་བ་སྐྱེས བུ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་*་ 


ངོ་། །གནས་དེར་གང་ཟག་དེ་ད ང་མི་ 


པཱ་འོང་བར་ཐོས་ཤིང་དེས་གླེང་དྲན་བྱེད་ང 


༤༽ 


མཛན་ཐའམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ཀློལ་ བྱེད 
པས་འཇིགསན་སྤོ་མགྱུ་སྤྱོད་པ་དེས་དགེ་”་ 
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༤ 


འདན་ཆོགས་པའམ་གང་ཟག་ལ་སྤོ མགུ་སྤོད སྤྱོད་པ ་ཉིད་ བ་ཉིད་རང་ 
བཞན ་ད་གནས་པར་བྱེའ། འཐབ་ ཀྲུལ་ བྱེད་པ་དག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་གང་ཟག་གི་མདན་ད་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 
པ་བཏང་བ་དེ་ཕྱིང་བླང་བང་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གཉིས། ཉིན་མཚན་བཅད་པ་དམེགས་ 
བསལ་དང་བཅས་པ། གོགས་ངན་སྤེང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་་ནི། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན། གང་ཉལ་བའི་ཉིན་མཚན་དེ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 


ཕྱིར་གཏང་བང་བགྱི་ 
པོ ང་སྟེ་འཇིགས་ ་དང་བྲལ་ན་ 


པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་ལོགས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དཱ་ཉལ་ན་ཡང་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་ད། །དེ་གཉིས་ 


ཀིས་ཞདས་པ་དང་མ་ཞོངས་པའི་ཞག་བརྗོད་པར བྱ་བ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཉིན་མཚན་ད་་*་ 
བཅད དོ། །ཐྦོས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དག་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁད་ན་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱྱང་ངོ་། །ཏི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་ན་མཚམས་གཞན་ད་ 
འགྭོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྔོ་བ་བྱེད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པས་མགུ་ 
བྱེད་པ་གཞན་དང་ལྙན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པའི་གནས་སུ་ཞག་ལོན་པར་ཉལ་་* 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་བཅད་མི་དགོས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནེ། སྤོ་མགྭ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དྭ་མཁན་པོས་ 
སྦྱར་བའི་གེས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཡགས་མ གཅིག་པའི་གནས་སུ་ 
ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བ་མེད་དེ། །སྤོ་བའི་གཞི་ལ་མེང་གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་མགྲ་བ་སྦྱོད་པ་ 
དང་བླསབ་པ་སྦྱོད་པ་ལ་སེཊ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི སྤྱོད་བ་བསྟན་པས་ 
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མིང་དེ་སྐད་དྭ་བྱཞོ། ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ། 
ས་གཤན་ན་གནས་པའི་སྱོད་པའི་གཞི་རྫེཊ་སཾ། །བཞི་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ལ གཉིས ལས། གཉཞིནི་སྐབས་ནས་ འབྱང་བ་ལ་བཞི། གླེང་བའི་བཞི་དང་ 
དུས་མིན་པ་དགག་པ། གླིང་བྱ་གླེང་བྱེད་མིན་པ་དགག་པ། ཇི་ལྟར་གླེང་བའི་ཚུལ། 
དངོས་པོ་གང་གིས་གླེང་བའོ། །དང་པོ ་ནི། ཞོག་ནས་གཞི་དང་བཅས་པས་གླེང་ 
བ་སོགས་འཆགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པ པར་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པའི་གཞི་ཡོད་མེད་ཇི་་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྲ་མལ་པའི་མཐྲོང་ཐྲོས ས་དོགས་གསུམ་ལ་མ་གགས་པ་མེ་ཆོས་བླ་མའི་ 
མཐོང་ཐེས་དོགས་གསུམ ནེ་ ལྡུང་བ བྭ་གླེང་བ་ལ སོགས་པའྲི་ གཞིའམ་རྒྱུ་ མེན་པས་གཞི་ 


དེས་ གླེང་ བ་ལ་སོགས་པ་མི་ བྱའོ། །ཅི་ཕྱེར་དེ་བཀག་ ཅེ་ ན། མི་ཆོས་ བླ་མས་ 
གླེངས་པ་ན་ཁ་ཅིག་དེའི་ཆོས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་འགྱར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་དེ་ 
དང་མི་ལྡན་བཉིན་དུ་བདག་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་སྤྲོ་འདོགས་ཤེང་། གཞན་ལ་སྐྱར་ 


ད་དང་ཞྫ་ 
པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའྲི་ ཕྱི དྲ །དེས་མཚོན་ནས་མྨི་ལམ་དང་མོ་དང་ 
པྲ་ལ་མོགས་པས་ ཀུང་གླེང་ད དཱ ་མི་རུང་ཇོ་། །གང་ཟག་གིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགག་ དྲངེ་ བརྗེད་པ་རྫེཊ་ན་དེ་ལ ་གཞན་གྱིས་ཏོད་མཐོང་ཐེས་དོགས་གསུམ་་ 

གྱི་དགག་དབྱེ་མ་བྱེད་ ཅིག་ཅེས་དགག་ དབེ བཞག་པ་མི་འཆགས་དེ། དེ་བྱས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ དབར་ གི་ནང་ད ་ནན་ཏུར་ཆུང་བང་འགྱར་ངེ་ཞེ་ན། སྤྐྱོན་མེད་ 
དེ། དགག་དབའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཝུང་བྭ་ཀླེང་ད་ཇུང་བ་བཞིན་ཆོ། །འོ་ན་དབང་ 
ཝེ ནང་ད ་གསོ་ སྦྱོང བཞག་ཏུ་ཆུང་ བང་འ འགུར་ སེ གསེ སྦང་ནི་དགག་དབྱེནི་སྔོན་ད་ 


བཀུབཔའིབིང་ཤིས་ ཚུལ་འཕགས་ན་རེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རུང་བར་ 
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གསུངས པ་མེད་པས། དུས་ཀྱི་ཞོག་རལ་གྱི་དགག་དབྱ་ཁ་དགོངས་ཞེས་གསུངས། 
དགག་དྲྭ་བེད་པ་སྐབས་འབྱད་པ་ཡིན་པས་འདི་མི་རིགས་སེ ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་ཀཱང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཐམས་ཅད་ཀས་ 
དགག་དབབེ་འཇོག་པ་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། འཆོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
གཞན་ལ ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱང་གནས་པའི་དགེ་འདན་ལ་དགག་དབྱེ་མ་བྱེད་ཅེས་འཇོག་ཏུ་” 
འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཉིན་ད་མི་འཆགས་སོ། །ནད་པས་མངགས་པའི་གང་ཟག་གེས་ 
དགག་ད་ེ་འཇོག་པ་ཡང་མེ་འཆགས་སོ། །གཉན་ཧྱིས་ནད་པ་ཉིད་ལ་དགག་དྲབེ་ 
དང་གསོ་ སྦྱོང་སྲོགས་བཞག་པ་ཡང་མི་འཆགས་སོ།  །དགག་དེ་སོགས་བཞག་ 
པ་མི་ཆགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀུང་ནོད་པར་མི་བུའ། །ཇི་ལྟང་ནོད་པར་མི་བྱ་ན། 
གཞན་ནམ་ནད པས་འཇོག་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནེ་བྱ་བ་བྱེད་མི 
ནས་པས་ སྦྱོར་མི་ བཟོད་པ་ཡིན་གྲི། ཏློད་སྡོད་ཅིག་ཅེའམ། མངགས་པ་གཉིས་ཀྱེས་ 
འཇོག་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ། ཆོ་དང་ལྡན་པ། ནད་པ་ནེ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ཡེན་གྱི་ཏོད་ 
སཱོད་ཅིག་ནད་པ་དེ་ལ་ནི་ལྡུང་བ་ཡོད་མེད་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མེན་ནོ ་ཞེས་ལན་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཆེ་གེ་མོས་ཉེས་པ་ འདི་བྱས་ཞེས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཉེས་པ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་བྱས ཞེས་བྱེད་པའི་རང་གི་ ངོ ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཨ༤ '་ཀླེང་བ་མི་འཆགས་་"་ 
སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ནད་པ་ལ་གོགས་པའི་ལྷག་མ་བྱེད་པ་ པོ་མཚན་ཉིད་པས་ཀུང་ 
དབྱར་ལྟ་བུ་དས་ མེན་པར་ ལྡུང་བ་ གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའ། །ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས བཞིན་ཉེ་ བར་མ་བཞག་པར་ གླིང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། 
མཐའ་མིན པ་གང་ཟག་དེའི་མཁན་སློབ་བམ་དགེ་འདན་ ཞེ་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་་ 
མདུན་དྭ་གླེང་བང་མི་བྱ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱེ་གསལ་ཤིང་ཅན་ཉིང་ནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དབེན་པར་གླེང་ཇོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ལྡུང་བ་ 
གླེང་བའི་སྐབས་འབྱད་ད དུ་མ་བཅག་པར་ཨང 'གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རབ་དུ་འཁྱུག་ 
བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རེ། །དགག་དབྱེའི་ཆེ་རགེ་འདུན་ལ་དགག་དབེ་བུས་པ་ནི་སྐབས་ 
ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཨིན་པས་དགག་དདྱེ་དྱེད་པ་ན་གླེང་བ ལ་འཇུག་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་ 
བའི་་ཚེ་མི་དྲན་ན་དྲན་ པར་བྱའོ། སྐབས་འབྱེད་པ་ དེ་ མི་བྲེད་ན། གླེང་ བྱ་དེ་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཆེདང་ལྡན་པ་ཏྲོད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀུ་ཏྱོད་ཀྱིས་གནས་འདེ་ནས་ང་ལ་མ་ཞུས་པར་ཞགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཁེ ་བོ་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དྭ་ངེས་པའི་བསྡོཊ་པ་ཡོད་དེ ་ཞེས བྱའོ། ། 
བཇྗོད་བཅས་བྱས་པ་དེས་དུལ་བར་མི་འགྱང་ན་དེ་ལ་མི་བསྔམས་པ་ཉིད་ད་བྱའོ། ། 
དེང་མ་ཟད་དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པར སྨྲ་བ་དང་སོ སོར་ཀུན་དགའ་བའི་ཐྲ་*་ 
སྙད་ཀྱ་ཆེགསྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཨང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་སྐབས་ 
མི་འབྱེད་ན། དགེ་འདན་གྱིས་གསོལ་བཉིའི་ལས་ཀེས་གསོ་ སྦྱོང་གཞག་གོ 
གསོ ་སྦྱོང་བཞག་པ་དེས་ཀྱང་དྭལ་བང་མི་འགྱང་ཞིང་སྐབས་མི་འདྱེད་ན། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཏུད་པར་ 
ཆིག་ཁོ ནས་བཟོད་པར་འགྱང་བང་མ་ཟད་འཆོག་པར་བྱད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་་་* 
གསོ་་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་* 
ཡང་སྐབས་འདིར་བཟོད་པ་ཨིན་ནོ། །སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་ལྕང་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
མཉན་པ་ཉིད་མིན་ན། དེ་ལ་ཕྱུང་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ཇི་ལྟང་བྱ་ན གནས་ 
འདིའམ་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ ཤིང་དྲུང་ངམ་ཁྱིམ་དྭའམ་གླེང་བའི་གཞི ༠༦༠༠༦༠༠༠ 
འདིའམ་གཞི་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་སུ་འདོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ 
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བཀལ ཅིངཉས་པ་བསྟན ཏེ་བཏང་བས་སོ། །རྟ་མུ་རྒོད་ཕུང་པ་དངྔ བཅས་པ་དང་འདྲ་ 
བང་དེ་ཨང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བདང་བ་ཡིན་པས་ཕུར་བཅས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ། 
པམ་པ བཞི་གང་རུང་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གང་རུང་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པ་དང་། འྩཚོ་ 
བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་མཐོང་ཐོས་དོགས པ་་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་འཆགས་ཀེ། གཞི་མེད་པར་མི་འཆགས་སོ། ། 
མཐོང་ཨང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ཐེས་ཀུང་ལེགས་པར་མ་ཐོས། དོགས་ཀུང་ལེགས་ 

པར་མ་དོགས་པའི་གཞི་ལེགས་པ་མིན་པས་གླེང་བ་སོགས་མི་བྲའཞོ། །དེ་ཡང་མི་ 
གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐང་བའོ། །མི་གསལ་བར་ཐོས་པ་ནི་ལེགས་ 
པར་མ་ཐོས་པའོ། ། །སྙིང་ ཐ་དད་ཅང་དད་པ་ཞན་པའི་ཨཡོངས་སུ་ རྟོག་པ་ནི་ ལེགས་པར | 
མ་རྟོགས་པའོ། །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་འདེ་ལ་དངོས་པོ ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀི་ 
རྱ་མིན་གྱི། འདུ་ ཤེས་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཡང་མཐོང་ཐེས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཞདྭ་ཤེས་མེད་ན། གཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་མི་བདེན་ཨང་ 
ལེགས་པརང་མཐོང་བལ་སམོགས་པའི་འད་ཤེས་ཀྱིས་གླེང་ན་གཞི་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོས་པནི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ་རེག་པ་ལ་སོཊ་ 
པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཤབ་ཤུབ་པོ་དང་། ཁ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་མཚན་ 
མའེ སྒྲཐོས་པ་དང་། གཞན་ཕེསས་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཆེ་གེ་མོས་འདེ་དང་འདེ་བྱས་ 
སེ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་དག་ལོགས་ཤིག་ན་འདེས་ལྟུང་བ་འདི་བས་སོ ་ཞེས སྒྲ་ 
བརང་གིས་ཇྗེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ྲོས་ཀུང་རང་ཡིད་མ་ཆས་པ་ན་གཞི་མེན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བཞི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གསུམ། བླེཝ་ 


དང་བོ ་ནི། གླེང་བྱ་དེའི་ལྕུང་བ་ཤེས་པའེ་དགེ་སློང་དྭ་མ་] 
གླེང་དྲན་དང་སྐབས་འབྱད་དྭ་གཞུག་པ་སོཊ་ལ་སུ་འདོད་པ༔ 
རམས ཀིས་འཇུག་མི་དགོམ་སོ། སྲོ། །གཉིས་པ་ན། དགག་ད 
པར་དགག་ངབདྲེ་དེ་གཞག་པར་མི་བྱའེ། །གསཾ ་སྦྱོང་གི་ཁ དཾ 
སྦྱོང་དེ་གཞག་པར་མི་བྱཞོ། །གསུམ་པ་ནི། དགག་དབྱེ་འཆོག་པར་བྱེད་པ 
དགག་དབེ་བཞག་པ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏཱ་མཚན་གྱུང་རམ། དང་པོ་ནས 
པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་སྐྱས་པའི་གསོ ་སྦྱོང་ངང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མ་བྱས་་ 
པ་ཉིད་ནི་བཞག་པ་མ་ཨེཾན ཏེ། བུད་མེད་ནི་ སྐྱེས པའི་ལུས་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱོན་པ་ལ་སོཊ་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པས་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་བཞག་པ་མིན་ཏེ། བྱ 
དེ་ལ་ངང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པའམ་དང་བོ་ནས་མ་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་གཅིག་པ མིན་པས་བཞག་ཀུང་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསོ ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཞན་གྱིས་* 
འཇོག་པ་ཡང བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གས སྦྱོང་བཞག་བའི་གཞི་འདིའི་མིང་ཅིའི་ཕྱིར' 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞེས་གཞན་ད་བྱས་ཤེ་ན། འདི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། གངམས་ངག་བཞག་པ་དང་། བརྗེད་ 
བཅས་ཕུར་བཅས་སོཊ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བའི་གཞི་ཞེས་མིང་གཞན་ད་བྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞུ་ངའི་སྐབས་མོ། ! 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

ཧཾ གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་འབྲེལ་བཞི་ 
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རྩོད་པ་ཞི་ཤར་བྱ་བ། འཁོར་ལོ འི་རྩོད་པ་ངོས་བླཟང་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


རྩོད་པ་ཞེ་བང་བྱ་བཞ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལ་བཞེ། མེ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ། དངོས་པོ ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་ 
འདི་པས་ཇི་ལྟང་བྱ་བ། _ ཞེ་བྱེད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ།  དངང་པོ་ ་ནི། 


གང་གིས་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནས་པ། སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་ 
མང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་འདོད་པར་གླང་བ་དང་། དེས་ཚུང་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་མི་འདོད་ 
ན་ལོག་སྟབས་མི་བྱ་སྟེ། དེས་དགེ་འདན་འབྱེད་པར་འགྱར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར ངོ། དེ 
ཆོས་གཤན་པ་དང་འདི་པ་ཞབྱིན་མཁན་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མ་ཞི་བང་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་*་་ 
བ་ནི། ངལ་བསོ་ཞིང་འདའ་བང་བྱེད་པའི་གནས་གང་ན་རང་དང་མི་མཐུན པ་དག་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་བཅའ་བ་འདེ་མཛད་དེ། །གནས་དབེན་པ་སྔང་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
དེ་འཁོད། མི་མཐུན་པ་དེས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི ཨུལ་ཅེག་ཤོས་ལ་གོང་དྭ་བསྟན་པའི་ 


ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྟོང་བདག་མེད་སོགས་ལྟ་བས་བསྡས་པའི་ཆོས་དང། 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་སོགས་སྤྱོད་པས་བརྡས་པའི་འདྭལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་འདོད་པ་མི་་ 
མཐུན་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མིན་པ་དང་འདལ་བ་མིན་པ་ལ་མངོན་པར་་་་” 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཕྱིར་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟང་ཟིང་ལ་སོཊ་ 


372 
པ་གཞན་བྱི་ཕྱེར་མི་མཐུན་པས་ནེ་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དག་ཆོགས་ཧེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ པོ་དག་བྱས ས་ན་༠༥ 
ཡང་མི་འཆགས་ཧེ། མཐུན་པ་མད་པ་དེའཾ་ཕྱིང་རོ། །མ་འཆོགས་པར་སེ་བོཿ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ ་ལས་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་མ་འདུས་པས་མེ་མཐཐན་པ་ཉིད་ད་༥་༥ 
ཨང་མི་འགྱང་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མིན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དེ་དག་ངེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱོཊ་པ་དང་འཐྲབ་པར་འགྱར་བ་ཉིད་ན། 
བ་ན་མངོན་དྭ་ཝང་བ་དང་། འདིར་བཞུགས་ཞེས་སྙན་ལ་འབོད་པ་དང་། ཆིག་ 
ལན་སོགས་སྦྱེན་པའི་བཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཡིད་གཅུགས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ཕེབས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། གདམ་དྲི་བ་སེཊ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། མིག་གེས་རྒྱུན་དྭ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ 
དང་། རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ་ཐུང་ཟད་བལྟ་བ་དག་ཀྱང་མེ་བྱ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །ཆོས་མེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་འོང་ན། 
ལག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གནས་མལ་ངན་པ་རྗེས སུ་སྦྱིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནེ། དེ་ 
དག་གས་འདི་ཅམ་ཞིག་ཐེབ་བོ་ཞེས་པའི་ཆེག་གིས་ད་དག་བིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་་་ 
པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མལ་ངན་པ་སྦྱེན་ནོ། །དེ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ 
།བང་མཇུག་དུ་་སྦྱིན་ནོ། །ངན་པ་དང་ཐ་མར་བྱིན་པའི་ཆེ་ཁ ་བོ་ཅག་བསླབ་པ་རྒན་པས་ 
ཅི་ཕྱིང གནས་མལ་ངན་པ་སྦྱིན་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀུའི་སྦས་ཀྱེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེའམ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཉམས་པ་ལ་སོཊ་ 
པའི་ཁྱེད་ཅག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཡུལ་གཞན་ད་ 


373 
འདེ་ཡང་མ་ཞྲཐོབ་པ་ཨིན་ན། ཁུད་ཀྱི་སྟོན པ ཕྲུགས ཇྲེ་དང་ལྡན་པས་དེས་ན་གནས་ 
མལ་ངན་པ་མཇུག ཏཱ་སྦྱིན་པ་འདི་ཇྫས་སུུ་གནང་ངོ ་ཞེས་དེ་དག་ལ་དངོས་སྱ་མི་སྨྲ་ཿ*་ 
བད་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱའེ། །འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱད་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་ 
སློང་མས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་བང་མི་བྱནོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་ 
བསྙན་གྱི་བསོད་སྙེམས་དབུལ བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། འདེ་རང་བཞིན་གནས་ 
པར་འགུར་བའི་ཏུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ། 
འདུན་ལ་མཐུན་པ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདན་གྱིས་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་འཐོབ་པ་མེད་པར་ 
པནི་གསོ་སྦྱོང་གསལ་ཞིང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འབྲོབ་པ་མེད་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གེ ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཞོས་སུ་གྱང་པའི་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ཉིད་མི་ཕེབ་བོ། ། 
མཐུན་པའི་གསོ སྦྱོང་དེ་དག་དགེ་འདུན ཀྱིས་བྱན་ནས་བྱའོ། །བྱིན་པ དེ་ཉི་དེ་དག་གིས་ 
གསོལ་ནས་དག་འདན་གིས་གསོལ་བཞིའི་ ལས་ཏྲིས་ སྦྱེན་ ནོ། །སྔ་མ་ མཐུན་པ སྦྱིན་ པ་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་གསལ་ནས་གསོལ་བཞེའ་ཁས་ཀྱིས་ སྦྱེན་ནོ། །ར་བྱང་ནི། བཅུ་ 
བཞི་པ་དང་ བཅོ་ཝ་པ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཏྱེ་ བ་རྣམས་མཐུན་པ ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་མཐུན་ 
པནི་གསོ སྦྱོང ཆོས་དང་ འདལ་ བའི་སྐབས་སྲ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ དང་འདལ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ དོན གས་པ་དང་། དག་འདུན་བད་བའི་སྐབས་སུ་ཨམས་ནད་ 
ན་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་བྲཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཞདྱང་བ་མཐོང་ན། 
དང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་པ་བྱང་བ་ན། ད་ 
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སྦྱོང་ད 


ཞི་བའི་དོན ད དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ རུང་ཇོ། །ཡངས་པ་ཅན་ད་རྡད་པར ཕྱེད་པས་གསེ སྦྱོང་ 
བྱས་པ་ནི། མི་རུང་བཞེ་གནི་ བྱརཟུང་པ དེ་དག་ཞེ་བའི་ཕྱེར་ད་བཀྲ་ཤཾས་ཀྲི་བསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་རོ། །མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ནི། ཧུ་ལྱ་ཧུ་ལུ་ཡེ རང་དང་། ཀུན་ 
སྤྱད་སྣོད་དང་ལན་ཚུ་དང་། །ལམ་དང་སཾང་གཉིས་དཀྲུག་དང་གདེང་། །གསེར་ 
གྲི་ངུང་བ་བྱ་བ་ནི། །མཾརུང་བ་ཡི་གཞི་བཅུ་ཡིན། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོཊ་ 


པ་གང་ཤི་ཆེ་བྱ་ཞེ་ན། གསོ་ ་སྦྱོང་ གསུམ་པོ་འདེ་ལ་བྱང་བཞིའམ་བཅོ་ལའི་ ཟི སུ་ 
བྱ་དགོས་པར་མ་ངེས་ཀྱི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ ་ནམ་བསྒྱུབ་པའི་དྭས་དེ་ཁོ་ནའི་ 

དྭ་བྱའོ། །ཁས་བྱེ་བའི་གཞིའེ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ པོ་ཞྭཀབས ་ 
ནས་ཞའྱང་བ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་པ་ དངོས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། གྱ་བཾརྣམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ། ཞངར་ལ་དབྱར་རྙེད་གང་དབང་མེ་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 
ལས་བྱེ་བའི ངོ་བོ་ཆི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་མེན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་བདག་ 
ཅག་ག་ནང་ད་ཞུགས་པས་ཅེ་བྱ་སྙམ་དྭ་དབྱེ་བའི་ སམས་ཀུས་མཚམས་ནྲ་ད དུ་གསོ་་ 
སྦྱོང་ལ་སེཊ་པའི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ལས་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་སྨྲ་བ་དག་གེས་ 
མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་མིན་ལས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་ནེ་ལས་བྱེ་བར་མེ་འགང་དེ། 
དེ་དག་གེས་ལས་ད་ཆས་ལས་མ་གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །ལས་བྱེ་བ་ 
འདི་ལ་ཕྱོགས་སཾ་སོའི་རང་གི་ལས་ཐྲ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་བྲ་དད་པར་འཆགས་སོ། ད 
རང་གིེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མིན་པ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་ལཁ་སགས་པའི་ཁས་བྱེད་པ་ཆེ 
འཆཊ་སེ། །དགེ་ འདུན་ གི་མཆམས་བཅད་པའི་ལས་ལ སེགས་པ་ ནི་ཆེས་༈ སྨྲ་བས་ཕྱས་ 
པ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡེན་གི། ཆོས་མ་ 

གཉིས་པ་ནེ། གྲཟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད 


ཡེན་པས་ བྱས་པས་ནེ་བྱས་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 


་ན་ད་དག་གིས་དག་ སློང་མ་རྣམས་ལ གདམས་ 


ཤིཿ་ཇྗེས་སུ བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་ནཾ། །གཟླ་བོ་མེད་ན་ཆེས་སྨྲ་བས་བསྟན་པར་ 
། ཆེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་མ་ 


ལ 
་དྭ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགེ་འདན་གྱི་ཁེངས་སུ་གཏོགས་པ་ 


དང་། དགེ འདུན་ལས ཐྲ་མི་དད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་མིན་པས་མ་ཞདས་པས་མེ་ 
མཐུན་པང་མི་འགྱར་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་གེ དེས་ན་གཟྱ་བ འི་དགེ་སློང་དག་གིས 
ཁང 


ལས་ལ་ཆོར། 'སྨ་བ་དང་ ནཾ ་མཐུན་པ་ཉེ ༠་ར=་བར་ བྱ་ཞིང་དེ དེ ་དག་ད ང་ལྷན་ཅིག་གི་ལས་ 

མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གྱར་བོ་ནམས་ 
ཕྱོགས་ གཉིསཔ་ ག་གང་ཆུང་གིཆེན། སུ་མཐུན་པར་ཞུགསན་བཟུ་བོ ་ད་ཉིད་ཉམས་པས་་ 
གཟ བང་མི་རུང་ངོ། །གྱབ་བོ་ཉམས་པ་དེ་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་བར་རྣམ པར་གནས་ 
ཕྱེགས་ཅིག་ཤོས་ས་རང་འགྲོ་ 
པར་མེ་པ། མངག་པ་གདང་བར་ཡང་མེ་བྱ་ཞིང་ཕྱགས གཉིས་ པར་ཡང་རང་ཞགྲོ་ 


བང་ཡང་མ་བྱ་མང ག་པ་གཏང་བང་ཡང་མེ་བྱ་བང་ཁུས་ ས་ཏེས་ 
ངག་གེས་ཀྱང་བསླམ་པར་བྱ་ ཞིང་མཚམས་ ་ི་ ཕྲེ་ རེལ་ཏུ་ སང་སྟེ་གསོ ་སྦྱོང་བྱའེ། 
བའི་ད ༣ དན་དེ 


` 


ཞེས་སོ །ལས་དང་ འཁོར་ལོ་མ་ཤཱ་ 


༩ 


དགེ་སློང་མའི 
འཁོང་ལོ་བེ་བའི་དགེ་སློང་གི་དག་འདན་: གས་དང་བཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཏྱི་འགབ་ན་ ་ 


རྣམ་པར་གནས པར་དེ་དག་བྱེ་བར་མེ་འཡུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བརྔམས་ཤང་རྗེས་སུ 
བྙན་པར་བྱ་བ ཉེད་ ཡིན་ནོ། །འད་ནི་དེ་མི་བྱའ ་ནས་པས་ཕྱགས་གང་རུངལ་ 


རྡན་པ་ལ་བསྔམས་པ་མི་རུང་ངམསྙམ་པའེ་དེགས་པ་བསལ་ བའེ། །དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ འདུན་ལས་དང་འཁོང་ལོ་་ད བ་ལ་ནི་བྣམམ་པར་བྱ བ་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །དགེ་ 
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༨ ༨ 


ཕྱགས་དང ་ ་ཧི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དག་གདམས་ངག་ ༈་གསོལ་བ་ན་སྲིང་་ 
ར་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་ མཐུན་ པ་ ཉིད་ ལ་ ངེས་ང པར བྱིན བར་བུ་ཐ་༥ 
་ནཾ དགེ་ །ཞདུན་ང བ་ན་དབར་གནས་པ 


-3༡༡ 


དཱ་མ་བྱས་ པས་བགོ་བཤ་བྱ་བ་ཆོས་གས་ལསྐས གན་ འདུན་ཅམ་ལ་པུལ་ བ་་ 
ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་གེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེ་དབང་ཇོ་། །ཐམས་ཅད་ད་ད་ལྟར་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། རྙད་པ་ དབང་བ་དེ་ ལ་གལ་ཧེ་ཆེས་སྨྲ་བ་དགེ། འདན་ཡཱཾ་ཚད་ཉིད་དུ་ལོ་ ངས་ 
པ་ཨིན་ན། དེ་དག་རྙེད་པ་དབང་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ སྨྲ་བ་དགེ་འདུན ལས་ཉུང་བ་ 
ཉིད་ཨིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡེན་དྨྲ་བ་དགེ་འདན་དེ་ཉིད་ཡཾན་ན་གང ཆང གང་ 
གི་པང་པར་ ཕུལ་བདི་ཕྱོགས་དེ་དབང་ངོ་། གལ་ཧྭ་ཕྲོགས་ གཉིས་ཀནའི་པང་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཕུལ་ན གཉེས་ཀ་དབང་ངོ་། །དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭས་ཇི་ལྟང་བགོ་ ་ཞྲེ་ན། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དབང་བ་དེ་ལ། གཉིས་ཀའི་གང་ཆག་ལས་སྐལ་བའི་ཆ་ཉིད་བག་ 
བ་ཡེན་གྱི། དག འདན་ལས་ཕྱད་ཤད་ང་དགོབ་ན་མ་ཨན་ནོ །ལས་བྱ་བའི་ 
གཞི་ཞུ་བ་དང་། བྲམ་ཟེའ་བུ་མོ ་ཉེ་པར་འཁོར་གྱི་སྐབས་རྗོགས་ སཾ། །ལས་ 
བྱེ་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

དོ་ གཉིས་པ་འཁོར་ཁོ འི་རྩོད་པ་ངོས་ གྲཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། གཞིའི་སེལ་བ། བསམ་པའི་མཚན་ ཉིད་དེ། །དང་པོ་ ་ནི། 
རྒྱུ་གཉིས་ལས་འབྱང་སྟེ། ཆོས་ཐར་པའཾ་ལམ་ལས་ ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་ 
བས་ཞྱབེད་པ་དང་། ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་ད དཱ་འཇུག་པས་ 
བྱེད་པའོ། །གསོལ་བས་འབྱེད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག དགེ་ སྦྱིང 
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གྲོའ་ཏམ་ནི་ཤ་ཟ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་་་ཤ་བཟའ་བར་མི་ བའ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞ་ན། གཞེ ད ད་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་གདེད་པར་ འགྱར་ བའི་ཕྱིང་རོ། །དག་སྡོང་ 
གློའུ་ཧ་མ་ནི་ཞོ་མ་འཐུང་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་བདུང་ བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིནི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་བེའུ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རེ།  དདགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཧ་མ་ནི 
ལན་རཱ་ཟཾ་སཱ། བདག་ཅག་གིས་བརེའ་བར་མི་བའ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ 
པ་ལས་ག ཧྲ '༤†” ༨ ༨ 


ཞི་དེ་ལས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཿ ང་སཱ་མ་སྤྱད་པར་འགུར་བའི་ 


- 
༼ད 
-ླ3། 
9: 


ང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བརལ ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ པོ་འདེ་དག་གེས་དག་་ 

ངཱ ར་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལགས་པར་ 
འཇེན་པ་དེས་དག་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མ་ལས་རིང་དྭ་གྱིས་ཤིག སོ་སེང་གྱིས་ཤིག །ཐྲ་ 
དད་ད་གྱིས་ཤཾག ཁྱང་སྲིངས་ཤིག །བྲག་སྲིངས་ཤིག། ལེགས་ཤིག་ན་འདུག་ཅིག་ 
ཚད་ཉིད་ད་ལོངས་པ་མ་ ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ ནང་ན་གང་ལས་ དེ་བར་བྱ་བ་གཞན་ 
ས་ཕྱོགས་པ་བཞི་ཨན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འབྱེད་པར་ 
ད་པས་དགེ་འདན་ འབྱད་པ་དེ་མེ་འཆགས་སོ། །འབྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མ་ 
ན པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་ འདུན་ གི་།བ་བསྐང་དྭ་ཡང་མི་རུང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ན་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་འབྱེད་པ་ཐམས ཅད་ ལ་མཚམས་མེད་པང་ འགྱར་རམ་་་ 


® 
-ཞཤ། 
-ཌ། 
༧༣ 
-ཌ 
7 


༦ 
24 
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ཞེ་ན། ཐུང་ལམ་ཡང་དག་པ་ ཉིད་ ཀི་ཆོས་ང ང་། བསླབ་ཆེགས་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཆེས་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་རིམ་བཤིན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤས་ནས་ དགེ 
འདུན་འབྱེད་པ མཚམས་མེད་༨ ར་འགྱར་གྱེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ ཧཱ་འད ་ཤེས་པ་ལ་མཚམ 
མེད་པང་མི་འགྱང་རོ། །དེ་ལ་ བསས་རས་ལོག་པར་བླབས་པམད་པཞི་ཕེ རོ 


ཅིའི་ཕྱིང་མཚམས་མེད་པ་ཉེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་ངབས་གཞན་གྱི་ལས་དག གིས་འདེ་ 
ནམ་བརྨ་མེན་པར་འགུར་བའི་བར་ཆད་མ ནས་པས་ན་མཚམས་མེད་པའམ། ཡང 
ན་དེ་བྱད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤཾ་འཕེས་པ་ན་དམྱལ་བང་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ འི་རྣག མ་མེད་པ བ་དེ་ལས་བླངོག ཅེང་དངེན་བྱེད་པ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ བྲང་པ་ལས་བཟློག་པ་ག ཡན་པ་དེ་ནེ་འདོད ཁམས་དབང་ཕྱག་ལ་ཕན 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ པཞི་རྣམ ས་དྲཔན་ལ་ཆོས་སུ་། ¡ 


དབྱེན་བྱེད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱང་ཧ། ཆོས་དང་ 

ཉིད་དྭ་ཤཾས་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཡེད་ག 

ལ་ཡིད་གཉིས་ཆ་ནས་འབྱེད་ན་ཨང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱང་ར། །འཁོང་ཁོ་བྱེ་བའི་ 
བར 


གཞིའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བང་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། གཞིའི 


ྲེལ་བའིབླམབ་བུའོ། །དང ་པཾ་ ར་ སེམས་ཁངས་ན ཞྱབག་ཅང་ཆུས་ངད་ 


གདམས་ ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པ ་གབོར་མ་ནང་ ལྟང་པ་རྔ་ 
པ་ཉིད་ལ་བྱས་མ་བྱས་དང་ཁྱས་ཀྱི ལྟུང་བ་ཡེན་གྱི། ངག་དང་སེམས་ཀྱི་མ་ཨན་པ་ 


3⁄9 


སོགས་དང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞི་ལས་ 
རེམ་པ་བཞིན། །འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་བ་དང་། མི་བསྔམས་ཕྱིང་རྩོད་པ་དང་། ཌཱང་ཕྱིར 
རྩོད་པ་དང་། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་རྣམས་ འཕྱུང་ ངོ་། །གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཉིས 
ལས། མདོར་བསྟན་ནི། རྩོད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཞི་བང་བྱ་ཞེ་ན། ཞ་བྱད་སྔོམ་གྱིས་ 
དྡས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་རམྱོཿ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རྩརྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང །  ཁས་བླང་པར་ཡང་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་པ་བདུན་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་དབབེ་ན། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་ཏྱེང་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད དང་གང་མང་། སྤོང་ 
བའི་དང་པོ་དེ་དང་འད་ཁ། ཧ་མེད་ལ་དྲན་པ་གསུམ། མ་མྱོས་པ། ལྡུང་ཕྱིར་ 
གྱི་ཇོ་བོ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ རིམ་བཅིན། །ཁར"བླངས་མངོན་སྲམ་བརྒད་ ཚྩྭ་བཀྲམ་མོ། ། 
ངོ་མེ་ཤེསཔ་ལ་ངེས སྦྱོར གསུམ་པཱ་སཾ གསུམ་མེ། །མཐུན་པ སྦྱི ད་གཞུག་པ་ 
ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་དང་། རང གི་ངང་གྲིས་ཞི་བ་དག་ཅི་རིགས་པར བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྱུབ་པར མི ནས་པས་མ་བཤད དོ། 'ཧྐུ་བཞི པོ་དེས་བསྐྱེད པའི 
འ!ཁུག་ཁོང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཞི་བར འགྱར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་བོ་དངོས པོ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ ལོག པང བསྒྲུབ་པ་ལས བུང བཾ འགེད ཡྱིང་རྩོད་པ་ནི། རོལ ཕྱིར་ གོལ་རྩོད གཞིའི་ 
དངོས བོཾ [ལ་གྐྱུད་མཐྲའ་གཅིག དུ ེར། པང དྱ བས་ཉེ་བང་ཞི་བར་ཞའགྱུང་དེ། རྩོད 
པ་དེ་ཐེ་ཆོམ་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་ཨིན་པའིཕྱིར། ཏུབ་པ་ཡོད་དེ། ཐེ་ཆེམ་ 
ན་ངེས་ རྲེས་ཤྲིས་ བསྐེད་° པས་བླཟློག་པ ་ཕྱིང་ངོ། །རྒུ་གཉིས་པ་སྤོང བ་ལས་བྱང་བ 


མི་བསྔམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གཞི་བཅང་དང་བཞི་མེད་གཉིས་ལས། དང་པ ་ནེ། 
མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ རྐྱད་ གཅིག་ང ད་ཧྭ་༤་འདི་དང་། གཉིས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ 
མ་ བ འོ 


ཤྩོས་པྲས་འདལ་བའི་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཉ བར་ཞི་ 


པའ ངང་ ་གི་ ངོ ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ པ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
ང་བོམི་ཤེས་༢ པ་ནི་ངེས་པར་འཇིན་པ་ལ་ ཅཱ་ར་བ་ ཉི ད་སྣྱིན་ པས་ཞི་བར་འ ཏང་རོ། ། 
་བྲ་མ་ལམ་ལ་ མཐུན་པ ་མི་ སྟེར་ བ་ལར། ཧྱ བའི་བྱ་ཕྱིང་རྩོད་པ་ནི་ཞི བྱེད གཞན་་*" 
་རྒྱ་ཿ ཞི་བར་ཀྲས་ནས་ལས་ཁ་མ མཐུན་པ ཿ་ཧཱིཾན་ད་གཞུག་པས་ཞི་བར འགར་རོ། །ཞེ་ 


་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་ །ཞི་ 


(71) 


(3 
(5 ཤྲ 


| 


་དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་གིས་མ་བཏང་བ་དེ་གནས་ནས་་ 
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ྲ ན 
ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྭེ་ན། འདྲང་བའ མ་མོས་པ་དག་གིས་སོ། ། 
ཤི་ན། འབྱེད་པ་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་རྙེང་དག་གིས་ཤེ་ 
ཆད་དུ་མས་ཀྱང་རུང་ངོ། །གཅིག་པ་མ་ ༨་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་གནས་པའི་གཟུ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ གྱཟ་བོ་དེ་དག་རྩོད་པ་ཏྱུང་ངོ ང་ཅོག་ཞི་བ 
རྩོད་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་འཕྲལ་ལ་བསྐ་བ་ནེ་མིན་ནོ། །པཟྱ་ 


་དེ་ གཉིས་ཀ ཀྱིས་འདྲང་བར་ 
་དག་ལ་འདྲང་བར་བྱའེ། ། 
དུ་བཏན་དུ་བྷསེ་འེ། ། 
བས་བའི་སབས་འདིེང་ 
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དང་ལྡན་པ་བཙལ བར་བྱ་པཱ། ཉི ཤཱ་ ཆ་ གཉིས་ གང་ཞེ་ན། ཅི་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ 
འགྱོད་པ་དང་ལྡན་ལ་བསྔམས་པ་དང་། བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། འདལ་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཇཾན་ལ་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་། ཁུང་ 
བྲེན་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རྩོད་པའི་བྲེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྕོད་པ་འགོག་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་ཞགགས་ནས་བིས་མི་འྱུང་ཐ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་། 


གཉི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩེམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ° ཉེས་རྩོམ་ 
བྱེད་དྭ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཁུས་དང་ང འཇུག་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེད་ 


་གེས ཅན་ 
གོ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱད་ 


བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟེགས་པར་བྱེང་ཉིད ཅུ ་བརྟགས་པང་བརྡ་ཕྲད་པར་ བྱེད་ པ་དང་། 
འདན་པཔ་འགྲོ་བ་མིན་པ་དང་། ཞེ་སྣང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། གཏེ་ 
མུག་གིས་འགོ་བ་མིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་པ་མེན་པ་ པ་སྟེ་གཟྱ་བོ ་ཆེས་ཏི་ 


ཤྭ་རྩ་གཉིས་པོ དེ་དག་དང ལྔན་པ་ནེ་ཆེས་ཀེ་ཁེངས་ སྤྱོད་ དམ་ཆང་ཟིང་གི་ཁངས་ སྤྱོད་ 
ཀྱས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ ་ཞས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བསྡ་མ་པ་་ 
ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་བླསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་རྐོང་ 
བ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པར་འགུང་བ་ཉི་ཆེང་མ་ཟད་དོ། །བསླབ་པ་འདོད་ 
པ་གྲཟ་བོར་བས འ། །དེ་གཉིས་ཀིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་བླསབ་ 
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པ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་བར་བྣམས། ལྡུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞདལ་ 
པའི་བར་བསྔས་སོ། །རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་འདེས་རྩོད་པ་ལ་མཁས་ 
ངེས་པས་གཞན་གྱི་ཆེག་གིས་མི་འགྱང་བའི་རྣམ་པར་ཞེན་པའོ། །དེས་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མཁས་པ་བསྡས། བརྟན་ཞིང་ལུས་ངག་བིས་མི་འཇུག་པ དང་། ཉེས་རྩོམ མེད་ 
པར་འཇུག་པའོ། །དེས་གཞི་ལྷགཔར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དྭ་མི་ 
འཇུག་པ་བརྗུས། བརླ་བོང་གནས་པའི་སྙོམས་པའོ། །དེས་འདན་པ་དང་ཞེ སྡང་ 
དང་འཇིགས་པས་མི་ཞའགྭོ་བ་གྲསུམ་བྡསས། གཞན་ཧྱིས་བས་བའི དོན་གོ་བ བརྡ་ 
ཕྲད་པའོ། །དེས་སྨྲས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་ པ་སོཊ་ 
བཞི་བསྡུས། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའེ། །དེས་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་བ་དང་གེ་བང་བྱེད་པ་སེགས་བཞི་བསྙས། རྨོངས་པ་མད་ཅིང་མཁས་པའ། ། 
མ་ཞི་ན། རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདན་དེས་རྩོད་པ་དེ་ 
ཞི་ཐང་མ་ནས་ན། དག་སློང་བློ་གསལ་བ་དག་བསྐེ འཞེ། །གསལ་བ་དུ་བསྐེ་ན། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རེ་ལ་ཏུ་སོང་ནས་སྤྲོ་བང་བྱས་་ 
ནུས་ན། སྡེ་ཚན་དེ་རང་གིས་གསལ་བཞི་གསལ་བ་དག་ལས་ཀྱིས་བསྐོ འོ། ། 
གསལ་བ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བང་མ་ནས་ཤིང་། སྡེ་ཚན་གཞན་ཡང་སྐོ་ 
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བར་མི་བྱེད་ན། རང་གིས་གང་ལས་དང་པོ་ རྩོད་པ་དེ་བླངས་པ་དེ་ལ་འབུལ་ཁོ། ། 
གསལ་བའི་གསལ་བས་གསལ་བ་དག་ལ་གསལ་བས་དག་འདན་ལ་དབུལ་ལོ། ། 
རྩོད་པ དེ་དགེ་ཞདན་ལ་ཕྱིར་ཞོངས་ན་དགེ་འདན་བཞི་བོས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་སྤྲོ་བར --;-¢ 
བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ ཞཾ། །རྩོད་བ་སྤེད་པ་དེས་གནས་བརྟན་དང་ 
བཅས་སོ ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདན་གཞན་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཞབྱལ་ལོ། ། 
མོ་ཞེས་བྱགི་བ་ལས། གཞི་འདེའི་སླད་དྭ་བྱུང་ནས་ཨུན་འདི་སྤེད་ཅིག་ལོན་ཉེས་ 
སོགས་སྔར་བྱང་བའི་མཐའ་བརྗོད་དེ། དགེཞདཱན་གྱིས་རྩོད་པ་འདེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཞྲི་བང་མཛད་ད་གསོལ་ཞེས་དབུལ་ཁོ། །དབུལ་བཞི་བདག་ཉིད་ཀི་ལས་ 
དེ་ནི་རྩོད་པ་སྟྲེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་དང་བཅས་སེ་སོ་བྲར་པ་དང་བཅས་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདལ་བ་དང་མ་མ་འཆཇེན་པ་དག་ཁ་སྔར་བྱང་བའི་མཐའ་བརྔད་དེ། ། 
ཕྱེར་ཕུལ་བ་དེ་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པ། གཅོ་བོ་བས་ཀང་ 
ཆེས་གཙོ་བོ་མཐཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ་ལོ། །སྦར་གྱི་བྱང་བའི་མཐའ་བརྗོད་ནས་ 
དས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་དྭ་གསོལ་ཞེས་དབུལ། གནས་ 
འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་སྤང་བང་བྱའོ། _ །དེས་དེ་གཉིས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་རལྙན་ཅིག་འཆག་སང་འཆག་པ་དང་། གཏམ་ 
འདྲེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དག་སྤོང་ངོ་། །རྒོལ་ཕྱེང་རྒོལ་དེ་གནས་ 


བརྙན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། དེས་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཆེཾདང་ལྡན་པ་ 
དག ཁྲེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ ་ཆོས་འདལ་བ་ལ་རབ་དུ་ཤུང་ནས་འཐབ་ 


པར་ཀྱར། མཚང་འླབྱ་བང་གྱང།  རྕོད་པར་གྱར། འགྲེད་པར་གྱང 
ཉིང་གནས་པ་ནི་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མིན་ནོ།  །ཉེས་པ་རྙད་ཀྱི་ལེགས་པ་རྙེད་པ་མིན 
གྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཅིག། མཚང་མ་འབྱུ་ཞིག། མ་འགྱེད་ཅིག ། 
འགྱད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དེ། ཚུག་པ་གཉིས་ཀྭ་གྱལ་བ་མེད་དོ་ །གཉིག 
གྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་བརྗོང་པར་བྱའོ། - །གཉིས་པ་གང་མང་ལ་བཞྲི། 
ཞི་བྱེད་གཞན ཡིན་པར་བསྟན་པ།  གདི་གང་ལ་བྱ་བ། བྱེང་པ་བོ་གང་གིས་བྱ་བ། 
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ཡིན་ན། །གཅིས་པ་ནི། ཆེས་སྱ་བཟྡ་སོས་ལེས་ པེ ང་བཞག་པ པ་འདི་ནེ་ཆེས་ 
ཡིན་ནམ་མིན། འདལ་བ་ཡིན་ནམ་མི མན། ཞེས་སོགས འེས་རྣམ་པར་གཏན 
ལ་དབབ་པ་ལ་ཉི་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་སྲིད་ཀྱེ་ཚུ་ ལཌིམས་ནས་པར་གཏུན་ལ་དབབ་པ་ ༠ 


ལྡུང་ཕྱང་རྩོད་པ་ཉི་བྱེད་དྭ་མི་འཇུག་སྟེ། 
པའི་ཨུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟུང་བ་བྱང་ 
ཞེས་ སམ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་དེའི་སྐབས་ཀྱི ཤྲེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ ་ 
ཁོ ནའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན ན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བཞི་༣ 

ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད། དེ་དག་ཀུང ་ཁླི ་བྱགླེང་བྱད་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །འ་ན་དེ་ལ་གྱར་བོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀུང་མི་འཇུག་པར་འགྱང་ངོ་ 
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ཅེས་པར་བྱཟང་བ་་ 

གལ་བ་དེ་དག་སྡེ་ 
་མེ་བཟད་པ་ཡན་ཞེང་། ད་ 
ཡལ་བྲང་: རཾ དག་ཞདུན་བྱེ་བར་དོགས་པ་ཉད་ཡོད་ན། ]དགི་འདུན་ང་ ན་མ་ 
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རྟེན་པར་བྱའི། གཉན་དུ་མེ་བྱའ། །འདེ་ལྡུང་བ ་ཡེན་ནམ་མེན་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དཔབབ་པ་དེ་བསྡམ་པར་བྲ་བ་ཉེད་མིན་པ བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཨན་ན། དེའི་ 


དོན་ལ་འདེ་ལ་བརེན པར་ཤྲའི། བསྲམ་བྱ་ཡིན་མེན་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟཾ། པྲན་ 
ཆོགས་ཙམ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་ 
འདུན་བ་པོ་ལ་སགས་པ་ནས་གནས་བཅན་གྱེ་མཐར་བུག་པ་དག་རྩོད་པ་ད་ཞི་པའི་"” 
ཕྱར་ཡོངས་སུ་ཉོན་མངས་པར་ཀྱང་ཀུང་། མ་ཞེ་བ་དག་ལ་འདེ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ན། གང་གས་འདེ་ལ་བརྟེནཔར་བྱ་ཞེ་ན། དག་འདུན་བཞི་བོས་ 
སཾ། ༈བཞི་པ་ནི། དོན་འདི་ལ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འདྲང་བར་བྱ་ 
ཤཀ་ན། ཆེས་མང་བའི་བླས་ལེགས་པར་བཤག་པ་འདེ་ལ་ཚུལ་ཤིང་པྲེམ་པའི་ཐབས་ 
ཀས་རྒེལ་ཕྱང་གྒལ་དག་གེས་བློ་.ཟང་བར་བྱ་ ཞེང་ འདྲང་བར་ ༥བྱཞེ། །དེ་ཐབས་གང་ 


གས་ཀཱ་ལས་ཀེས་བྷོ་བར་བྱའོ། །བྷམས་པ་དེས་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ 


རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
མཆོན་པའི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། ཁུང་ཁང་མེ མེད་པ་དང་། ཅས་ཅུས་མེད་པ་མིག་ 
གི་ཡུལ་དྭ་ཁ་དོག་བཟང་བ་གསལ་བས་: ཡེད་ད་ཞོང་བ་དང་སྣའི་ཨུལ་དྭ་དྲི་ཞིམ་པ་ཊ“" 

ཕྲད་ན་ཀུན་དགའ་བ་དང་། ལྱས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་རེག་པ་འཇམ་པ་ནེ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ 


མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་རི་དེ་ལས་བཟླེ ཟློག་པ། ཡ་ 
ཡོ་ཅན་དང་ཁུར་ཏྱོང་ཅན་དང་ཅས་ཅུས་ཅན་དང་ ཁ་ དོག་ ངན་པ་དང་དྲི་ང་བ་དང་རེག་པ་ 
རྩབ་པ་དག་ཡིན ནོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འད་བར་གསོལ་ལོ། ི 
ཇི་ སྐད་ དཱ་གསོལ ་ན། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་ཞགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བང་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གལཧྭ་དེ་ལྟར་ འད་བ་སྦྱིན་པས་ ཚོགས་པ་ན་ཆེས་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་ ལྷག་པར་ སེམས་ན་ འབྲེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆེས་ཀི་ཚུལ་ ཤིང་ ལྷག་པར་ 
སེམས་ན་འབྲིམ་པར་བྱའ། །ཚུལ་ཤིང འབྲིམ་པའི་ཆེ་ན། ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་བཟུང་ཞིང་།  གཡན་པས་ཅིག་ཤོས་ཆེས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ 
བཟུང་ངོ། །ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ དག་གཡགས་ཏེ་སྔ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདན་ལ་བརྗོད་པར བྱའོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་ན། གནས་བརན་ 
འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཅས་ཅུས་མེད་པ་ཁ་དེག་བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་་ 
པ་རེག་པ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་ 
གྱིས་ཚུལ་ཤིང་འཚོལ་ན། ཆིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་མ་དབུལ་ལོ། །གཡོགས་སམ་ 
ཕྱེ་བ་གང གིས་ཆོས་ཀི ཚུལ་ཤིང་མང་བང་ འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ། །མ།པན་ 
སླེབ ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤཱིང བླངས་པའི སློབ་མ་ ལ་སོགས་པ་ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་་ 
ལེན་པར་རྩོམན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁུད་ཀྱི་མཁན་བོ་ དང་སློབ་དཔོན་ 
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དང་། མཁའན་བོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་དབོན་གཅིག་པ་དང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་ྨོན འགྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་ཀྲཾས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས་། 

ན་མ་ལེགས་སོ ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དྭ་བཤུབ་ཅིང་དྲང་བོར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མེན་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་བླང་བང་མི་བྱཞོ། །བླངས་ན་འདུལ་དང་ཞགལ་བའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་ 
གུར་ན ཅི་མ་རུང་སྙམ་དྭ་དབྱེན་དྭ་འགྱར་བའི་བཟོད་པས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བང་མི་བྱའོ། ། 
ཆེས་མིན་པ་བྱང་ན་སྙམ་པས་ཚུལ་ཤཱང་བླང་བར་མི་བྱའེ། །བྱེ་འདོད་དང་། ཆོས་ 
བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གངས་ 
མཉམ་པ་ཉིད ན། ཉན་ཐོས་ཆེན་པ བཙུན་པ ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་དི་ནའི་ཕྱིར་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་གཅིག བླང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཉི་བར་ཞེ་བར་གྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར བྱས་ཀུང་ཆོས་མེན་པའི་ཚུལ་ཤང་མང་ན་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་མིན་པས་ཞེ་ 
འགུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤོང་ཕྱེར་རྩད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་གཉིས་ 
པས་ཞི་བང་བྱའོ། །ླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བཞི་སྟེ། མཐོང་ 
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ཐོས་དེགས་གསུམ་གྱི་གཞེ་མེད་པ་ལ་གླེང་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ལ་གཞན་དགེ་འདན་ 
ལྷག་མ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་དབང་གིས གླེང་བ་དང་ | ལྟང་བ་ དྲེ་གླིང ་བྱས་སྔར་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པ་ ལ་ཕྱེར་བཅོས་པ་ལ་མཾ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གླེང་བ་དང་སྨོཿ སྤན་པའི་གནས་་ 
སྐབས་སྲུ་བྱ་བམེན་པ་བྱས་པ་ལ་དེས་གླེང་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི། གླིང་ 
བྱ་རང་གིས་དགེ་ འདན་ལ་ གསོལ་བ་ བཏབ་ ནས་དགེ་འང ངན་ གིས་དེ་ལ་གསོལ བཞིའི་་ 
ལས ཀིས་དྲན་པས་འདལ་བ་སྦྱེན་པར་བྱ་ལྷ། དེ་བྱིན་ན་དགེ་སླང་དེ་ལ་དག་རློང་ 
གེས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇཆིན་གྲི་ ལྡང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཇིན་ཧེ། དེས་ 
རྩད་བ་ཉེ བང་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་མྱོས་ངས་བྱས་བས་གླེང་བལ་ནི། གླང་བྱ་རང་ 
ཉིད་ཏྱིས་གསོལ་བ་བཏབ སྟེ དག་འ༨ན་གྱིས་དེ ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏིས་མ་ 
མྱེས་པས་འདུལ་བ་སྦྱེན་ཏ། - དེ་བྱིན་ན་དགེ་སླེང་ད་ལ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 

བཞིན ད་གནས་ པརང་ འཇིནགྱི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་མེ་འཇེཿ ན་པས་རྩོད་པ་ཞི་ཐར་*" 
འགྱར་རོ། །གསུམ་བ་ ལྡུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱད་ལ་གཉིས། ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་ 


པའི་ཞི་བྱད་དང་། མི་ཤས་པའི་ཞི་བྱད་དེ། །དང་བོལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པའི་ 
དྲ་བ་ནི། ཝུང་བ་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཀེ་འཁུུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གླེང་བྱ་ 
གླེང་བྱེད་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་ཕྱིར་འཕྲེས་པ་མེད་པ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོཊ་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་གཏིས་སུ་མ་ཟད་གཞན ལ་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་ 

བདང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། པཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉི་ཆེ་བ་དགེ་འདན་གྱི་ 
ཁངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁ་ཡང་བ་ལ་འཕོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མ ྱས་ 
པར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱེགས་དང་གཞན་་་་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱར་ཕས་འཁྲུག་ལོང་དྭ་གྱར་པཞ། །གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་དངོས་ལ་གཉིས་ 
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ལས། མདོར་བསྟན་ ནི། དང་བཔོ་ཕྱིར་ འཕྲོས་པ་མེད་པ་ལས་འཁྱུག་ལོང་དྭ་གྱར་ 
པའ འོགཏུ་ཝུང བཟྱིར་བཅོས་ པ་ནི གླེང་བྱས་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 

བཅསདྷ་རོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཆེ་བ་ལས་ འཁུག་ལོང་དུ་གྱར་ པའི་ཞོག་ 
དཱ་ཕྱེར་བཅོས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་འདལ་བས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། གླེང་བར་ 
བྱ་བ་དང་གླེང་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་གེ་རྗས སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀི་རྒོལ་བ་དང་ལན་་ 
མངོན་སུམ་ད་འྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བས་ནི་*་་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བ་ལས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱང་པའི་འག་ཏུ་ལྡུང་བ་ཕྱིང་བཅོས་པ་ནི། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 
བུས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩྭ་བཀྲམ་ན་རྩྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་ 
རྩེ་སྤྲོད་དྭ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བང་རང་ཕྱོཊ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ད་གུར་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འཁྱུག་ལོང་ཉེ་བང་ཞི་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་"་ 
ཕན་ཚུན་ནས་འདད་པར་འགྱང་བས་དེའི་མེང་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། ཚྩྭ་བཀྲམ་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནེ། རྩྭ་བཀྲམ་ 
པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རང ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་མང་བོ་དག་གི་དོན་ད་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མང་ 
གཏོགས་པའི་སྤོམ་བོ ་ལྕི་བ་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས བྱ་རྣམས་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་་ 
མིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནེ་རང་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་དག་པི་དོན་ད་རང་ 
ཕྱེགས་པ་རྒན པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིང་བཅོས་པས་རྩོད་པ་ཞི ༧༧༠༨༠༠༠ 
བར་བྱའོ། །མང་པོའི་དོན་དྭ་ལུང་བ་དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་ 
ངོ། །ཇི་ ལྟང ་ཕྱེང་ བཅོཔ་ པར་ བྱ་ ཞེ་ ན། གཞི་འདེ་ལས་ཁོ ་བོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། གནི་འདེ་ལས་འདེ་དག་ལ་ལྡང་བ་བྱུང་བ་གང་ཨེན་པ་དེ་དག་ཆོ་ 
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དང་ལྡན་པ་དགགེ་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་མི་བཅབ་པར་ཁ་ བོ་སྤོ ཞེ། ཞེས་བྱ 
བའི་སྔགས་རང་ ཕྱེས་པ་ལ་སྨོས་པ་དང་། ལྷུ ་བའི་མིང་དང་རིགས་སློས་པས་གབཞན་ 
ལ་ཝུང་བའི་ ཇངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ དྲིང་གོ་བར་བྱ་བས་ཕྱིང་བཅོས་སྲོ། གླེང་ 
བྱ་ལས་ཕྱོགས གཞན་གླེང་བྱེད ཀྱིས་ཀུང་བློ་མཐུན་པར་གུར་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 


པ་འདི་བའི། གཞན་གང་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །ཁྷུང་བསྡེ་ལྔ་བྱུང་ཡང གླེང་བྱས་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ལྡུང་བ་མ་ བྱང་བ་ལ་ནི་བཤགས་ཀྱང་བཤགས་པ མི 
འཆགས་སོ། །གླེང་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པ ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གླིང་བ་ཉད་ད་ 
རུངངོ། །གླེང་བྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་བོས་གླེང་དྭ་རུང་བང་མ་ཆད་གླེང་བ་པོ ་ཉིད་ 
ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གླེང་དྭ་རུང་ངོ། བབླང་བྱ་གླེང་བྱེད་འདི་ 
གླེང་བྱ་ཇི་སྙད་པ་དེ་སྟེད་ཀེ བླེང བཟོ འི་བངས་ཀྱི བྱབྲག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གླང་ 
བ་པོ་། ་ ཉིད་ངང་། སྡེ་སྣོད་དག་ཆིག 


པེ 
གི་སྒོ་ནས་འཇན ཉིང་དོན་མངོན་པར ཤེར ་ཉེད་དང་། ངགེ་ འདན་གྱི་ནང་ད་བསམས་ 
བཞིན་དྭ་ཤཾ ཤེས་པ །རྣམ་པར་བཞག་ པའི ཆོས་ངང་། ཚུམ་ ཁྲིམས་ རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
་བ་ལ་ཆོས་ཌྗ མིན་པ་དང་འདུལ་བ་མིན་པའི་ ལོག་པ་ དང་དེ་ལས་བླཟོག་པ་ཆོས་་ 
དང་ཆོས་མིན་པ་དག་ཆོས་དང་ དང་འདུལ བར་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྔན་་་” 
པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གུས་པར་བྱའོ། །ླང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། 
ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལོག་ང རལྟནཔ་ལ་མདསཔརམི་་འ། དེའི་ཆོག་གིས་ཅུང་ 
་མ་བཱའ། །ཚུལ ཏྲམས་འཆལ་པ་དང ལོག་པར་ དཱོན་ པ་ དེ་ ལྟ་ 
མ་པ་མིན་པ་སྡེ་སྟོད་དག་ཆིག་གི་སྒེ ནས་འཆིན་ཅིང་ངོན་མི་ཤེས་པས་གླེང་བ་ལ་ 
་འདུན་གྱིས་ཆྲིག་འཇམ་པ་སྙན་པས་རྫོག་པར་བྱེད་པའི་བློན་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
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པ་ ༡༨༩༩ ༡༧ ཟི ༢༩ ༽ , -- . 
གླེང་བ་བོ ་ཨོད་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ ་ཞེས་བསྟན་ན། བརྟག་པ་ 
ཙཿ་-ཡང་མ བྱས་པར་གུས་པར་བྱཞམ་ཞེ་ན། གླེང་བ་པོ ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ། 


༡༨. 


བཤམ པརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བརྒལ་ཞིང་བཏ 


ལྟང་བརྒལ་བརྟག་བྱ་ཞེ་ན། ཨུལ་དུས་སྤྲོད་ 


ག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཏེ སྤྱོད་པ་ 


ན་གཡ མོ་བ་ཨེན་པས་སྲར་སྡི། སྲིག པ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱ་ ་ཕྱིབ་ འཇུག་ པིུད་ ཀས་པོ་ ངྲི 


ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྱུབ་པའི་གནས་སུ་མ་ 


པའི་ཤནས་དེ་གང་ཞེ་ན། གཞནས་ནེ་སྔ་ དྲེ ' སོགས་དྭས་དང་། ལྐག་ལ་སེགས་པ 
པའི་སྤོཿ སྤྱད་ལམ་དང་། པམ་ལྷག་ 


~.ོ ཤོབ། 
ཡུལ་དང་ འགྲྭ་བ་དང ་འགྲེང ་བལ་སགས་ 


༨ 


སོགས་ཇྗེས་སུ་བ། བ་པ་དག་གོ །ང་ལྣར་བགལ་ ཞིང་ བརྟགས་ 


པ་མཐྲོང་བ ཟག་ པ་མེད་ པའི་ པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། 


བྲ 
བ་གཞན་ཚད་མང་བྱས་ཏེ། ཆེ་བཞེང་ཧྲ་བར་བུ 


ཟག་གནཞན་དང་ གབཅས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ན། ཆ་བ། 
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གཞག ་པས་བརྒལ་བརྟག བྱའེ། །གང་དཱ་པི་འཇོག་ན། བསམ་པ་ལོག་པར་མཆོན་ 


ན། གནས་ 


'ཆེ་གཞི་དེ་ལ་གལ་ཧེ་གང་ 
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གུང་པ་ ཡིན་པ་དགས་བས 'ཁླེང་དྭ་མི་རུང་བ་ནི་མིན་ 
ཨོན་ཧན་གིས་ཆས་མཆོག་ཏུ་གུར་པའི་ཆེ་གཞི་དེ་ལ 
ནས་ངེས་པར་ གུར་ པ་ནི་ 


༡2༡ 


༤ 
;# 


གླེང་བྱེད་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ 
འདྲའོ། †གཉིས་པ་ 
ཡོད་པས་ཁས་བླངས། 
ན་ཇི་ལྟར་བྱན།  ཉེས་པའི་རང་གེང་ རཾ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་དགེ་ འདན་གྲིས་གསོལ་བཞིའི་ ཤས བརི་ཞད་བཤ་བཞིའུང 
ཉིད་ཆོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྟྲེན་ པང་ བྱ་སྟེ། དེ་དེའི་ ; , པཾ 
ཕྱིར་རོ། །བས་བླངས་པས་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། ཁུད་ང་ 
བསནཔའིགྱཾ་རོ། །ཏུད་དྭ ་གསེད ༽ པ་ཇ་ལྟ་བུ་ ངེ ན 
་དཱ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་བ བརྗེད་པས་ཇེས་པ་དང་བྲལ་བནེ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ཞས་་*་ 
ཁུད་ད གསོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ ལ་དའི་ང ་བོ་ཉིད་ཆེལ་བ་དྲང 
བརྫུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས ཧྱའཾ། ། 
བླངས་ནས་ཏུད་དྭ་གསོད་པ་ལ་ སྦྱིན་ཞེ་ན། སྔར་དགེ་འདན་ནམ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཨང་ཏུད་ད་གསོད་ན་ལྟང་བའི་ 
ད་ དུ་གཞུག་ པའི་ཕྱེར་ཇེས་པར་ སྦྱོར་བ་ སྦྱིན་ནོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ས 
མིང་དེ་སྐད་ དུ་བྱ་ ཞེ་ན། ངེས་པར་སྦྱོང་བའི་ གསོལ་བཞིའི་ལས་དེ་ནི་ལྟུ ¡ 
འ པ་ཉ 


ཝུང་བ་དེའི་ངོ་བ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་ 
འག་ཧུ་རང་བཤིན་དུ་གནས་པར་འགྱར་རོ།  །ཁུགས་གཞན་དགག་པ་ལ་བཉིས་ 
ལས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནེ། ཀུག ཡ་འདལ་བ་འཇིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ 


ལ་བ་ད 
མི་འདེད་བཞིན་དུ་དགེ་འདན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཡིན པན ཕྱིར། དཔར་ན་བསྡེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མ་ངེས་པ་གཉིས་ ཀི་ 
སྐབས་སུ་ལན་གསུམ་དྭ་གསོལ་བ་མ་གསུངས པར་ཞདེ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁྱང་གིས་དགག་པ་ནི། དེའི་ངོ བེ ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་ 

ན་པ ུནཔྱིན་པ་ེ་ནནཏངཤི་ཚུལ་ད་ཞན་ཆེར་བདེ་ནེ་མ་བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལུང་ 
་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། ལུང་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ན་དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལྟུང་བ་ཏྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཏུད་དྭ་བསད་ནས་ཁས་ 
ལེན་པར་ རིད ཁས་བླངས་ནས་ཡང་ཏུད་དྭ་གསོད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞདི་སྐད་ཅེས་བཇྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཏྱོད་དགེ་འདན་གྱི་དབུས་སུ་ 

ˆ པང 


ལྷུང་བ་ཁུད་དྭ་གསོད་པར་བྱེད་ཅེང་། ཁྱུད་དྭ་བསད་ནས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 

ཁས་བླངས་ནས་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་ཁོད་ཀྱེས་མ་རྙད་དེ་ 

རྙེད་པ་མ ཡིན་ནོ། །ཉེས་བ་རྙེད་ཀྱི་ལེ ལེགས་པ བ་རེད་པ་མིན གིས་ཆེ་དང་ ཐུན་པ་ཁོད་ དགེ 
༤ « , ་བོོ 


ཟང བོ་ཉིད་ ཆོལ་བ་དང་ མཐུན་པ་གསོལ་ 
ས་ཀང་ཆོས་ དང་འདུལ་བས་དེ་ལ་དེནི་ངོ་ཐོ ་བཾ ་ཉིད་ཚོལ་ 
བ་དངམཐུནཔ་སྱིན་པར ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 


304 
་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཡིན་གྱི་ནན་ཧྭང་གྱི་༡་ 
བང་གཞིར། ལན་གསུམ་གསོལ་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ 
སློང་མི་བཞི་ལ་གསུངས་པནི་ཕྱིང རོ། །རཾགས་པས་དགག་པ་ནི། འདི་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྐབས་འདིར་བན་པ མེ་རིགས་པར་ཐྲལ། ནན་ཏུར་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཏུབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞན་ཧུང་ཡིན་ཀྱང་རྩོད་པ་ཉེ་བར ཞི 
བར་བྱེད་པ་ཡེན་པ་ཉེད་ཀེས་ནན་དཱར་གྱི་ཕྲེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏྭ་རྩོད་པ་ཉེར་ཞིནི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། ྩོནཔ་ཞིབྱེདཡིན་པ་ 


༨ 


ཙམ་གྱིས་ནན་དུར་གྱི་ སྡི་ཚན་ལས་ལོགས་ཤག་ད དཱ་མཛད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་མ་གྲྭབ་ པོ ་ཞེ་ན། བསྡིགས་པ་ལ་སེགས་པ་ནན་ ཏུར་བདན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། 
རྩོད་པ་ཞི བིད་ཡུསྐབས་འདིང་བྟག་པར་བལ། འཐབ་མོ་ལ་སེགས་པའི་རྩོད་ 
པ་ཉེ་བང་ཞི་བྱེད་ཨིན་པས པོ། ་མི་ནཱས ས་ཏེ། དེར་རྣམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པརྟོག་པ་གཉན་ བླར པནཾ་ད 
མི་འདོད་བཉིན་ད དྭ་བུ་བའི་ནན་ཧུར་ གྱི་ལས་ཡིནཏེ། དགེ་འདན་གྱི་བྱུགས་ལ ཡུལ་ 
དེ་ ལྟང་བང་ཤ ཤེས་བཞིན་ དཱ་།ཱུད་ད \་གསད་རོ་སྙམ་དྭ རྭ བློ སྐྱིས་ནས་ཁྱོད་ སྦྱིན་པའི་ཕྱིང་ཊ”་ 
ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་བྱེད་པ་པའི་དགེ ་འདན་ལ་ཏཱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲིས་ 
་པའི་ཝུང་བ་དེ་ཡོད་བཤིན་དུ་བུན་གྱིས་མ་མཐོང་ ཟེར་བང་འདུག་་ པ 
པ་པ་སྐེས ་ནས་ ཁོད་ བྱེད་པར་ཐལ་ དེའི་ཌ ཕྱིར་ངོ། །འདོད་ 
འ་གཞི་ད་མ་མཐོང་གནས་དྭབུང་ནན་ཧུར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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ལོ། །འདོད་ན། ཏོད་བྱ་བའི་གཉི་དེ་དེའི་ངོ་་ཐོ་ཉིད་ཆོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པའི་གཞི་མེན་པར་བྲལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། དེའི་ ངེ ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བ་དང་ 


མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐྲལ་ལོ།  །བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པ་ནི་ལས 
ཤིན ནོ། བྱནེ། དགེ འདན་གྱིས་རྩོད་པ་ཉ་བར་རཾ་བར་བྱ 


མུ བ 
ནི་ཕྱོང་འབད་པ་མི་སྐྱད་པར་མི་བྱའེ། རྩོད་པའི་གཞིའ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཉེ་བྱེད། བྱེད་པ་པོ འི་མཚན་ཉིད། རྩོད་ 


ཌ] 
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མ་དན་པ་མ་མྱོས་དང་། དེ་བཞྲེན་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའེ། ཟི ས་པཔྲམ ནས་བྲ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཞཇུག་སྟེ། དེའི་རྲུ་ཞྭི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ན་ས 
ནད་ཞི་བ བར་བྱས་ནས། །བ་ ཟེས་ཀིས་ཁུས་ཧས་པ པར་དྱེད་པ་བ དེ 
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འགྱེད་པ ཆོད་བྱ་གར་བ བྱས་ནས་ ས་ཞས་ལ་མཐགན་པ་མི་སེར་ན། བི ཕྱིང་ དོད པ་ 


འོ། ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ལཞང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བ བཙུན་པ་ 
བཅོམ ལྡན་འདས་ཀུས རྩོད་པ པ་བཞེ་པོ གང་དག་གསུངས་པ་དང་། རོད་པ་ཉི་བ་བདུན་ 
པོ་གང་དག་གསུངས་པ དེ་དག་ལ་བཙུན་པ་དག་རློང་གེ་རྩོང་པ་བཞི་པོ དག་རྩེ 
བར་བཤྱིད་པ་བདན་པོ་གང ་ཡང་རུང་བས་ཉེ་བར་ཞི་བར འི 
རུངཾ་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་བྱ་བའི་ཕྱེང་རྩོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་རུངངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
བ། ཏས པ་ནེ། དགེ་ཚུལ་ཁ་སེགས་པ་དཔ ཌའཇནཧ ཁ་སྙོང་བང་འོས་པ་མིན་པ་ནེ། 
གྲླཟཾ་བ་ལ ་སོགས་པ་ དགེ་ འདན་ གྱི་ཐྲ་ སྙད་ལ་ ཆོགྲས་ པར་དྭུང་ བ་ཉིད་མིན་པས་བས་ 
བང་མི་བྱའ། །གཞན་ བསྙེན་ པར་མ་རྫེགས་པ་རྣམས་ཀི་རྩོད་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གིས་༢ེ་བར་བྱའོ། དགེ་སླང་ནས་རང་རོགས་ 
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ཀི་རྩོད་པ་ཞི་བར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ད ཟླ 
ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་སྐྱེས་པས་ཞི་བར་བྱ་རིགས་ རྟེ པོ 
ལས་ཉམས་པམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས ཉམས་ན་རྩོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བ་་་༡༡ 
ཉིད་ཡིན་ནོ །སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ནས་རང་ཕྱོགས་ནས་ གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད ཀི་བར ད་ 
གུར་ན་ཨང་རྩོད་པ་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ །ཨུལ་ཐག་རེང་པོ་གཉན་དྭ་སོང་ངམ། ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཨུན་རེང་བོས་བཏབ་ན་ཡང་རྩོད་པ རང་ཞི་བར་འགུར་རོ། །སུ་ཞིག 


གུང་ན་རྩོད་པ་ཞི་ ཞི་བང་འགྱང་ཞེ་ན། དེན་ྷན་པར་བྱེད་པ་གླེང་བ་པོའམ། མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་གླེང་བྱ་གཉིས་ཀ༢མ་གང་རུང དྭ་ལྟར་གྱར་ན་རྩེད་པ་ར རང་ཞི་བང་འགྱར 
རོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སེ། །རྩོད་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནཿ་ མལ་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། གཞིའི་ 
སྐབས་ནས་འདྱྱང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་རིམ་པ། གནམ་མལ་ 
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བསྟེན་པ་དངོས་སེ། །དང་བོ་ནི། ངབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པེ དག་གེས་ཕྱག་གེ་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐར་ པའི་སྡོམ པཡ་མཆོག །དགེ་སློང་ལ་རབ་ དཱ་བཱ 


བ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དགེ་རཱང་མ་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ 
ཕྱག་བྱ། དགེ སློབ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་སཾ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པས་མཉམ་ན། སྡོམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀིས་རྒན་པ་ལ་གཞེན་པས་ཕྱག་བྱའི་ན་ཆོད་ཀྱིས རྒན་པ་ལ་ནི་མེན་ནོ། ། 
འོ་ན། དགེ་ཚུལ་ལས་དགེ་སློབ་མ་དང ་དགེ སྤོང་མ་དང་དགེ་སློང་མ་སྡོམ་པས་མཆོག་ 
ཡིན་པས་དག་ཚུལ་གྱིས་དེ་གཉེས་ལ་ཕྱག་བྱའམ། སྡོམ་པས་མཉམ་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཕྱག་བྱའམ་ཞེ་ན། མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། མཚན་ 
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མེ་མཤུན་ལ་མེན་ནཾ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མ་སེགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་མི་ྱའམ་ 
ཞྭ་ན་ སྐྱེསཔ་རང་བས་སྡོམ་པས་མེ་དམན་པ་གསར་བུ་ལ་ཡང་བུད་མད་ཀས་ཕྱག་ 
བྱ་ན་རྒན་པ་ལ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དམན་པ་ལ་ན་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱ་ 
དམིགས་བསལ་ནེ། སྤོ་མགྲུ་སྤྱོད་པ་སཾགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། པམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་ཀུས་ཉམས་པ་དང་། དག་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བ་དང་། ཆོས་མེན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐྭ་དད་པར་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ 
པོགས་བྱས་པ་དང་། གློས་པབ་སྟེ་ཏལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙེམས་པ 
ཞུགས་པ་དང་། བྱ བས་བྲེལ་བ་དང་། ཕྷག་འཚལ་བ་ལ་སེམས་མ་གཏོད་པར 
སམས་གཞན་ད་སོང་བ་དང་། མདན་པར་བལྟ་བའི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། 
ཏུམ་པའི ཏིམ་གཞན ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་གལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོཊ་ཏེ། 
ད་དག་ལྭ་པག་ཞཆལ་མི་དགས་ས། །ཏྱིམ་པས་སྔང་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
།འི་ངབ་ཏུ བྱུང་བཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །ངབ་དུ་བྱང་བ་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་ 
པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཁྱེམ་གཞན་ནེ་ཏྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཨུལ་ཡིན་པའི ཕྱེར་རོ།། 

།;མ་ པ་དང་རབ་ བུང་དང་སྐྱེས་ པ་བྱད་ མད་ དང་རྒན་གདེན་ཐམས་ཅད་ཏུས་སངས་་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱའ། །བཉེས་པ་ལ་གསུམ། རེག་པའི ཆོ་ག་ཞར་ 
ཇྲ 


ཀྱང་དང་ བཅས་པ། བསྐྱང་བའི་ཆེ་བ །ཆེས་དང་ཟང ང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱད ་ལྟར 
བྱ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི་ དག་སློང་གེས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་རུང་ངོ་། །ཇེ་ལྟར 
་ན་ ཤར་ལཁ་སོགས་པའི་ང ངོས་གཅིབ བ།་ད དཱ་དཱི་གཙང་ ཁང་བྱའོ། དྲི་གཛང་ཁང་ 


དའི་མདན་གྱི་བྱང་བྲད་ཀྱི་ངེས་སུ་སྒོ་ཁང་བརྩེག་པར་བྱའ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བས་ག བཞ བཟང་བ་ཉིད་དོ། །གཱ་པཞྭ་ལ་ངོས་གསུམ་ནས་ཏྱམས་གསུམ་བཏཊ་ 


1, - 1 ༤2 
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པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ད་གནས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་གཞན་ 
དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞིང། དགེ་འན་གི་ཕྱིར་རམ་གང ཟག་དགེ་སླང་གི་ཕྱིར་ 
གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ཇྗེས་སུ་གནང་བང་བྱའོ། _ །གལ་ཧེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞྲ་དེ་ 
ལ་སྦྱིན་བདག་ཡོད་ན། དེས་རྗེས་སུ་གནང་ནའོ། །གྲང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་ དུ 
བསྟི་བའི་གནས་དག་བྱར་རུང་ངོ། །རང་གི་ཁྲོན་པར་རང་ཆུ་འཆུ་བའི་ཆོ་བྱད་མེད་ 
གཞན་ཡང་ཆུ་འཆུང་ཞོང་བ་ན་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱི་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་=་་ 
མི་མཐོང་བང་བང་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིང་རྩིག་གུ་བྱ་པས་བུད་མེད་ལ་ཀུན་ཧྭ་ཆཊ་པནི་ 
ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་ཆུ་བླུད་པས་བུད་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བླུག་པར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆོ་དབྱང་གྱི་ནང་དུ་ཞོངས་ཤིང་། ཞག་བཞེ་བྱང་ཙཱ་དུག་ལས་ལྷག་པར་ 
མཚམས་ དེའི་ ནང་དུ གནས་ན་དབྱར་གནས་པར་།བས་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་། དབྱར་ 
རལ་ཡང་རུང་སྟ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབང་སྟེ། དེ་དབང་ བའི་རླ་དབྱར་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟན་ཙམ་ཟ་ཞིང་རྟེད་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་ནི་མཚམས་དེའི་དགེ་ 
འདན་གིས་ལས་སུ་བསྐོ བང་མི་རིགས་སོ། ལས་སུ་ནི་གཞེན་རིམ་ནས་མཐར་ 
གྱེས་བསྐོ འོ། །ལས་མི་བྱད་པས་རྙད་བ་མི་འཐྲེབ་པ་ལ་ ཟེས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཇོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་མགྲོན་ ད་མ ་བོས་པས་བློ ་སྔོན་དྭ་བཏང་ 
སྟེ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །ཟན་གྱི་དོན་ཁ ནང་དེར་མ་སོང་བ་བཙག་ལག ཁང་གཞན་ 
དཱ་སོང་ནས་དོ་ལ་བབ་སྟེ་དེང་ཟན་ཟ་བ་ལ་ཉེ་ཉེས་པ པ་མེད་དེ ི 

རྒྱགས་མ་ཁྱེར་བང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉན་དྭ་བློ ་སྡོན་དྭ་བཏང་ནས་ཆེས་ 
མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་དགེ་སླང་ཇི་སྙེད་འཁོད་པའི་ཟས་ 
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ལྷག་པའི་འཐྲེབ ་ཡོད་པ་ལ་དེར་ སོངསྟེ་ཟས་བླ༤ ངས་པལ་ཡང་ཉས་པ་མེད་དེ། །དགེ་ 
འདནནམ་གང་ཟག་གེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་རལ་བྱང་བ་མལ་བང་ མེདོར་བང་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བྱའེ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱེར་སྦྱེན་བདག་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 
སྦྱེན་བདག་མ་གྲུབ་ན་དགེ་འ འདུན ་གྱི རྫས ་ལས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནས་པ དས་བཅོས་པ་ལ་་་ 
ངེས་པར་སྦྱང་རོ། །རང་གི་ལས་ཀྲེས་ཀྱང་ཕྱེར་བཅོས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་ནས རྙེད་པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཤྱི་དེར་བྱའེ། སྦྱིན བདག་ གེས་དད་པས་ 
བང་ཟག་འགའ་ཞིག ལ་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་ནི་བཙུབ ་ལག་ཁང་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་མེན་ནོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས གཉན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེསྒོ་བཅད་ད་འགྲོ་བང་བྱའ། །གཅུག་ 
ལག ཁང་གི བསྲུང་མ་ཡང་བཞག་སྟེ་འགྲེ འོ །བསྔུང་མ་དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་སྡྱཾན་ནོ། ། 
བསུང་མ་དེས་གཞན་དག་ཕྱི་རོལ་ནས་བཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན། 
ཆོམ ་རྐན་ པའི་ རང་ དབང་ ཉིད་ མེད་ པང་ ངསཔ་ པང ་མེ་ ཤེས་ པར་ སྒོ་ དེ བར་མ མི་བྲའོ། ། 
ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཁང་སྟེང ་ཧུ་འ ཇེགས་ཏེ་བལྟ་བ་དང་ཏཁྲོད་རིམས 
ཀྱེས་མ བཏབ་བམ་ཞེས་བརྡ་སྐད་ བརྗོད་པ ནི་འདེར་ཐྲབས་ཡིན་ནོ། །ཏེད་གནས་ 
གངན་འདུག་པ་ཡན་ཏཱད་ཀྱ་མིང་ཅི་ཁུད་ཀྱི་པ་ མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་ཞེང་་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ད དུ་གཞུག་པ་ཡང་བྲབ༔ ཨིན་ནོ། ¡ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་ 
པ་ཉིད་ལ་བྱ་ཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒེ་དངྱེ་བང་མི་ངྱའཞོ། །དགེ་རླེང་དགོན་པ་པས་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཏཱི་འཆང་བའི་གང་ཟག་དྲེས་ནང་པར་སྔརང་ལངས་མྲ་ཐག་ཁོ་ 
ནང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ གི་ གོང་ས པར་ ཁྲིས་ མི གཙང་བ་མ་ བྱས་སམ་་་*” 
ཞེས་བལྟ་བར་བྱའེ། །གལ་ཏེ་དེས་དེར་བཤང་བ་བྱས་ན དེར་བར་བྱ་ ཞིང་། གལ་ 
ཧེ་གཅི་བ་བྱས་ན་ཕྱི་བར་བྱ། གལ་ཧེ་སྡེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་མཉམ་པར་བྱའོ། ། 


༢༡ 


400 


གནས་ དགཧཱ་ དཀྱེལ་ འཁར་ ཞལ་བ་དྱའེ། །ཅིདེ་ 
ང་བཟེ དྭ ཏི་ལྷག་རེལ་ ྦྱིན་ནོ། གང་ད་སྦྱིན་ན།་ 
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ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དེ་དྲང་པོར་དྱའེ། །ཁུང་འབོག་པར་བྱད་པའི་གནས་སྐངས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན ཤེ་ན' ཁྱང་འབག པ་པོ་འཆགས་པ་ན་ 
གོམ་པ་བསྲི་པས་དཅག་པའི་སྱོད་ལམ་ བོ འགྲེང་བ་ན་འགང་བའི ཧྤོད་ 
ལལ་བསྟེན། འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་འདབ 
ཅེ་ན། སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལ་འདག་གོ 1 ་ 
འདག་གོ །མ་བསོ་ན་ཅོག་པུར་ འདུག་གོ །ཁྱང་ནོད་པར་བྱ 
འདག་པའི་ཕྱིང་ཁྱང་འབེག་པར ་བྱེད་པ་ལ ་ུ་བང 
པའི་ཐེས་པའི་ཉེ་འཁར་མ་གཏགས་པ སྣང་བ བའི་ཉེ་ 
སྙེམ་པའི་གདམས་ངག་ནེ་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་སོང་སྟ་བ 
བྱེད་པས་ཁྱང་འབོག་པ་དང་། ཁུང་ནོད 
དུ་ ལགས་པ་བླཀླགས་པ་ཐག་ཐོགས་མད་པ་དང་། མཚན་མར་འདིས་པས་ཤིན་ཧུ་ 
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ཡངསྲསུ་བྱང་བདང་། རྣམ་གྲངས་སོཊ་ལཕྲེ་ཆེམ་མེད་པར་དྱས་ཧ་བྱའ། |གཉིས་པ་ 


ང་ཟེང་གི ལངས་སྤྱོད་ཆི་ལྟང་བྱ་བའེ་ཚུལ་ན། གནས་ཁང་འདེང་འདག་ཅེས་གནས་ 


1¦} 


།ཁང་བསོོབ་དང་། ཆེས་ལ་འདེང་སོང་ཞེས་བསོ་བ་དང་། བྲུག་པ་འབྲེམ་པ་དང་། 
བཏྭ་ཆརམ་འཁུང་བ་འདམ་པ་དང་། ཤྲ པ་སོ བང་བ རམ་པཱན་ 


དང་། སྲ་བཀུང་འདིང་བ་དང་། གོས་ 
དག་སྤེད་པ་དང་འགྱེད་བ་ཡང་ཇོ། །དགེ་སྐོས་དང་མངག་གཞུག་པ་དག་གོ །སྡེར་ 


དཾ 
་འྲིས་བསས་སླ་བང་བསཏི་གསོལ་ ཉིར ཡ་ ལས་ཀིས་བསྐོའོ། །སྡེར་ 
སྤྱད་དེ་དག་བྲེམ་པ་དང་ཟན་གྱ་ནས་གུབ་པ་ ནི་སྡཾར་ཧ སྤྱད་ འབྲིམ་པ་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
དེཿ 2༡༡༡༤-༡༢༼ -,~ | 
ཆུ ཤེལ་ད་བའ། །མཆེས་འཆོས ་པ་ཨང་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀི ལས་ 
ཀུས བསྐོ འོ། །མཇེས་འཆོས་པ་དེས་བལྟས་ཏེ་ངབ་ ད་ བྱྱང་བ་རྣམས་མི་མཇེས་པ་ 
བསྟེན 


༡ ༥ 


ན་ས་ ཀོལ་  སྒྲ་སྔོན་དེ་བཏང་སྟེ་མཇེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཇེས་ 
ར། 


པ་ལ་སྦྱར་བ ནི་འདི ལྟེ་ས། ཟས་ལ་སྒྲ་བཏྐྱུང་བ་ཉིད་དང་། ཤིན་དུ་བསྔམས་པ་ཉིད་ 
ངང་། ཤན ཏུ་ནོགས ཐུབ་པ་རབ་དྭུ་ གཡོགས པ་ཉིད་ལ་ སྦྱར་ རེ། །མཆེད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་པ་ལ་སྒྲ་བསྒྱུང་བ་ཉིད་དང་། ° རྒན་རེམ་ཤྱིས་བྱའེ །བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཇ་ 
བ་བསློ འོ། །ཞལ་ཏ་བ་དེང་དང་པོར ཆན་ཇོས་དེ་ དངུག གྲུ་བངས་ནས་ཟན་ཆ་བ་ 
དག་ལ ཁ་དང་བྱེའུ་དང་ཕྱུག་རེན་ལ་སོགས་པ་བརློབ པར་དུ འོ །ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་ 
པཱན་ནང་ཚངས་ཉན་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་དག་མེད་པའི་ 
གནས་མལ བྱའ། །ཤིང་ཁྫོན་པའི་དྲུང་ནེའུ་གསིང་ཁ་སེགས་པ་གཏན་གྱི་གནས་ 
མལ་མིན་པ་འབོག་པ་གསོལ་བཉིས་ཏི་ལས་ཀིས་བླས འོ། །ཟེས་རུང་བ་ཤ་དང་ 


བཅས་པ་ཡིན་ན། ངེང་མི གཞན་དག་ཡོང་བ་བསླུང་བ་ལ། སྤེའུ་ཆུང་བསྲང་བ་ 


402 
བསྐེ བང་བྱའོ། །གནས་ མལ་གྱི་གཞིའཞོ། །གཅིས་པ་ཕྲན་ཆེགས་ལ སོགས་པའི་ 
ཀྐབས་ཞས་འབྱུང་ལ་གསུམ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་རེམ་པ་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ། གནས་མལ་བསྟེ སེན པ་དངོས། འདལ་ བམདོང་ བརྡུ་ས་ ཧེ་བྭྭ ན་པའོ། ། 
དང་པོ ནེ། ཕྱག་ འཆལ་ བའི་ གནས་ མྱན་ ཏྲོད་ད་ཁུ ས་བཏུད ད་པ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱང ཏྭེཕྱག་ འཚལ་ལ་ ཤེས་པའི་སྒྲ་ད ་བཅས་པ འི་ཆོག བརྗོད་པར་བྱའོ། ི 


ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཉེ་འཁོར་ དྭ་གྱར་པ་ལ་བཞན་ཛྱིས་རྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་རང་་ 
རས 


༨ 


འི ་ཕྱག་མི་བྱ་བང་ 


གིས་སྔར་ཕྱག་བྱས་ཟིན་ཀྱང་ཨང་བྱའོ: གེ་འདུན་ཐམས་ཅད གནས་གཅིག་དུ 
འཚོགས་པ་ལ་སྤྱེར་ཕྱག་བྱ་བ་ཚངས་པའི་ (ཕྱག་གིས་ནཾ་རེ་ངེའི་ཕྱག་དེ་བྱས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་བ བའི་བསམ་པ་ ཉེ་ བང་གནས་ སག ནད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 


༨ ~~ 


མི་བྱའ། །གང་ཟག་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་མ་ རློཀ་ ཞེར་མི་ཀྱ བར་མི བྱའེ། །ཨ་རླེཁ་ 
ནི་ནད་མེད་པར་བ གྱར་ ཅེས་པའོ། །ད་ཌ ལྟེང་ཕྱག་འཚལ་ བའི་འོས ་མེན་ཡང་ཞའདས་ང་འི 
དུས་ན་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས་ཡཾན་ན། སྔེན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་མངོན་ད་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མེན་ནོ། །གང་ཟག་སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །གང་ཆག་སྔཊ་ 
པས་གཞན་ལ་ཕྱག་མི ངྱའ། །གཞན་སྦྲགས་པ་ལས་ཕྱག་བདག་གིང་མི་བྱའཞོ། ། 
སྨགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟེ་བས་སྤགས་པ་ནི། ཐི་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཆ་ 
བས་སྨགས་པ་དང་། མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་ནེ་བྲ་ན་མི་གཙང་བཞི་ས་དྱི་དོར་བྱེད་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀིས་སཱགས་པའོ། །ཕྱག་པྱ་བ་འདི་ལ་གཅེར་བྱ་ཉིད་དང གས་གཅིག་པ་ 
འདི་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲ་བས། གཅེར་བུ་ལ ཕྱག མི་བྱ་གཅ ་བྱས་ཕྱག་མི་བྱ། 

གཅེར་བུས་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱ། གཅར་པུ་ལས་ཕྱག་བདག་གིང་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གོས་གཅིག་པ་ལའང་སྦྱང་རོ། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡཨན་ལག་ 


408 


ལྔས་ཕག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱེད་པ པ་ལ་འཁུད་པས་ཕྱག་འཚལ་ བའོ། །ཤེས་རབ་ 
བྱེང་པང། བྱིན་པ་མནན་པ་ཞེས་ཧ། པ་རོལ་གྱི་ཀང་པ་ནས་བཟླང་ སྭ་ཕྱག་བྱས་ 
པ་ཤེའོ། །མ་མོང། ཀང་པ་ནས་དམ་ད་བཅིར་བ་ཞེོ། སྤིད་པ་བུང་བ་ 

ཁ་སས་ཞས་བརྫད་པར་མ་པྱ་སྟ། རྒན་ ཞུགས་ དང་ ཁིམ་པ ་ལ་ ནི མ་ གཏོགས་ པ། 
དེ་གཉིས་ལནི་སཾས་ཞེས་བརྗེད་དྭ་རུང་། གསར་བུ་སྤྲིད་པ་བྱང་བ་དེ་ལ་ནི། རྒན་ 

པོས་ཨ་རྦེ། ཞེས་བྗངོད་པར་བྱའོ། །ཨ་རེ8་ནི་ནད་མེད་པར་གྱང་ཅེས་པའོ། | 
རྒན་པོ ་སྦྲིད་པ་བྱང་བ་ལ་ནི་གསར་བུས་ཕྱག་བྱའོ། །ཆིག་ལེར། གསར་བུ་ཡིས་ 
ཀུང་རྒན་པོ་ལ། །ཁུས་ཀྱིས་རྱག་ནཾ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སུམ་བརྒྱ་པར། 

རྒན་ལ་སྤྲེད བུ བུང་ཆིག་གིས་ཕྱག་བྱ་བཞོ། །ཞེས་གསུངས། གསར་བུ་སྤྲེད་བ་བྱུང་ 
ན་ཡང་དེས་རྒན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆེ དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། མེང་རྐྱང་བནས་བརྗོད་པ་དང་། ་ རུས་བརྗོད་པས་བོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་ 
མི་བཱའོ། །ཉེ་བའི་ཆིག་དང་བྲལ་བར་དེ་བཞིན་བ་ཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ནམ་གདང་ 
སྨོས་པར་མི་བྭའ། །ཉེ་བའི་ཆིག་དང་བྲལ་བར གན པའི མིང་དང་རུས་སྨོས་པར་མེ་ 
དྱའོ། །རྒན་པ་འདི་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཉེ་བའི ཆིག་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ ནོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནེ། གནས་ བརྟན་དང་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བའི་ཆེག་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། གཙུག་ལག་།ཁང་ད་གནས་པའི་སྐབས་དང་། དེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གྱུག་ལག་ཁང་ རི་ལྟར་ བརྙེག་ བ། རི་ 
ལྟེར་བསྐྱང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པེ ནེ། ཁག་གི་བླས་གང་དྭ་འགྲ 
གང་ནས་འོང་བར་ནས་པ་དང་ལྡན་པའི་བ།ིར་གཙུག་ལག་ཁང་ར 


མེ་ཆི་ལྟང་བྲེ་བ། ཇི་ 
འགྲ་བར་ནས་པ་དང་། 
བ་ཏཱུ་ག 


གནས་པ་སྟེ་་་” 
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བརྩེག པང་བྱའེ། །ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫིང་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆག་ 
ས་དག་དང་ལྡན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེག་གོ །ཏ་འཁོང་དང་ལྡན་པ་བརྙིག་གོ ། 


སྐྱི་བོམང་པེའི འི་རྒྱུན་ལུཊ་ཉང་བ་དང་།  རང་དབང་དྭ་གཏམ་ཟེར་བའི་གླག ཅོར་དང་། 

བྲམ་ཟེའི་ཀློག་པ་དང་། བླང་པོ་ ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སྟོཊ་པའི་སྒྲ་དང་། རྫ་ཇ་ལ་ སོཿ པའྲི 

དུག་རེང་ཆུང་བར་བརྩིག་གེ །སྦྱིན་པ་བོ་སྦྱེན་བདག་གི་ཇྗེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག 
ཆེ ངཿ ར འ „རོ 


འབྱུ་མང་ཁ་སོགས་པ་ཆོད་རན་པར །བ། བླས་དབ་ འདུན་གཞི་བའི་ཟན་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཕུངས་ཅི་འ འདྲབ་ དེ (་བཟའོ། །རྷག་པ་མི་བརའོ།  །གནས་དའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞན་མེད་པ་ཅིད་ཡིང་ན་ཉེ་ཁ།ཁེར་ཀགྱི་བཙུག་ཁག་ཁང་གི་ཆན ཐང་ཇི་ཚམ 
པ་དེ་ཅམ་བཟའོ། ༣ གགྱི་བསྣཆ་ བག་གི རྙེད པ་དྱ་ན་ཡང་དགེ་སློང་བཞན་གྱི་ 
ཐང་བཞིན་དུ་མནོད་དེ། །དགུ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེག་མ ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་ལྔའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས ཀྱི་གཙུག ལག་ཁང་གི་བརྩེད་མ་ཅིད ཀྲི་མཐའ་ནི་ 
སུམ བརྩེག་གོ × །དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྙེ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ ཁང་དགནི་བརྩེག་མ་ 
ཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ེ དགེ་སློང་གི་བདུན བརྩེགས་དང་། 


¦ | ལ 
དགེ་སློང་མའི་ལྔ་བརྩེག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་ངེ་དག་ ཅེ ཅྩ་བས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་བརྩེག 
མ་ཇི་སྟེད་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་ཐོ་བ་མེད་དོ། ་གཙུག་ལག་ཁང་བརིག་པར་བརྩམས་ 
པ་ན། ཡོ་བྱད་སེགས དང་ལྡན་པས་ཆུང་དུ་ཆེན་བོང་བསྐྱེད་བཞམ་ཡོ་བྱད་སོཿ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་ཆུང་ངུར་བསྐྱང་བར་བྱ་པའི་ཕྱེང་གཞིག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མད་དེ། ། 


མེད་ཀ བསྐྱུང་བའི་ཕྱིར་བ ག་ཧཱ་མི་རུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་དང་སྐྱ་གཟུགས་རྙིངས་པ་ 
ཏི ས་པར་མ ༈ཟད་ཆིན་ཀུ ང་མཉམ་པའི་ཤིར་ཡང་བཤིག་པ་ལ་ 
བཾ སྐྲ་གཟྱཊ་ཕྱོགས་ གཅིག་རྙིངས་པ་ཕྲིར་བཅོས་ 
་མད་ད། །རྙེངས་ པ་བཅོས་ པནི་ ཕྱེར་ མཆོད་ 
ང་ས ཿ ལས་གདུགས་ཇང་ཆར་ཁབས་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་་༠ 


པམད་ད། །གསར་པ་གཞན་གདགས་པའི་ཕྱེར་གདགས་ལ་སོཊ་པ དབོག་པ་ལ་ཨང་ 
ཉིས་པ་མེད དེ །གཞན གདགས་པ་དེའི་དོན ད་གདུགས་ལ་སོཊ་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་ 
པར་སྔ་མ་དབག་པར་མི་བྱའེ། །སྐྱས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་ དང་། | 
སངས་རྒས་ཀྙི བཀའི་ཡི་གེ དག་ ཀུང་རྙིངས་པ་བཅོས་པའི་ཕྱེང་ཕྱིས་པ་ལ་ ཉིས་ པ་་ 

མེད་ད། །གང་གི་ཕྱེང་ཕྱེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མད་ཅེ་ན། ཕྱིད་པའི་བྱེབྲག་དེ་། ན་བྲི་ 
བའི་ཕྱིང་ཕྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྩོམ་པང་བྱེད་ 
པས་བརུམས ནས་ཟིན་པར་མ་བས་ན་གཏན་གྱིས་དེའི ལྷག་མ་བྱའོ། །གལཏེ་དགེ་ 


འདུན་ གྱི་ཕྱེར ་སྦྱིན བདག་གེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ བརྩིགས་ནས་བདང་་ 
ན དག་འདུན་གེ་མཁར་ལན་གྱིས་བསྟང་བ་སྤྱིན་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཁར་ལན་དེས་ 
བསྟང་བའི་དྭས་ནི། གལཁ་ཧེ་དགུན་ཡིན་ན ཟས་ཀྱི་ཞོག་རོལ་ཧུ། གལ་ཧེ་སོ་ག་ 
ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་མདུན་རེལ ཏཱ་བྱའ། །ལྷང་བཟེད་བཀྲ་བ་ལ་སེགས་པ་ཟས་ཀྱི་བྱ་ 
བནི་དུས་ལུས་པར་ལས་བྱའེ། དས་ཨོལ་བྱི་བར་དྭ་ལས་མེ་བྱའོ། །མཁར་ལས་ 
བྲས་པ་དེ་ལས་བཀྲུ་བཤལ་མོགས་ཀྱི་དེར་མ་བྱས་བར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞའགྲོ་བ སོཊ་ 
འཆེ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱི་དེར་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་ནེ་ཀང་ལག་བཀྲ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཀྱེ་མདན་རེལ་ཏུ་ལས་བྱེད་ན། ལག་གི་བླས་ཁྱེའུ་ 


ངེ ཿྲ ˆ 


སོས་བྱེད་དྭ་གཞུག་གེ་ །དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཞོག་རེལ་ 
བླས་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་བསྐྱ་མཉེ་བྱ་བ་སྦྱང་དྭ་གཞུག་གོ །ད 
གི་ གནས་ །ཁང་ དག་ གི སྒོ གདོད་ ད་དོ། ཞིང་ཨི་གླགས 


ས་བྱེད་ན་ལག་གི་ 
་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ 
་གཞུག་གོ །བྷོ ་གླེགས་ལ་ 
གནས་ཁང་ལ་སྐར་ 
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།དབྱིབས་ཇི་ལྟ་ 
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ཁུང་ གདོད་དོ། །ཕྱོགས་གང་ ད་ ན། རྩིག་ངོས་ཀྱི་ང 
བུ་ན། ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། སྐར་ཁང་ལ་དྲ་བ་ 
གཞུག་གོ །སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །སྒེ ་གླེགས་དེ་ལ་འཁེར་གཏན་ 
དང་གནམ་གཟེང་དང་འཕྲེད་གཏན་དག་གཞུག་གོ །སྒེ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དབྱག་གྭ་སྐམ་ 
།ཁ་བཅང་ང། །ཐགས་མ་ བྱུ བབྲྤམས་ ཅད་ ནི་ གསར་ གིས་ རྩུ་བས་ པས་ བརྒྱའེ། ! 

གནས་ཁང་གེ་མདུན་སྒེ ་ཁོགས་སུ་ཁུམས་བྱཞོ། །གནས་ཁང་བརྙིག པའི་འོག་ 
གཞིང་སོ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བྱའོ། །སོ་ཕག་གི་གཏལ་དེའི་སྟེང་ད ད་ཀ་ 
བརྟེན་གྱི་སྤང་ལེབ་གཞག་གོ །སྤང་ལེབ་དེའི་སྟེང་དྭ་ཀ་བཞི་ཚང་དག་གཟུགས་སོ།། 
ཀ་བའི་ཚར་དེ་དག་གི་སྟེང་དྭ་ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དག་གཞུག་གོ །ཀ་གཞུ་ངེ་དག་གི་ 
སྟེང་དྭ་གདུང་མ་དག་གཞག་གོ །གངང་མ་ངེ་དག་གི་སྟེང་དྭ་ཕྱམ་དག་གཞག་གོ ། 
གི་གཅལ་དག་དྭགམ་མོ། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དྭ་སོ་ཝག་གི་ཕྱེ་མའི་ 
འཇིམ་པ་བསླན ནོ། །མི་རྙུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བརྩེག་མ་དག་གི་སྟེང་དྭ་ལན་ཀན་ 
བྱའོ། ལན་ཀན མི་འགྲུལ་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་བ་གཞུག་གོ །ཤར་པ་ངེ་ལྕ། 
ཀྱེ་གཟེང་བུ་དག་གིས་སྟེང་གི་ཤིང་ཁ་སྦྱར་ངོ། བརྩེག་མ་ལ་འཇེག་པའི་ཕྱིང་བྲེམ་ 
སྐས་བྱའོ། །བརྩེག་མ་དག་ཧཱ་ཐེམ་སྐས་ཞོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་བར་དྭ་ས་ལས་ 
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་སོ་ཕག་གི་ 


གས་པ་དཔང་བ་དག་བླ་ངེ་དང་སེ ༤་གེའི 
བྐྱོད་པའི་བརན་པ་ལ་ནི་སོ ཕག་ལས་ང 


ལོས ཆུན་པེཞམ་རྩུའི་ཆུན་པོ་གཞག་གོ། 
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པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་བཞག་ 
'ཀང་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་སེང་གེ གེའི་གངོང ལྟ་ 
ངཔ་བཞི་པ་དག་ལ་ཐུགས་ཀྱ་ཡང་མིག་གདགས་མོ། 


་པའི་ཐེམ་སྐས་བྱའ།  །དདེ་མ་འབྱོང་ན་ཨ་གད་བཟུགས་པོ། 
ལ་རང་པ་གཏ ས་འཕྱང་བ་དེར་ཀང་པ་ 


་བྱས་པའོ།  །ྡེམ་སྐས་མེད་ན་ཡ་གད་ལས་འཇེག་པར་ 
ག་མ་དང་ཐག་པ་ལས་ཊས་པའི་ཨ་གད་རུང་ངོ། རྫིང་ 
འ ་བྱ་བའི འ་པ ངསོཕག་གི་གཅམ་གཞུག་གོ་ །སོ་ 
ཕྱེ་མཞི་འཇིམ་པ་བསྐྱའོ། །འཇིམ་པ་དེའི་ 
་བསྐྱའ། འི ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྫས་དེ་དག་མེད་ 


ཅལ་ པ་གཏུག་ པ་སེགས་དེ་བཞིན་དྭ་བཞོ། །མཆོད་རྟེན་ 


| 


གཞན་དུ་སྤོ་བ་ལ་ 


བཞག་པའི་ཚད་ཅམ་གྱི་རྐང་*་་ 


པ་ཅན་གིས་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བྱག་པ་སོགས་མཆོད་པ་དེའི་ཚེ་རྐང་རྟེན་ 


ཀངཧེན་འདེ་ནི་རྐང་པ་ 


ཕྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཇོ། །རྐང་བ་གཉིས་མེ་འཕྱང་བ་འདི་ནི་རྡོས་འགྲུབ་ 
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བོ། །ཏྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ། ཁྭ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རེན་དག་གིས་མི་འཆོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་ཧ་བྱའོ། །བྱ་རྒྱ་དེ་ནཾ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་ 
དང ། བལ་པ་ཛ་ལས་བཔྱས་པ་དང་། ༨ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། ངས་བལ་ལས་ 
བྱས་པའོ། །རུམས་ཀྱེགྲུ་བཞྡེ་དག་ཏུ་ཟླ༤་གཟེར་གདབ་བོ། །རུང་གཟེང་དེ་ད 
ལ བྱ་རྒ་གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ཟླང་བརེར་ཞེ་ཆག་པ་དང་འདྲུལ་ བས་ ད་ཤ བྱིར ཿ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟྱང་གཟེར་དག་གེ _ བྱ་གྒྱ་དེའི་ཕྱོགས་བཅིག་དྭ་མཐྲོཿ 

གདོད་དེ། དགེ་རློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཟེན་ནས་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐེངས་དེ་དེ་ཁར་དགབ བོ། །དབར དག་ཏམས་སུུ་ཆུ་མི་འབུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱེང སྤང་ལེབ་དག་གཞུག་གོ _ །ཕྱོགས་གང་ད་ཞེ་ན། ཀ་བའྲི་བར་ 
དག་ཧུའེ། །ཐམས་ཅད དའམ་ཞེ་ན། ཧྭ བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར ངོ།། 


= 


གི་མཐར་སྤང་ལེབ་དག་དབྱང་ངོ་། །འཁེར་གྱི་ཁུམས་ ཟླུམ་པོ དག་བྱའོ། །བནས་ 
བསེལ་བར་པྱ་བའྲི་ཕྱིར་ནང ད་ཀ་བའི་ཚང་ངཟུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བ --- 
བར་བྱཞེ། །ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་གྲཟགས་སོ། །དེར་སྐང་ཁུང་དག་གདོད་དོ།། 
སྐར ཁུང་དག་གི་མ་མཐའ་དག་སྟན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་བབ་པར་བྱའོ། །སྐང་ 
ཁུང་དག་ལ་དྲ་བ་དང་སྨེ གླེགས་དག་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་ མེ་ཁང་དང་། 
སྤོང་སའི་ཁང་པ་དང་། འཆག་སའི་ཁང་པ་དག བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་ 
ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ཆད་་ 
དྭ་ཀློའབྱར་དག་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི གནས་སུ་ས་ཁྱིམ་བྱང་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
གི་གནས་སུ་དགྲ་ཁང་ཨང་བྱང་རུང་ངོ་།  །དྲ་ཁང་འདི་ལ་ལན ཀན་ལ་སོགས་ 


¡ ཆུ་ཁུང་གཞོད་བཏིད་ཀང་་ ངོ་། །རབ་ཧུ་ 
་གེས་བསྐོར་དྭ་རུ །གང་ཟག་ག་ 


རབཏུ་བུང་བའི ཀུན དགའ་ར་བ་ལ 

གྱྲག་ལག་ཁང ་གིསྙོར་ག ད་བ ་ནརྡོ་ 5 = ་པ་( 

བང་བྱའ་ 'སྒཾ་ཁང་དྭ་འཁོར་བཞི་ཞཁོང་ལེ་བྲེཞོ། །ཅི་འདྲ་འདྲི་ན་ཆ་ལྔ་ 
གང་དུ་གང་བྲ་ན། 
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་དང་སྐེ་བ་དག་ཀྱང་བྲིའོ། །དབུས་སུ་འདོད་ཆཊ་ཕུག་ རིན་གི་རྣམ་བ་དང། 
་གྱརྣམཔ་དང་། གདེ་མུག་པག་གི་རྣམ་པར་བྲིའོ་ སྔ་མ་འདོད་ཆགས་ 
ཨེ རྣམ་པ་ཕྱུག་རོན་དང་ སྦྲུལ་ གཉིས་ཀདེ་མུག་གི་རྣམ་པ་ཕག་ གིས་ཟ་བ་་་༠་ 
†འཁར་ བའི་ཊ འཁར་ འལ ལོའི་ཝྲི ཕྱ་ རལ་ གྱི་མཐའ་ཁོི་ང ་ཁོར་ ཡུག་ དཱ་ རྟེན་ ཅྗེ- འཕྲིལ་ 
ང བའི་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས། མ་རག་པའི་རྐ རན་གྲིས་ འདུ་ བྱེད་སོགས་ འཁོར་ 
གཱ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཆ ་ཤ་ང་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ 
་འཁེར་བའི་ལུགས་ལས་ཐརྷོཤ་པ་དག་བྲི་སྟི། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་བུད་ 
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རྣམ པར་ཤེས པ འེ , ཟླགས་བུད་ 

དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དྲུག་པོ དག ཡུལ་བྲ་ངད་ལ་ཆཊ་པ་དང་། རེག་པ་བུད་མེད་དང 
སྐྱིས་པ་ལུས ཀེས་རཾག པ་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད པ་དྲང་། ཚོར་བ་ཀྐེས པ་དྡ་བ།་བསྔལ་གྱི་ཚོང 
བ་གྱིང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་བུད་མེད་བུ་འཚེ་བ་དང་། ལེན་པ་བུད་མེད་ལ་མངལ 
ན་གནས་པ་འཇུག་པ་དང་། སྲིད་པ་མངལན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
འབྲངས་པ་དེ་ཉིད་སྐེ་བ་དང་; གྒ་བ་སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོཊ་པ་དང་། ཤི་བ་མི་ཤ 
བའི་གླབགྲས་སུ བྲེའོ་ཞེས་འ དལ བརྣམ་པང་བཤད་པ་ལས་ གསུངས ས། །དེ་བྲམས་ 

།བཟྱང་བར་དྲིས་དེ། 


ཅད་མི་རྟག་པའི་སྤིན པོས་ པངདྲ་ཟངསཏ་ ༡ན་ལག་ཝ་ཆང 
་ཅད་རྟག་པར་གནས་པ་མིང་ པར་བསྟན 


འཁོར་ལོ་མི་རྟག་པའི སྲིན པོས་བརླང་བ བན་ཧེང་དསརས་ངས་གསོ ལྔན་འདས་ཀེ་ 


སྐ་གཟུཊ་བྲི་ཞིང་། དེའི་དྲུང་དུ་སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཟུཊ་བརྙན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར 

དཀར་པོ་བྲི་བང་བྱ་སྟེ། དཀར་བ་བངེལ་བ་མུན་པའི་གཉེན་བེ་བྱེད་པར་འདྲ བཞི 
ཕྱིང་རོ། །སྐྱ་གཟུགས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཤུ་བཅས་ལས་བྲར་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
དཀྱིལ་འཁར དེ གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བྲའ། _ །ཐང་པ་དའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། 

མི་རྟག་པས་བཟུང་བ་དེའི་འག་ཧུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཏྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ 
ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་དུ་བག་ཡོད་པར། (ཆོས་འདལ་འདི་ལ་སྤྱོད་ 


འགྱང་བ། །སྐྱི་བའི་འཁོང་བ་རབ་སྤངས་ནས། །རཱུ་ག་བསྔལ ཐྲ་མང་ བྱེད་པར་ 


འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བྲིའོ། །སྐྱེ་བོལྟྣགས་པ་རྣམས་ལ་ 


འཁར་བའི་འཁོར་ལོ སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གཞག་པར་༡ 
བྱའོ། །སྒེ ཁང་དེའི་ཁོ་ར་ཁེར་ཨུག་ཧུ བཅོས་ལྡན་ཞདས་རྡོ་ ཅེའི གནན་ལ་བགས་ 
ཧེ་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། སངས་རས་ནས་ཆོ་འཕྲ ཐལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དག་བྲིའེ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ ཏུམས་སུ་སྐྱིས་ པའི་རབས་ ཇིས །དེ་གཙང་ཁང་གེ གི་ཇྫོར་ 
བནོད་༈ ྦྱིན་ལག་ན་ཕྲེང་བ་ཐྲོགས་པ་དག་བྲིརོ། འི ཁང་པར་གནས་བཉན་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་དིན་ལ་སྟོཊ་པ་གནས་བཏན་ཆར་ མས་ཀ་ གྲལ་དག་བྲི་བར་བྱའཾ། | 
མཛོད་ཀྱི་སྒར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་སྐྱ་གུ་དང་སྙཾ་མ མ་དང་འབུ་ཐགས པ་དག་བྲིའོ། །ཆས་ 
ཀྱི་ཁང་པར་གནོད་སྦྱེན་ལག་ན་བཟའ་བདང་བཅའ་བཐོཊ་པ་དག་བྲིའོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ 
ཁང་པར་ག ནོད་སྦྱིན ལག་ན་རྐུ་གྭ་དང་བུམ་པཐྲོགས་པ་དག་དྲིའོ། །མེ་ཁང་ 
བྱམ་མེ་སྦང་པར་བྱེད་པ་དག་དང་གྲུལ་རུམ་གྱི་བུ་བྱི་དོང་བྱེད་པ་དང། མེ་སྡང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མང་མེ་ཐྲོགས་པ་དང་། ལྟན་ཐོ་ཉ་སེམས་ 
དང་། ག་བ་དང་ན་བ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པར་བྲི་བར་བྲ ་སྟེ ་ྲྲ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ བརྩོན་པང་བྱ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ཆུའི་ཁང་པར 
ཐྲོགས་པ་རྱྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒན་པ་དག་དང་། འ འི་བྱ་མོ་ཆཱ་ 
དག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་རྣམས་ནེ་ཆུ་ལ དབང་བཞི་ཕྱིར་རོ། 
པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནད་པའེ་རེམ་གྲོནད་གཡོག་མཛད་པ་དྲིའེ། །བཤང་བ བ་ 
གཅི་བའི་སྐྱབས་སུ དར་ཁྲོད་རྒྱས་ པ་དག་བ་མ་མག འི་ཐེད་པ་ཁ་སེགས་པའྲི་ ཀེང་་' 
རུས་དམ་དྲམ་དག་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ཇེ་ལྟང་བ བསྒྱང་བ་ནི། བཙུགལག་ཁང་བླ 
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པར་ཉས་པ་མད་དེ། |ས་གནིེ སྦྱལ་བ་བརྡངས་ཤང་འཇེམ་པར་ནེ་མ་ད་བ་ཡད་མད་ 
༄ ། ༅ 


ཐམས་ཉད་བུད་བརང་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་ ་ཞུགས་ཁིང་བཅང་བར་བྱའོ། །མེ་པན་ 
ཚུན་ནས་མཉམ་པར་བཅིང་བའི་ཕྱིར་ལྟགས ཀེ་འབྲ་སྐམ་བཅང་བར་བྱའ། །ཤིང་གི 
ཡོག་པས་ཀང་འཕྲ་སྐམ་གྱི་ལས་དེ་འ འགུབ་བོ། །ཁང་སྐྱེང་གེས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཧི་མ་རེ་རེ་་ཞིང ཕྱག་བདང་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྲ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཙུག་ 
ལག་ ཁང་ མཐན་དག་ཕྱག་བ བདབ མི ། ནུམ ན་མཁེ བའི་ཕྱོགས་ངེ་ཕྱག་བདར་བྱའོ། ། 


འཕགས་ པད་མ མི་སྨྲ་ བ་ཚུལ་ བཤིན ལེ ལ བེ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་བྱའ། །གསཾ 
སོང་དང་དགག དྲབེ་ལ་སེགས་པ་ཆོས ཀཏེ་འངན་མའི་སརང་ཆག་ཆག་གདབ་ལྕི་བ་འཇམ 
བོ ཞི་བྱག་བས་བྱུག་གོ 'ཕྱག་བདར་ལ ཡགས པ་ཟིན་པའི མཇུག་ཧཱ་ཁྲུས་བྱའེ། ། 
ངུ `2 1" ཀི་རྔུལ་ཕྱི་བའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ལ ཀྱག་པར པྱའ ལེས བཅད་དང་བྱད ལི དང་བཅོ་ལྔ་ལ སྣུམ་བག 
གྭི་རྙེད་པ་པྭའེ། །དཀོན་མཆོག་གི་དན ༨ དྲྭ ཕྱག་བདར་བྱས་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་ 
བྱས་པ་དང་།  དཱི་གཙང་ ཁང དང་སྱ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་སྲོག་ཤིང་གི་ 
གིཐ་མ་ཁ་མི་འགོམ་དུ་མི་རུང་ན་སངས་ཡ་ཀུ་ཞལ་ནསགསུངས་པ་གཙུག་ལག་གི་་ 
ཆེགས་སུ་བཅད་པ། ཀེ་མ འདས་བྱས རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་གདོན་ 
ཅེང་བགོམ་མོ། །ཆེས་བྱཤད་དང་བྱ བནིའི་རི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་མལ་ལ་སེ་སོར་ བརྟབ།-ཤ་པ་དང་བཅོས་པར་དྱའོ། །ད་ལ་ 


སྲས་ སོ ་པོང་ བདྲབ་ ན། མལ་ཆ་ལ་སཔ་ས་པ་རྡལ་བ་ལ་ར པས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ 


གྲེས་སོ། །སམ་ བཅོས ས་པར་བྱ་ན། གནས་པ་དག་གེས་མཁན་རློབ་ཀི་མལ་ 
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སྙན་སོགས་བཅོས་བང་བྱའོ། །གནས་ཁང་སེགས་གནས་མལ་གྱི་གཞིར་གནས་ 
པའི་དགེ མློང་དག་གིས་ཆག་ ཆག་དང་ཕྱག་བདང་དང་ལྕེ་བ་འཇམ་པོ་འི་བྲག་པ 
བསྐ བར་བྱའ། །མཁ་ཆ་དྲི་མས་གོས་པ་ སྤྲག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་དྲི་མ་ 


ཅན་དྭུ་གུར་ན། འགྱང་ བྱེད་ཀི་ཆུལ་སོགས་པས་ བཀྲའོ། །ཆག་ཆག་བདབ་པའི་ 
འོག་ཏུ ཕྱག་བདར་བྱཞོ། །ཕྱག་བདར་བྱས་པ་དེའི་ཞོག་དུ་མལ་སྙན་བཤམ་མོ། ། 


མལ་སྙན་གྱི་གནི་ཁྲི་ལ་སེགས་པ རྡུལ་དང་བཅས་པ་མ་སྦྲགས་པ་ལ་མལ་སྟན་བཤམ་ 
པང་མི་བྱའོ། །མལ་སྙན་ བཤམ་པར་བྱ་བ་དག་ལས་གོས་གཅིག་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ 


ྲཾཔར་སྤད་དོ། །གོས་ཇི་ལྟ་བུ་ན། གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ངན་པའོ། །གོས་ 
ས་སོ། །གོས་ངན་པ་དེ་འཆོས་མི་ ནུས་ པ་ཉིད་ན་རས་མང་བྱས་ཏེ་ཤིང་ 
བུནྷ་ཙེ་མོ་ལ་བ བཏགས་ནས་ཁྲིལ་སོགས་ པ་སྤྱག་ གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ཀུང་ཁྲི་ལ་སོགས་ 


པ་ཡྤག་པང མི་རུང་བ་ཉིད་ཨཾན་ན། སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ ནམས་མངོན་པང་སྤེལ་བ 
དང་ཡུན རི་བ ཉིད་ད བྱ བའི ཕྱིར་ལྕི་བ་དང་ས དྲ བསྲིང ཏེབ ཀ་བ ་དང་ རྩིག པའི་་" 


སཾང་ཀྭ་ཀན་པར་བྱའེ། །སྐེ་ཁང་དང་ཁུམས་སུ་མཁ་བཅའ བར་ཡང་མ་བྱ། གཞན་ 
བཾ ༈། །ཁུལ་ གསལ་གྱྱལ་གྲིས་མནི་ 
།ང་རྣམས་ལ་ཕུལ བ་ལྟ་བུ་* 


བྱའོ་། །སྦྱིན་བདག་གིས་མེ་མཐོང བའི ཙིར་རྫས་སྦས་ 


ལ་ྦྱནབག་དེ སཔསཾེཾེི&ོེི་ ་སུ་བཤམས་ནས་གཞན་་* 
གྲས་ མྲ ་པང་བྲ། གང་ཟག་ གིས་ ཀྱང་ཁྲི དང་ ཁྲུུ་ བཅང་བ རྭ་པྱའོ་ །པ་ 


གཞི་ སྤྱིལ་པ་འཇམ་པོ ་མེ་ཉམས ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཁྲི་རྐང་གི་མཐྲེལ་མཉམ་བརང་གཅད་་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྲི་རྐང་དེའི་ཞག གཏཱ་ཕུབ་མའི་ཕུང་པོ་བཞག་པའམ། ། 
 ཁྲི་ཏྐང་དེ་རས་མས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་འདན་མིན་པ་གང་ཟག་གིས ཀང་པརེ་མོ་ 
བྲེས་པའི་ཁྲིའུ་བདག་གིང་བྱ་བ་བསྟེན་པར་མ་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་མིན་པས་སྟན བཟང་ 
པ ཚད་ཆེན་པ འེ། །ཕྲན་ཆེགས་འགྲེལ པང། སྭན་གུ་བཞི་པ་ཆན་པོ གོས་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ས། །ཡུས་ཀྱི་ཆུབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དྟན་ཡང་ 
བདག་གིང་མི་བྱའེ། །ཧྒྱབ རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ལ་ཤིང་ཟུང་བཞི་པ་ཧྲབ ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ཞེའོ། |ཤིང་མྫོན་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་མར་མེའི་སྡོངཉ 
པོ་ཡང་དགེ་འདུན་མིན་པས་བདག་གིང་མེ་བྱའོ། །ཁ་ཅེག་ལས་ནི་ཡལ་ག་ད དམ་ 
དང་ལྡན པའི་མང་མེའི་སྔོང་པོ་དགེ་འདུན་མིན་པས་བདག་གིང་མི་བྱ། ཡལ་ག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཉས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། དག་འདན་ 
དང་གང་ཟག་གིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བདི་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་བརང་་༡་༠ 
བྱའོ། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ནེ སྲིད་དཱ་ཁྤུ་བཞི་པ་ཉིས་བལྟབ་ཞེང་ད་ཁུ་དོ་པ་ཉིས་ 
བལྟབ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་མོ། །སྙན་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དག་ཤིང་བལ་གྲིས་བརྫང་ཇོ་།། 
མལ་སྙན་ལ་སེ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པ་ཉལ་བརང་མི་བྱའོ། །དགེ་བ་ད་ལྟ་ 
བརྩམས་པ་དང་། ཕྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་འབྲེལབ དང་། དས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དྲ་ཝང་བ་དང་། ལུས་དང་གོས་མ་འྱྱང་བ་དང་འབྲལ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བང་མ་བཞག་ 
པར་ཉལ་བར་མི་བའ། །གང་ཟག་ཞན་དང་རྷན་ཅིག་ཁྲིའམ་སྙན་ནམ་སྟེགས་བུ་ 
སོགས་གཞན་ལ་ཅིག་ཅང ཉལ བང་མི་བྱའོ། དགེ་སློང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པས་ཁྲི་ལ་སོཊ་པ་མལ་ཐ་དད་མེད་ན་གདིང་བའི་སྙན་སོ་ པོར་བཏིང་སྟེ་གཏུར་བུཞམ་*་ 


415 

ལྷུང་བཟེད་ཀེ སྣོད་ལ་སོགས་པས བར་དུ་བཅད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བང་བཞག་སྟེ་ཁྲེའམ 1 
ཕྭན་ནམ གཞུན་དེའ་ཧྙེང་དུ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཐར་བྱའོ། །ང་ཟག་གསུམ་ 
ལས་ལྷགཔ་མང་པེ པོ་དངསྙནཅིག་ྦིགཅག་གི་སྟེངད་འཚ ག་པ་དང་འདུག པ་དང་ཉལ་ 
བང་མི་བྱའོ། །ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་གསུམ་མན་ཆད་འཇེག་པ་དང་འདུག་པ་ཉལ་དུ་རུང་ 
ང་། །དྲའུ་རངཔ་ལན་གཉསལས་རྙག་པ་མང་པ་དང་རལྷན་ཅག་འཇག་པརང་མེ་ 
བྱའོ། །།ཁྲིའུ ཐུང ངྱུ་ལ་གཅིག་མེན་པས འདུག་པར་མི་བྱའེ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི དུས་ཁོ་གསུམ ལས་ལྷག་པས་བང་ད ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙན་ཉིག་ལ་འདུག་”་ , 
ར་མི་བྱ་སྟེ་གཞོན་པ་ཆེས རྒན་པ དང་རྷན་ཅིག་ འདུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཿ ་པའེ་ཏྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ཡང་སྙན་གཅིག་ལ་འདྭག་པར་ 
བྱ་སྟེ འདི་ནེ་ མ།ཁན་ པོ ཡིན་པས་གུས་པ་དང བཅས་པས་འདག་པར་བྱ་རྙམ་དྭ་དྲན་ 
པཉེ་བང་བཞག་སྟེ་འདུག་ག །ཏྲིམ་པ་དང་གནས་གང་དྭ་ཨང་སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་ 


༤ = 


པར་མཧྱའ་ །བསྙེན་ པང་མ་རྫོགས་པ་དྲ གང་དུ་ཡང་ སྟན་གཅོག་ལ་འདག་ པང་ 
མི་བ །ཆ་མ་དང་མནེང་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ མུ་སྟགས་ཅན་དང་། 


2༨ 


མི་བྱ་བ་དག་དང་ག ང་དཱ་ཡང་སྟན གཅིག་ལ་ འདག་པར་ མི་ཕྱའོ། ། 
བསླབ་པ་ཕྱེན་པ་དང་གང་དྭ་ཡང་སྟན་ག གཅིག ག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཨར་མེ་ནིཀ་ 
ནེ་བསྙེན་པར་རྫོགས པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདན་ འདུས་པ་ལས་གཤན་པར་སྟན་ཉིད་ 
ཡིན་ པས་ དགེ་ འདུན་ འདྲཿ ས་པ་ལས་བཞན་པར་ཨམང་ མོ ་ནིཀ ལ་ཁོ་ གསུམ་ལས་ ལྷག་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྭུག་པར་མི་བྱའོ། །ཨར་མོ་་ནེཀ་དྲེའུ་རྔོག ཨེན་ 


༽_ , 


ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་རྡོ་ལེབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རེ། །སཱེགས་བུ་ནི་སར་ གུང་པ 


416 
ཡིན་པས་སྟན་ཉིད མིན་ནོ། །འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བྲམས་ཅད་ལ་ 
དོཊ་པའི གནོད་པར་གུང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །གནས་མཁ་སྦེད་པ་ན་གལ་དེ་གང་ཆག་ 
་གཉིས་ཡོད་ན། གཅིག་གིས ཁྲིའམ་ཁྲེའུ བསྐུར་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྱང་རེ། །དག འདུན་གྱི གནས་མལ་དེ་སྙིང་མི་བརྩེ་བང་མདུན་ནས་ 
དྲང་ཞིང་བཤལ་བ་དང་གློ་གཡས་གཡོན ནས་དྲང་ཤེང་བཤལ་བར་མེ་བྱའོ། །དག་ འདུན་ 
གྱེ་གནས་མལ་དེ་ཅི་ནས་ ཀྱང་དྭ་བ་དང་དྲིམ་དང་ རྡུལ་དག་ གེས་གོས་པར་འགྱང བ་དེ་ 
ལྟར་མེ་དྱའ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནལ་དེ་མི གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་རྟེན་ 
པར་མྭཾ་བྱུན། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བརླན་པ་དང་གཤར པ་དང་རྡལ་ཆགས་ 
པ་དང་རྡོལ་བ ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ཕྱི་རོལ དཱ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །འི་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱན། སྤད་པ་དང་བསྐམ་པ་དང་སྦྲུག་པ་དང་བུ་གུ གླན་པར་བྱཞ། །གནས་མལ་ 
རལ བ་དང་གས་ན་རན་རིངས་གླན་ནོ། །གནས་མལ་གྱི་དབུས་ཆེགས་ཤིང་མཐའ་ 
བཉིས་སྲ་ན། མཐུའ་གཉིསདྱབས་ཉིད་དྲབངོ། །གནས་མལ་ཁ་ བསྒྱུར་བ་དེར་ 
འེས་པ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །གནས་མལ་ཕྱིར བཅོས་མི་ནྭས་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་བཞི་མང་མེ་གང་ཟག་སྟེན་བདག ཡིན པ་ཡང་ཆུང་བ་དག་གིས་སྙིང་པོ་ 
ཉིད་དྭ་སྤྱད་དོ། མང་མའེ་ སྙིང་ པོ་ངངར་མི མི་མཁ་བ་ཉི ཉེད་ེན་ན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་དག་གི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་སློ་ ་གླེགས་ཀྱི་སེར ཁ་དག་བུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྙད་པ་དང་བསྐམ་པ་དང་སྤྲག་པ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱའ།  །གནས་མལ་བསྐོས་པ་ནི་ 
གང་གིས་མནོས་པ་དེས་སྲད་པ་སོགས་བྱའོ། །ལྙག་མ་མ་བསློས་པ་ནེ་ བཾ བདུང་ 
བས་དགེ་འདན་བསྡས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྲད་པ ལ་སོགས་པ་ལ་ནན་དན་བྱའོ། དགེ 
འདན་ གེ་ རྫས་ཆོམ་ ཀུན་ པས་ ཀྭ་ འཕྲེག་ བྱེད་ པ་ མཐོང་ ལ་ ཕྱེར་ བཟྫོག་ ནས་ ན་མི་ ཟློག" 


417 
པང་མ་ྱའོ། །ཉས་ཀུན་པ་སིགས་ཀིས་བཀ་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཡུལ་བར་ ཛ 
མི ར་ར །སྨག་པ་ན་དགེ་འདུན་ྱི་རྫས རམ་པང་མ་བོར་བར་བླངས་པ་དེ་རང་གི་ 
ཊ་སུ་མ་སེན་གྱི་ཐར་ད་གང་གིས་ཁྱེར་བར་བྱད་པ་དེས་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ བ་ཉིད་ 


གན ¥༦ 
ཡིན་ནོ། །ཛྫས་དེ་རང་གི་གནས་སྲ་བརུར་བང་མི་ འགུབ་ན་གནས་ གཞན་དུ་ལེ 
སྨ=་པས་ཡེངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའ། གནས་གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་བཟའ་བ་དང་ 


པཿ་བ་སོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙད་པ་མར་མེ་དང་འབླུ་མང་སོགས་བནས་ གཤན་དུ་ 
དྲང་ཤཾངེ ཡོངས་སུ་སྤྱད་པང་མི་བྱའ། །གནས་གཉན་གྱི་ཟས་དང་ཡོ་དྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་ 
གས་གཞན དུ་ཟ་བར་བྱད་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ གཞན་ 


དུ་ཊ་བར་བྱེད་པ་དེས་གནས་གཞན་ཏཀྱི་ཆེས་དང་ཨོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ནོད་པ་དེ་ནེད་པར 
དྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕྱིང་དབུལ་དྭ་གཏུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནེད་པར་དྱེད་ 
པ་མྭ་ཉིད་དམ་མབ་དང་ཝན་པ་ལ་བཉེན་ནས་མི་ཁུགས་ན་དེ་ལ་དྲབོག པར་བྱེད་པ ཉིད་ 
དབུལ་ད་གཞུག་ག །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་འཁོང་ན་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་དང་ཤིང་མི་མཁོ་ 
བ་དེའི་ཆོ་དབབ་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ངང་གི་དང་འདྲ་བང་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་་ 
པ་མེད་དོ། །དག་འདུན་ཡོ་་བྱད་གང་ཆག་སྒེ་གཅིག་ལ་མ་བསྐོས་པར་རེས་ཀྱེས 
ཞཁོར་ཞིང་སྨྱད་པ་ལ་ནི་ཇེ་ལྟར་ཞོངས་པཡ་སྤྱད་པར་ངྱའི་རྒན་རིམས་ཏྲིས་སྤྱད་པར 
དྱ་བ་མིན་ནོ། །དགེ འདན ཧེ ཧུད་པ ཤང་ཟག་པཉིས་ཏྲས་ཅིག་ཅར བརྙས་ན་ནི 
པཿ ད་ ཀས་སླན་པ་ པང་ དྱའ། [ཀང་གིས་བརྙས་པ་དེས་རྫས་དེའི་བྱ་བ་ཁ་ 
བསང བསགས་མ་ མ སྲ 


དེ་ལས་་་་ཨ་དྲབལ་བར་མེ་བྱའོ། །ཁང་པ་དི་བཀྲ་ 
སྲ་པ་ཉིད་ན ཏ་ ལ་བཙམས་པ་མཆན་པདེ་ཉདཡིན་བུས་ 
ཀྲ ་མ་ཇྡཾནཾ་པར་གཉན་ཧཱུ་ང་ལ་དྲབོབ་བོ །བཤང་གཅིའི་ཆབ་ཁུང་ས་ 
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དེར་ཞུགས་པ་ཉིད་ན་མ་ཟིན་པ ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྙན་ 
ལ་འདུག་བ་མྱབས་བསླང་བར་མི་བྱཞོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྙན་ལ་སེགས་པ་རྒན་རིམས་ 
སུ་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སླེ སློང་ལས་དང་ཟས་བརྣམས་པས་ འབགས་པ་བསླང་ 
བར་མི་བྱའེ། །རང་གི་བྱག་རིགས་མིན་པར་འདག་པར་མེ་བྱའོ། །དགེ་འདན་གྱི་ 
འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཟངས་ལ་སེགས་པ་དང་། ཆབ་ཁང་ས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བསྒྱུར་བ་གདང་ལ་གཟར་བ་བསྙབ་པའི་དེན་གྱི་ཆེད་དྭ་ཁྲིའུ་ལས་ལངས་པ་ནི་བྱ་ བ་དྱས་ 
པ་ཉིད་མིན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་ཁྲིའུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྐྱར་བང་མི་བྱའོ། །བར་དྭ་ 
དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྲི་ ལས་ལྔང ་བ་དེའི་ དུས་ ན་ཏྲིུའུ་དེ་ ལ་ཆོས་གོས་སམ་ པུས་འཏུད་གཞག་ 
པར་བྱའ། འཁོར་ཞིང་ སྨད་པར་བྱ་བ་ཆེངས་ལ་ སོགས་པ་བླངས་ ནས་ཆོན་ལ་སོགས་ 
པས་སྦགས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟེན པའི་ཆེ་འདོད་པ་གཞན་ཡོད་ལ། བདག་ལ་སྣོད་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་གཞན་ཡོད་ན་དགེ་འདན ཧྱི་སྣོད་ལ་སེགས་པ་སྦགས་པ་ཉིད་བྱ་བ་ 
བྱས་མ་ཟིན་ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ ་འདན་གི་ཡོ་་བྱད་འདོད་པ་ཕྱི་མ་ལ་དོཿ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་སྔ་མ་ལ་རང་གེ་སྣོད་གཞན་ཡོད་བཞིན་ད་དགེ་ འདན གྱི 
ཡོ་བྱད་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ཁ་མི་སྟེར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་དགེ་འདན་གྱི་སྣོད་དེ་ན་དེའི་ 
སྦགས་པ་འདག་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་དྣེ སྣོད་དཱ་བྱོ་ནས་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་མཆིག་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་འཐྲག་པའི་འོག་གཞི་རྡོ་ལེབ་དང་། 
དེའི་མཆིག་གུ་མཆིག་དེའི་སྟེང་ནས་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་འབྲག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་ལེབ་ 
ཆུང་ཏུ་བཅང་བར་བྱའ། །འདྲེག་མཁན གྱི་ལག་ཆ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །འདྲེག་ 
མཁན་གྱི་ལག་ཆ་[ རད་དྭ་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་གཞག་གོ །དགེ་འངན་གྱིས་སྡེའུ་ 
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དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོཊ་པ་དང་དེ་དག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཨང་ བཅང་བར་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་དེས་དགེ་སློང་ཤིང་བཟོ་བྱེད་པ་ ལ་ལག་ཆ་དེ་དག་གཡང་པོ ་ཉིད་དྭ་ཐ་ན་༠་ 
ས་ལས་བྱས་པ་ཨན་ཆད་སྦྱིན་ནོ། རདགེ་སློང་མས་མཆེག་བུའི་སྣོད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་བཅང་བང་མི་བྱའོ། །དགེ་སྙོང་དང་དགེ་སློང་མ་བྲམས་ ཅད་ཀིས་ འླབུ་ མར་ 
སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །འབྱུ་མང་སྣོད་ཏྭ་ཚད་ཕུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ ཕྱེད་ཡན་ 
ཆད་ཤོང་བའོ། །འགྲེལ་པར། ཕུལ་གང་ལ་ ནི་དབུས་ཀྱི་སྲང་བརྒྱད་ཀི་ཚད་དེ། | 
ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྤང་བཞིཞི་ཚད་ང། །ཞེས་འབྱང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀི་དོག་ལེ་ཡང་བཅང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་དེའི་ལྕགས་ 
སྐྱེད་ཞང་གསུམ་པའམ་ཀང་བཞི་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའི་རྐྱ་ཐྲབ་དང་ 
སྐྱེད་པུ་ཡང་བཅང་ངོ་། །འཁང་བའི་གནང་བ་ཐོཔ་པས་འཁར་བ་བཅང་ངོ་། །ད་ 
བའི་གནང་བ་ཐེབ་པས་དྲ་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །འཁང་བ་དང་དྲ་བའི་ 
གནང་བ་དེ་སྤྱིན་པར་བྱའོ། །སུ་ལ་སྦྱིན་ན། གྒས་པ་དང་ནད་པ་དག་གིས་དགེ་འདན་ལ་ 
གསོལ་ ནས་ དགེ་ འདན་ གྱིས་ གསོལ་ གཉིར ས་ ཀེ་ ལས་ ཀིས་ སྦྱིན་ ནོ། །འཁང་བ་དང་དྲ་བའི་ 
གནང་བ་དེ་གཉིས་སྔཊ་ཆེག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅང་གསོལ་བ་དང་སྦྱིན་ད་ཨང་རུང་ངོ་། | 
སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སེགས་པ་མང་བའི་ཡུལ་དྭ་དེས་འཚེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཁང་བ་སྒྲ་་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །སྦར་རྒན་པོ དང་ནད་པ་ལ་ལཁུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ 
ཅོན་སྦོམ་བོ ་གནང་བ་ཡིན་ལ་འཁང་ག སིལ་ནི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཆེ་ནང་ན་གནས་པ་ལ་་ 
ག་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁཱི་སློད་པའི་ཕྱིང་གནང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉེ་སྡེག་སྦྱུལ་ལ་སེཊ་ 
པའི་གཉེན་པོར་གནང་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུབ ཐ་དད་དོ། །འཁང་བ་དང་འཁར་གསིལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཨུ་བའི་རྩ་བ་ནས་གས་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱ་གྭ་ངོས་གཅིག་ཞབས་བཅུག་པ་ 
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བསྐེན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡཐྲོག་ནེ་གས་ན་ལྕགས་ཀྭེ་གླེགས་བྱས་དཀྲེ་བས་བསྐན་ནོ། ། 
སྤྱིག་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པཞམ་ལོ་མ་ལས་:ས་པའེ་ གདུགས་བཅང་ཐང ར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་དྭ་གདུགས་ཁྲཔ 'བཀྭ་བ་དག་པྱད་པས་དེ་འདེར་ཉེས་པ་་ 
མད་པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིང་ སྙིག་ མ་མཁན་གཤིས་བྱས་པ ་ཞེས་སྨེ སྤེས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པང། 
སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས་ཁྲ་བཅང་མེ་བྱ། ཞེས་གསུངས། གདགས་ཀྱེ་ཡུ་ 
བའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནེ། ལུས་ཀྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ པི གདུགས་དེ 


སྐབས།། །ཕྱི་རེལ་གྱི་སྐབས། བྱ་བའཾ་ཤླབས། ཤེི་བ་དང་བཞག་པའི་སྐབས། 
བཀ་ཤིས་པར་བ་བཞི་ཕྱིར་སྐབས ལྔ་སྔ་མ་དྤང་བྱ་བཞ། །དང་ 
གནས་གཞན་གྱི་སྐབས། སྦ་པབ་དང་བནག་པའི་སླབས་མོ། །དང་པོ་་ནི། 
རོལ་མེོ་མཁན་ཧི་གནས་དང་། སྨད་འཿཌང་པའི་༤་ 
གནས་དང་། གྱལ་པའི་པོ་ཐང་དང་། གདོ 
གི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མེན་པའི་གནས་ལྔ 

གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པའི་ཌྔེ 
བྱའོ་། །ལ་བ་རིན་པེ་ཆེ་ ལ་སོགས་པ་པོཿ། 
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སྤོཾ།”་ཆགས་དག བྲ བྱ [ཤྲི ཀུ ནཧིི་ཕྱེ་མས་ ཀང བཏབ་ན་ལཔ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་དག་མེ་འབྱུང་ཇོ། །ཤིང་ནིམ་པ་དང་བ་ཤ་ཀའི་ཁོ་མ་དག་གི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ན་ 
མི ་སྤོཾ ྭ འོ ་ངོ་། །རིམ་ པ་ གཅིག་ དེར་ ཕྱེ་ མ་སོང་ ན་རིམ་ 


མ་ 
ཤན་ཧཱ་པན་པ་ེད་དེ། །གོས་བསྐམ་པ་ཨང་སློག་ཆགས་ 
མི་སྐྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་པས་ཕྱོགས་དང་ལམ དང་ཆེས་གྲངས་དང་ 
ཉི་མ་དང་རྒྱ་སྐང་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའེ། །དགོན་པ་པས་ཉག་དུ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་ 
པར་ བྲའཾ། །དགོན་ པ་པས ་ཕྱེ་དང་ རས་མ་དག་དང་ སྦྲང་ རྙི་དང་ ཞུན་མང་དག་ ཅི་ འབྲོར་ 
པ་ཉེ་བང་བག་སྟེ། དེ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པའི་གནོད་པ་བརློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་དེ་ 
ཟེས་ལས་ལྷག་ རལ བྱང་ན་ཨང་ ཉེ་བར་གཞག་གོ །དགེ་ སློང མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་དཱ་གནས་པར་བྱ་ན། གང་ཁྱང་གྱི་ནང་ 
དུ་དབང་ཁང་བྱུའན། །དགྱཾསོང་མ་དེས་དབང་ཁང་དེའི་ཕྱིའི་སྐོར་ཞདག་པར་མི་ 
བྱའོ །སྐར་ཁུང་ལ་ སོགས་པ་སྣང་ཡེལ་ཅན་དྭ་འདག་པང་མེ་བྱའ། །ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོར་འདུག་པར མི་བྱའེ། །དགེ་སློང་མ་གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅ 


དྭདུ་ 
འདུག་ ༤་མེ་བྱའོ། བསྟན མ་ཐག་པ་དེ་ལ རྔུལ་གཟན་ན་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་དློང་ 
མས་དཔུང་པ་གཉིས་གོས་ཀྲིས་མ་གཡོགས་པརང་ ཁིམ་ པའི་དྲུང་ད་ འདུག་ པར་མི་བྲའོ།། 
དག་སློང་མ་དེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་འདག་པའི་གནས་སྲ་སྐྱིལ་ ཐོ ཕྱེད་ཀྱེས་འདྭག་ 
སྟེ་ཧེང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟག་ བྱེད་7 ཀི་ གསོག 
འཇུག་པང་བྱ པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པས་ག་ཡོག་གོ །དགེ་སློང་ དག་གི གིས་དགེ་ 
གློང་མ་དགེ་གློང་གི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་ཕྱིར་བརློག་པར་མི་བྱཏཾ་ 
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དགེ སློང་དག་གིས་དགྱ་སློང་མ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མེ་བྱེད་ན་གཏམ་མེ་འདྲེ་ བ་དང་མི་་ 
བསྔམས་པ་དང་། གསོ་ སྦྱོང དང་དགག་ དབྱེ་བཞག་པ་དག་ གིས་ཡོངས་སུ་གདུལ་ 
བང་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེས་དགེ་པློང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་ད་མ་ །བྱངག་པར་ 
དགེསློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་འཇུག་པར་མཾ་བྱཞོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱ་ཉེ་ན། ཁྱོད་ནང་ཞེ་འགྲས་ པ་དུང་བཅས་པ་མིན་ན་ཇྗེས་སུ་གནང 
ངོ། །ཞེས་གནང་བར་བྱ། གཉན་ལ་དྲི་བས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཞེ་ཞགྲས་པ་མེཿ 
བ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཧེ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཕྲེད་གཏན་དང་ 
གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་དང་སྒེ་ལྕགས་དང་། ལྡ་མིག་ ཀྱོག་པོ་དག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བསྡམས་པའི་ཕྱིང་ཨང་དག་པར་སྦྱང་རོ། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀ་ 
མཆན་མོའི་ཐུན དང་པོའི་ཆར་གཙུག་ལག་ཁང་གྱིསྐོ་ལ་སོགས་པ་བྣསམས་ནས་་༠༠ 
སྲོར་བརྟག་པར་བྱའེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆོམ་ ཏུན་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ན་ན། ཐུན་དྭ་བཀླག་པའི་ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱེས་མེལ་ཆེ་བྱའ། །མེལ་ཆེའི་བུན་པ་དེར་ 
ས་ཉལ་བ་དང་སྩིམས་པང་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་སྤང་ངོ་།  །གཙུག་ལག་ཁང་ 
་དགེ་འདན་གྱི་གནས་བརན་གྱིས་དགེ་སྐོས་ལ་སྣོད་ སྤྱད་ལ་ སེགས་པ་ ་དམ་བག་་༠ 
ས་པ་ཉིད་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཧེ་འཕྲེད་གཏན་ལ་ སེགས་པ་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་བོ་ཨང་ 
ག་པར་སྦྱར་བ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ སྒོ་ལ་སོགས་པ་མ་ བསླམས་པར་' 
ཐོས་ཞུག་བས་གྲ་གཡང་།་ང་་ རླག་བྱང་ན་རྫས་ རེ་ཙམ་བླནག་པ་དགྡེ་མོ སྐས་་*** 
འཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་ བྱིད་ལྔ་པོ དེ་དག་གཅིག་གམ། 
གཉིས་སམ། མང་པོ་ཇི་ཙམ་མ་ངསྒྲུབས ་ཤིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
མག་དགེ་སླེས་འཇལ་དུ་གཞུག་སྟེ། ཅིག་པིས་མ་བསྔམས་་ན་གཅིག་གི་ཆ་ 
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གཞུབ །ལྔ་ཆང་གྱིས་མ་བསྔམས་ན་སྐྱེན་པ 

།རློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྡེ་མིག་ 
་ལྕགས་བཅང་བང་ བའོ །འཕྲེད་གཏན་ལ་སོཊ་པ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ 
དག་བ གས་སྐོ་མ་བམས་པར་གཞན་ད དཱ ་འགྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཧེ་ 
ང་པ་ཡིན་ ཞད དེང་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ བྱ །གནས་ ཁང་ 
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༢ར།་ངེ་ལ་ག་བརིའ་བ་༡ཀར། སྲོལ ་ཀ་ལེར་བ།ཤོར།"ར།ང་ཀ་ཀ།'ང།ཇབ ཁའ ༨. 
གནས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བ་བྱ་བཅོགབ ཐང་མ། ས་སུ་དབབ་པར་བྱའེ། །གལ་ཏ 
སྣོང་སྤད་དེ་དག་བཀྲུ་བཤལ་ལ སོགས་ པ ི་ོ དེར་བྱ་བཟོད བྱིདེར་བྱའོ། །གཝ་ཏེ 


པ་ སྤྱེས་ པ་སྲབ་པ་བྱད་ དུ་ གཞུག་གོ གོ །གལ་ ཏེ་ གཙུག་ལ ག།༢ངདང་ ༩ ་པ་དག་ལྷགས་ 
ན་ཏྲིམ་པ་དེ དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་དང་དབྱར་ 
གཟིགས་སེགས་ནས་པའི་ཆས་གཞན་ཡང་བྱའེ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རེལ་གྱི་སྐབས་ནེ། 
དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་པ་མེ་རུང་བ་མིན་ནོ། །ཤིང་ཏྫོན་པ་དེ་ 
པ་བསྐྱང་བར་མི་བྱའེ། །དས་ཇི་སྲིད་དྭ་བསྐྱང་ན། མེ་ཧོག་དེའི་་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
ཏོག་ཆགས ཀྱི་བང་དྭ་བསྐང པཿ 
ཀྱི་བར་ད་བསྐྱང ངོ་། ། 


2༢ 


ཡིན་ན ལོ་ལྔར་བསྐྱང་བར་བྱའེ། །ཾ ངྫོ པ་བསྐྱང་ང་འདི་ལ། དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་བཅོལ་ ཞིང་ བསྐོས་ པ་ ནི ་རང་ ཉིད་ད ང་འད དྭའོ། །ཤེང་ ལྗེན་ ངཿ དེ་བྱང་བས་ཇི་ལྟར་ 


བསྐྱང་ཞེ་ན། ཕྱོཊ་དེར་ལག་པ་དང་ཀྐང་པ་དག་བཀྲ་བ་དང་། སོ ་ཤིང་དེང་བ་དང་། 
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ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། ཁུས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་བ་ཡིན་རོ། །ལྟཊ་ ངི ་གང་ བ་བསྐྱབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ཤིང་དེའི་སྟང་དཱ་ཁང་བུའི་སྦྱུབས་དངུང་པར་བྱའ། །དབྱབས་ཏེ་རླངས་པཕྱིང་ 


དབང་བའི་ཕིང་ཁང་བུའི་ སྤྱབས་དེ དེ་ལ་སཱར (ུང་གདོད་དོ། །གང་བ བསྐབ་པའི་ཕྱིང་ 


ཁང་བུའི་སྦྱབས་དེའི་སྟེ གཡོགས་མས་དག་ཐོ། སེ་ག་ཤིང་ལྗེན་པ་མི ཚ་ངར་བྱ་བ་ 
ཕྱིང་གཡོགས་མ་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ཤཾང་ལྗོན་པ་མི འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་སྔ 
མ་ཁང་བུའི་སྦྱབས་དེ་ཡང་བསལ་ལོ། །བང་བུའི་སྦྱབས་དེ་ལས་ཆུའི་ཡུང་བགདོད་ 
ངོ། ༈རྩ་བ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཞེངས་མེ་ ཧེག་དང་འྲབས་བུ་ཨལ་བང་མེ་དེང་ར། །དགེ་ 
སློང 


་གི་འཁོང་མང་ཉུང་རྣམ་པར དབྱེ་བའི -་བྲག་གིས་བྱི་དང་དྱའོ། དེ་ཁིན་ལ 

འཇུག་པས་བྱཞམ་ཞེ་ན། ཁ་ཉིག་དུ་ སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏཱ་ཁ་བཀཱ་བ་ང 
ཁ་ཅིག་ཧུ་རྐང་པ་དག་བཀྲ་བ་དེ་ལྟ་བུས་གཅིག་པུ་དེ ལ་བྱ་བདེ་འཇུ ག་པ་ཉིང་མིན་པར་ 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་བཀྲམ་སྟེ་བཅུ་བང་བྱའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བདག་ 

གིས་དགེ་བ་བཏང་སྟེ་ཤིང་ཞབའ་ཞིག་བརྐྱའ་པ་མིན་གྱི་ཞེ ¦ 

གག་བླམང་བདི་ཤིར་དགྱ་ཡང་དག་བྷང་བ བར་བྱའོ། ། 

ཀྱི་ཆེད་དྭ་དགེ་སློང་གཞན་དག་བསྐོ འོ། །ཆན་གྱི་ཆེད་ད་བསྐོ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ 

¬ ཙྭ 


གྲིས་དང་པོང་ཇན་ཟོས་ཏེ་འགོབར་ཕྱངོ། ་བསུམ་པ་བ་བའི སྐབས་ལཁ་བསུམ། ། 
ཀློག དུ་ འཇུག་ པནའི་ སྐབས། ཀློག་པར་ཧེད པའི སྐབཔ། བཟོ རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར 
བྱེད་པའི་སྐབས་སོ།  །དང་པོ ་ནི། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གེ 
དྲུང་ན འདག་པའི་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་རང་ལ་འཕྲ་ཡ་ ཡལ་ག བྲ བ་བླ ཅིང་བྷསེན་བཀར 


ཆེས་མང་པོ ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དང་ལྩཿ: ་ཏིག་ཏཱ་ཾ 
ལ་ལགས་ ཤིག་ཧུ་ཁུང ་འབགས་པ་སོགས་བྱས་པ པས་ 


དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དེའི་འདལ་བ་བཟུང་སྣེ། དགེ སོང་མའི་འདུལ་བ་དེའི 
ལུང་དབོག་པ་དང་། །་ཏོན་བ་བ་དང་། དམིགས་ཀིས་འདྲི་བ་སྦྱིན་པ་དག 
བང་ཧབྱ་བ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གང་གིས་འདལ བའི་ཆིག་དང དེན 
དྲན་པ་དང་འཆཇིན་པར་མི་ནས་པས། འདལ་བ་ཡི་གེང་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དེ 
དཱན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་གཉན་ད་ཡི་གེར་མེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཨཾན་ནོ། །འདུལ་བ 
ནི་གཞི་རྣམས་སོ། །ཡི་གེང་དྲི་བ་དང་མེ་བྲི་བ་འདི་ལ་སོ ་སོར་བྲང་པ་ནི་འདལ 
བ་དེ དང་འྲད་བས་དྲན་པ་དང་འཇིན་པར་མི་ནས་པས་སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ་ཡི་གེང 
བྲིའོ། །འདུལ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་སོང་ཐང་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡི་གར 
བྲི་བ་དང་མི་བྲི་བ་འདེ ལ་འདལ་བ་དང འདྲའེ། །སེ་སོང་བཐྲང་པ དང་ལྡན་པ་ནེ། 
སོ སོར་ཐང་པ་རྣམ་འྱབེད་དང་། དེང་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས། གླེང་གཞི། 


། 
གང་ཟག་གི་དངོས་པོལ་ཡང་བདག་པོའི་མིང་ཡི་གེང་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ 
ཤིས་པར་བྲ བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད ལ་སོཊ་པ་ལ་མཚན་མ་བ་བ་ལནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མེང་ཡི་གེར་བྲེཞོ། །ཇི་ལྟརབྲི་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་བདག 
ཆེ་གེ་མོ འི་གཙག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་པྱ་བའི སྦྱི པར་བྱ་བའི་ཆེས་མོ། །ཞེས 
ཡི་གེར་བྲིནཾ། _ །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དག་ལ་ཡང་ཞདེ་ནེ་ཆེ་གེ་མོནི་གཙུག་ལག 
ཁང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེས་པོ  ' ° ' ར་བྲེན། །གནས་ 


མལ་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ ཐོད་སྤང་ལ་ གས་པ་གཞན་༧་ཡང་བྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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༨ ༨. 


སངས་གས་ཀྱེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ རྔིང་པོཿ ར་དང ག་ལ་ གས་པ་ན ༠༠༠ 
པ་དང། ང་རོ་འ འགྱར་བ་ལ་ སོགས་པའི་སྡེབ་ སྦྱེར་དང་ ཆིག་རེ་རེར་རྣ 


༡ 


༤ ༩༨༧ ཨཿ 


ཕྱེ་སྟེ་བཀླག་པ་དང་། རིམ་པ་བྲམས་ཅད་གཅིག་ ཏྭཱ་བྱས་ནས་ཀློག་པ་དེ་ལ་སེམས་ 


གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཧེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན ལ་ཆིག་དོན 
ལེགས་པར་གོ་བང་ བྱེད་ནས་ཤིང་ཕས་ ཏི་རྒེལ་བ་བཟློག་ ནུས་ པས་སངས་ཆས་ཀི་་་ 
བཀའ་ལ་ བརྙོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ན། ཕྱི་རེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གཟུང་བར བྱའེ།། 


ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཟུང་བ་ དེའི དས་ནི། ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མན་པ་ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མིན་པའོ། །མཚན་ མོ་ཨང་དེའི་དུས་སུ་བདེ་བ་མིན་པའོ། ། 
དུག་ ཞི་བ་ལ་སེགས་པའི་གསང སྔགས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གཟུང་བར་་་"་ 
བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཕན་ འདོགས་པར་པྱེད་པ་རང་གིས་བཟུང་བ་དག་གཞན་ལ་ 
ཡང་གདབ་པ་ལ་སོགས་པས་ སྦྱང་བ: བང་ ད་བཞི །གསང་སྔགས་གནེོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ 

གནས་སུུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ བ་ཞིས་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། །ཏྱབ་འཇུག་ 

ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རེལ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱཞཾ། ། 
བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་རེལ་པའི་གནས་སུུ་ཕྱིན་པ་ན། ཁུབའཇུག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ ེ་ཧེན་ གྱི་མངོན་སུམ་ད་འགྲེང་སྟེ་སེ་གོལ་གྱི་སྐྲས་གོ་བར་བྱས་ནས་**་ 
གཙུག་ལག་གི་ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དག་སློང་གིས་རང་པི་བཟོཇས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ། གཞན་ 
ལ་བཟོ བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བཟེ པྤྱད་དེའི་སྣོད་ཏེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
མཚོན་གྱི་ཤུབས་དང་ཁབ་རལ་དང་རམ་ཕྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་། སྔོན་ 
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སྨན་པ་ཡིན་ཚ་ཚཚན་ཧྱེ་ཤབས་དང་། སྔོན་ཡི་གེ་པ་ཡིན་ན་རམ་ཕྱིས དང་། རྫོན་ 
བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཧུ་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཁབ་རལ་ནི་མ་གཏོགས་སྤོ། །སྔོན་སྨན་པ་རབ་ 
དུ་བུང་ བའི་ དགེ་ སྤོང་ གིས་མྱུ་ གཅིག་པ་ཚངས་པ་ མཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་ བསོད་ ནམས་ 
ཀྱི་བསམ་བས་དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། གླ་རྔན་གྱིས་ནི་མིན་ནོ། | 
གཞན་ལ་བཀྲ་སྨན་བཏང་ནས་རེ་ཤིག་གཞན་ད ད་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཧེ་ངེས་པར་ 
འགོ་དགོས་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན། ཧ་ཅང་འཁྱུ་བ་དང་ཡེ་མི་འཁུ་བ་ལ་ 
སེགས་པའི་གནོད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོ་གྲ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག 
ལ་བསྟན་ཧེ་འགྲོ་འོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཚན་མཐུན་པ། དགེ་ 
འདྲེག་ མཁན་ཤྱི་བྱ་བ་སླ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པ་སོགས་ བྱའོ། །བྲི་ལ་སེོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཆག་པ་འཆོས་པ་ཨང་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། ཕྲེང་ རྐྱུད་མཁན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྲེང་པའི་རིམ་པ་དག་ བརྒྱ་བ་ཡང་ དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 'བྱའེ། །རི་ 
མོ མཁན་རབ་དུ་ བྱུང་བས་ དཀོན་མཆོག་ མཆོད་ པར་གྱར་པ་ སེམས་ ཅན་གི་བཟུླགས་”་ 
མིན་པའི་རི་མོ ་བྲི་བ་ཨང་ དབེན་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་ བྲའོ། །སེམས་ ཅན་དང་ སྟེམས་ ཅན་ 
མིན་པའི་གཟགས་བསླབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི་ག ་རིམས་བཞིན་ད། ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་བཤི་བ་དང་བཞག་པའི་སྐབས་ལ་ 
གསུམ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤཾ་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྐྱ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ཁུས་ལ་སྤོས་ཆུ་དང་ཁྱུཐ།དང་བྱག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་*་ 
གས་ཀྱིས་དགབ་པ་དང་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཆན་བསྒྲེང་བ་དང་། དང་ལ་སོགས་ 
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མེ་ཇོང 


པའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་སྲེག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཐ སེལ་མ་ སགས་ གཏོང ་བའི་མཆོད་པ་ 
བྱའོ། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ བསྲེག་པར་ཧྲའཞོ། ངས པར་བབག་བརམ་ཞེ་ཞ། 
གལ་ཏེ་སློག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྨ་མེད ་པ་ཉིད ་ཡིན་ན་བསྲེག་ གོ དེལ་ཇྲོག་ 
ཆབ།་ཡོད་མེད་སེ་སོར་བརྟག་པས་ ངེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ ས་བརྐོང་ པར་གཞུག་ 
པའམ་ཆུ་ཀླང་ལ་བཟྙ སྐྱང་བར་བྱའོ། །སློག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ བྲསྲེག་པ་སོགས 


མི་རུང་ན། ཚང་ཆིང་གི་དྱབས་སུ་གཞག་གེ །ལུས་ཁ་སྲིན་བུ་དག་ཡད་པ་མིན་ 


ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆེག་ལེར། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས། ! 
བྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས། །ལྷན་ཅེག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མིང་ཅན 
དེ་དག་ཆིག་པར་འགུར། ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་ཁམ་གང་གིས་གཞག་ན། གློ་གཡས 
པར་བརྙལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕྱེཊ་སུ་བསྟན་ནོ། ངོའི་སྡས་སུ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གེ ། 
རྩ དག་གམ་ ལོ་མ་ དག་ གིས་ ངེ ་དེ་གཡོག་གོ། ཤི་བ་དེའི་ཕྱིར་དྭ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
ཡོན་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །ཇོ་ལ་རེག་པ་དག་གིས་གོས་དང་བཅས་དེ་ཁས་བའ། ། 


ངོ་ལ་མ་རེག་པ་གཞན་དག་གིས་རྐང་ལག་བཀྲའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཏྟེན ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་ཕྱོགས་ན་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་ལྔན་པའི་གཙང་ 

ཅན་ཉིད། གཙང་ཁང་མེད་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བྱང་བསྟྲེང་བའོ། །ངབ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཐྲམས་ཅད་ཁའམ་ཞེ་ན། གལདེ་རབ་དྭ་བང་ 
བ་དགེ་བ་བཙུན་པ་ཡིན་ན་སོ་སེ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འོས་སོ། །གང་ལ་ཇི་ ལྟ་པུ་འོས་ན། 
སང་ས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀི་ སྐྲ་ གདུང་ གི་ མཆེོད་ རྟེན་ ནི་ རྣམ་ པ་ ཐྲམས་ཅད་རྫོགས་པར་ དའེ ! 
རྣམ་པ་ནི། བང་རེམ་བཞི་དང་། འགབ་མ་བུམ་གདན་དང་། བུམ་པ་དང་། པུ 
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བཅོམ་ལ་ལྔའི་བང་དུ་ བྱའོ། །ན་ཐོས་ཀིམཆད་ཏེན་ཕྱོགས་གང ་ད་བྱ ཝེ ན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ བཉུགསཔའེ་ དུས་ ན་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ ཡུལ་ ཉིད་ དཱ་ གང་ དཱ་ ཉན་ བོམ་ 
ཆེན་པོ་དེ དག་བནས་པར་གུང་པཞི་ཕྱོགས་དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཇེན་ 
དེའི་འཁོར་དུ་ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །དབེར་ན་མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ད ད་བཞུགས་པས་ད དེ་གཉིས་ཀི་མཆོད་རྟེན་དེ་ 


བཞིན གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ སྤྱན་སྔང་ བརྩིག་བ་ལྟ་བུའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཨུལ 
འདི་ ལ་ཉནཐོས་ཆེན བོ རྣམས་ཀེེ་ མཆོད་ རྟེན་ གྒན་རིམས་སུ་མི་བྱ་བར་མི་བྱའཞོ། །དང 
བར་ཞོད་སྲུངས་ཆེན་པོ འི་མཆོད་རྟེན་བརྩིབ་གེ  །དེའི་འོག་ཧུ་གཞན་དག་གི་བརྩིག་ 
གོ །སེ་སོ་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་མཉོད་རྟེན་ནེ་བྱི་བོ་སྲོག་ཤིང་མད་པའོ། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ ཐོའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ཉེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རེལ་ཧྭ་བྱའོ།། 
འཕགས་པ་ལ་ནི་ མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ད དུས ་སཱོན་ རིགས་སོ། །ཉན་བྲོས་ཀི་མཆོད རྟེན་ལ། 


། 
རས་དང་རྫས་དང་སྟམ་བྱ་ལ་ར སོགས ་པ་ཕུལ་བ་ན་ཚངས་པ་མ ཆུངས་པར་སྤྱོ ་པ་ 


བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཱི་ཆིག་གི་ཊྭི་ཀར། འཕགས་པ་ 


-ཤ1 

?༔ ༧ 
-ཤ?1| 
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བསམས་ནས་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་བྷྱ་ར ་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙིམས་ལེན་ལ་ 
སོགས་ པ་ཡོངས་སུ་སྐྱ་ངན་ལས་མ་ཞདས་པའི་ནི་མིན་ནོ་་ཞེས་སོ། ཉན་ཐོས་ཀི་མཆོད་ 
ཧྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་མྱ་ཏིག་དག་ནི། སྔར བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ ཞིང་། 
དཱེ་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །འབྱད་དུང་དག་ནི་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
དྱབལ་ལོ། ་ །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་པའི་རྫས་དེ་ལས། མཆོད་རྟེན་དེའི་ཞིག་རལ་བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར་གཞག་པང་ཡང་བྱའོ། །འཕན་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་རུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་མཆོད་རྟན་དེའི་དྭས་སྟོན་གྱི་ཚེ་མཆོད་པ་བྱ་བཞི་ཕྱིར་གཞག་གོ །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ་ །དབྱ་སྐ་དང་ 
སེན་མོ འི་མཆོད་རྟེན་གསེང་དང་དངལ་དང་ བད དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ཆོས་་ ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །སངས་ རྱས་ཀྱི་མཆོད ད་རྟེན་དེ་ལ་རི་མེ་དང་ ཤྱུག་པའི་ལས་ལ་སོགས་ 
པས་མཐུན་པའི་འཁེར་བྱའོ། །མཐཐན་པའི་འཁོང་གང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་ འདས་པའི་མཐའི་བར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། མཐུན་པའི་འཁོར་དེ་ཞེས་བྱའཞོ། །དཀར་རྩིས་དཀར་པོང་ྱའེ ཿའོ། | 


༦ 


མར་མེ་འཇིན པའི་ཀོང་བྱ་བྱའོ། །ཁོ་ང་ཁེང ཡུག་ཧུ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོང་རོ། ། 
སྒོང་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའེ། །མཆོད་རྡན་གྱི་ དུང་དྭ་རྒལ་མཚན་ གགས་པ སོ། ། 
། 


རྱྱལ་མཚན་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིཞོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན 
ཆུ་སྲིན་གྱེ་རལ་མཚན་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གཙང་ཁང་ཕྱྱར་ ཀྱའི་ཆང་གྱི གྱིས་བསྐོང་བའི་བུ་ཁུ 
དེར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བང་བྱའོ། 


སེང་གནིི་ གྤལ་མཚན་དང་། 
དང་། ཁཏུ་མཆོག་གི་རྐྱལ་མཚན་ནོ།། 
ད་བྱའོ། །གཙང་ཁང་གི་མུ་ཏུད་ 
།ུ་ཏྱུང་དེའི་མདུན་དྭ་སྒོ་ཡབ་ཀྱི་ཁུམས་བྱའོ། | 
སྒི ཡབ་དེ་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ།  །གཙང་ཁང་ལ ལ་སེགས་པའི་ཀ་བ་རྣམས་ 
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བཙག་གིས་བསྐྱའོ། །རྩིག་པ་དག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲིའོ། །དྲེས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དབུལ་ལོ། །འླབ་མང་དང་བ་བླ་ ཀ་དང་ ཙནྡནཾ་དང་གྲར་ཀུམ་གྱི་ཆག་ཆག དཿ 'ཀྱང་འབུལ་ 
བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅང་བའི་ཕྱིང་གཟེར་བུ་ 


མི་གདབ་བོ། །མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པའི་ཆེ་ཕྲེང་བ་དང་དང་ཁ་སོགས་པ་གདགས་ 
པའི ཕྱེང་ཟླང་ང་དག་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཟུང་ང་གཞུག་པའི་ཕྱིང་མི་དབུག་གོ ། 
མཆོད་རྟེན གྱི་སྟེང་ན་མང་མེ་མི མི་གཟུགས་མོ། །མཆེད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་པ་དག་འཇོག་ཏུ་གཞུག་གོ _ ཁྲམ་པ མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་དྲི་ཆུས་ཀྐང་པ་ 
བཀླུས་ཧེ་འཇེག ཧཱ་གཞུག བའ་དེ་དྲི་ཆུས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་དྲི་དག་གིས་ 
རྭང་པ་དྲིལ་ཕྱི་བྲས་ཏེའམ་གོས་ཀྲིས་དཀྲེས ཏེ སྟན་པའི་འདུ་ ཤེས་མངོན་སུམ་ད་བས་་ 
ནས་དགོས་པའི་དེན་གྱི་བརྣབ་སེམས ཀྱི་དྲན་པ་དག་གིས་དགེ་ཚུལ་མཆོད་རྟེན་ལ་་ 

འཇེག་ཧུ་གཞུག་གོ །དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ཀུང་མེད་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་སྔང་བསྟན་ 


པ་དེ་བཞིན་དྭ་བ་ །འཇེག་བ་དེའི་ཆེང་དྲ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་པ་དབུལ་ལོ། །ཆང་ལ སོགས་ པས་མཆོད་རྟེན་ འཆིག་ 


པར་བྱེད་པ བཟློག་པའི་ཤྱིར་ཇོས་ ནས་ སྐྱེར་བཞི་ སྤྱབས་དང་། སྟེང་ནས་ག:ོཊ་ཀྱས་ 
གཡོལ་བ །སྦྱབས་གཡོཤཀས་དེ་ལ་མུན་མི་ཞག པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་སྒོ་གདོད་དོ། ། 
གསུམ་པན། སང་སྲ་གས་ ཀྱེ་ སྐྱ་གཟུགས་བྱ་བ་ ཆེས ་དང་མཐུན ནོ། །སངས་རྒས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །བརྟམས་པའི་དྭས་ཤེས་རབ་བྱད་པར། དཔྱིད་ 
ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཆེས་བདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཨུམ་གྱི་ ལྷུམས་ནས་བལྟམས། གླེང་གཞིར། 
དཔྱཾད་ཟླ་བྲ་ཆུང་ལ་བསྟམས་ཞེས་སཾ། །གཙུག་ཕུད་ལོ་དྲུག་པ་ལ བཞག་པ་དང་། དབུ་ 
པླ་ལོ་ལྔ་པ་ལ་བྲེག་པ་དང་། དཔྱིད་ཌླ་ཐྲ་ ཆུང་ལ་ མངོན་ པརང་ བྱང་ཆུབ་པའི་དྭས་སྟོན་ 


བྱའོ་། །ངེ་ཡང་ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐྱ་བཟུགས་ངེ་གྲོང་ཏྲེར་ 
དུ་གཤགས་པར་བྱའོ། མངས་ུས་ཏི་སུ་གཟུགསགངཏེང ་གཤིགས་པ་འ 

ལ་ཏྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་རློང ¡ 
བུ་དག་ལ་འབབ་བོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་ལྔ 
བའོ། །གོས་ད དང་རྒན་ལ་སོགས་པ་མཆོ འི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ད 
གྲཟང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གོང་ཁྱེང་དྭ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་རོལ 
པ་དག་གིས་གླིང་བྱ་དང་སིལ་ སྙན་ ལ་སེགས་པའི་རོལ་ མོ་བཱ་བ་དང་། ལྷ 
གཟགས་དག་གིས་མེ་ཏོག་དང་གོས་དང་ཧན འཐོར་བ་དང་། བསིལ་ཡབང་ གཡོབ་ 
པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་གང་བྱེད པ་དང་། དྲི་ཟ་སིལ་སྙན་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ང་། །རོལ་མོ་བྱེད་དྭ་གཏུག་ 
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་རཿ 
་ན་ཡི་ རཿ དུ པ་བསྒྲག་**་ 
པར་བྱའོ། ཆལར་ཡེ་གེ་ བྲི་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སང་ངམ་གནངས་ 
སངས་རས་གྲོང་ཁྱེང་དྭ་གཤེགས་པར་འཤྱང་ར་་ཞེས་གྲེ ག་སྲོགས་ཁ་བྲིས་པ་གླང་་ 
བེ བ་ཆེའི་བཤུལ་སྟེང་ད་གདྭ གས་དང་གྲལ་ཆ་ཙན་དང་བ་དན་ལ ༠་བོགས་པ པས་ཡོངས་སྲ་ 
བསྐོར་བའོ་་ཞེས་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའཾ། 'ྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱ་ 


4:33 

སེམ ས་དཔའ་ཟག་པ པ་མེད་པ་དང་འད་བའི་བསམ གཏན་དང་པ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་་ 

པ དའི་ཆེབང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཅི་འྲྲ་བ་དེའི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་་ པ 
བྱས་པ་དའེ་སྐྱ་གཟུགས་སེ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྐྱ་གཟུགས་དེ་རྒྱལ་ 

མཚན་དག་གིས་བསྐོང་རོ། །དེ་ལན་ཀན་ཤྱིས་བསྐོང་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་ 


གེས་ཀུང་བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བདེ་དག་ལ་བ་དན་གདགས་སོ། །རྗེས་སུ་ 
ཞགྲོ་བ་སྔང་སྨོས་པའི་མཐུན་པའི་འཁོང་བྱཞོ། - །རྐང་ཧྱྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་ 


པའི་གདཱ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་སེ། །སྤོས་ཀྱི་ལྱས་ 
སྦྱེན་ ནཾ་དྲེ་ལས་བྱས་པའི་འདབ་མ་དང་ མུ་གྲྭ་དང་འཁྲི་ཤིང་དང་མི་ཧོག་ཁ་༢ སོགས་པ་་་ 
ལུས་ལ་གཞག་པར་བྱའ། །སྐྱ་གཟུགས་དེ་ཁྱོགས་ཀྲིས་ བཀུར་རོ། །ཤིང་རྟས་ 
ཀུང་བཀུར་རོ། །ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་ 
བསྒྲེང་ངོ་། །ྲང་ཆུབསྲམས་དཔའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་གདགས་ 
སོ། །སཱ་གཟུགས་དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དག ཀུང་འབྱལ་བ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཆཾམ་པས་ཕུལ་བཞི་དད་རྫས་ནེ་གནས་པ་དང་གཞེན་ 
ནཱ་དང་རྒན་པོ དག གིས་བླང་ངོ། _ །དད་རྫས་དེ་གནས་བརན་རྣམས་ཀྲེས་བསྲུང་ 
ངོ་། །མཆེད་ཡོན་དང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དང་མེ ཧོག་དང་གེས་ལ་སོགས་གདོར་ 
བ་དག་ས་ལ་མེ་འབབ་པར་བྱ་བའེ་ཤྱིང་ལམ པོ་ཆར་ཕྲང་བར་ཟ་མ་ཏོག་བྱའེ། ། 
ལ་པཕྲང་བ་གདགས་སོ། །མཆོད་པ་རྫོདས་ཤིང་རོལ་མོ་བརྟུལ་བ་དག་ན་སྐྱེ བོའི་ 
ཆགས་ཕྱིར་དོང་བའི་ཆེ་ན་སྐུ་གཟུགས་༩་ གས་པའི་རྒྱན་བརྟལ་ལོ། །གང་གི་ཆེ་ 
ཧྱན་བརྟུལ་ན། ཉེན་མོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕྱིང་སོང་ཡང་སླར་འོང་བ་སེགས་སྲིད་པས་ 
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ཉིན་མོ་རྒྱན་མ་བརྟུལ་བང་མཚན་མོ་བརྡལ ལེ །ལྔ་པ་བཀ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


སྐབས་སྡ་མ་མཐྲང་བྱ་བ་ནི། ངབ་ཏུ་་ ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་ཁང་ 


པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས དང་མཐུན་ཞིང་རི“་ ་པའོ། །གསུམ་པ་འདལ་བ་མདོར་ 


བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། _ དངོས་སུ་བཀབ།པ་མི་རུང་བ་དང་དགག་བྱ་མཐུན་ལ། 


དངོས་སུ སྒྲུབ་གནང་ད་གསུངས་པ་རུང་བ་དང་རྒྱ་མཚན་འགལ་བ་ཁྲིའུ་རྐང་པ་བྲིས་་* 
པ་འཆང་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་གཉི་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་ 
བས་ཟས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རུང་བ་མེན་པར་བསྡ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་འདྲ་ 


བའི་ཕྱིང་རོ། །ཕྱི་མ་རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཐུན་པའམ་འདྲ་ལ། སྔ་མ་བཀག་པ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་ཚྭ་དང་བསྲེས་པའི་རྒན་ཆྭ་བཏུང་བ་དང་ཁམ་ཕོང ་དྭ་ཟས་བཟའ་་” 


བ་ལ་སེགས་པ་ནི་རུང་བང་བསྡུའོ། སྒྲུབ་པའི་རུང་མཐུན་ནི་ཆེས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་ན་ཁས་ལེན་སོགས་བྱ་བ་དང་། འཁྱུང་ ཇུག་གི་སྤང་བ་ཁ་སེགས་ 
པ་བཤགས་པའི་ཚོ་ཕྱིས་རྙེད་པའི་རྫས་སྤང་དགོས་པ་དང་། དག་ཚུལ་གྱི་གསེ ་སྦྱོང་ 


ལྟེ་བུ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། གལ་ཧེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གར་ཀུང་། 


དགག་དྱབ་གསུངས་ཕྱིར་འདིང་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་གི་གཞི་ཕྲན་ 
ཆེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ། །འདལ་བའི་ 
མདོ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །བཞི་བ་མཇུག་ གི་ དོན་ལ་བཞི། གུས་པ་བསྙེད་པའི་ཕྱིང་ 
ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲས་པ་དང་། བྱས་ 
པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་ ཚུལ་དང་། གཞུང་ཚད རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཤོ ་ལོ་ཀ་དབ་ 


། 


བམ་གངས་བརྗོད་པའོ། དང་པོ ་ནི། འདལ་བཞི་མདོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབུང་ 


435 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཞདུའ ༤་རྒྱ་མཆོ འི་སྙིང་པོ མདོར་བསྡུས་པ། ། 
ལྷ༡་༨་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐྲའ་དག་པི་ མཛོད ཛེད་དྭ་ཀྱར་པ། འདུལ་ བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནེ་འཕཊ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདལ་་”” 
བ་འཆིན་པ་ཆེན་བོ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔེན་བཙུན་པ་ཡོན་ཧན་འོད། བདག་དང་གཞན་ཧྱི་ 
གུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ འི་ཕ རོལ་ཏུ ་བོན་པ། བདེ་བང་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ 
བདད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང བྲོ་ཧས་པ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་བཀའ་ དམ་པ་་ 
ནན་ཏན་སྙིང་བོར་བསྒྲབ་པས་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ན། 


སེ་པ་བཅོ་བརྐྱད་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདལ བའི་སྡེ་སྣོད་མ:ཞ་དག་གི་གཙོ ཐོར་གྱར་པ་” 
འབཀས་པ་ གཞི་ ཐྐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་ སྨ བའི་ འདུལ་ བ་ ཀུན་ ཁས་ བཏུས་ ནས་ མཛད པ་ 


༧༤ 


ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། །དབང་ཕྱག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་བོའི་ 
བཀའ་ཁུང་གིས་འཕགས པ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ འདུལ་བ་ འཇིན་པ་ཁ་་་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་ཧྭ་སྨྲ བའི་སློབ་དཔོན་ཇེ་ན་མི་ཏྲ་རྒྱལ་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ 
ལོ ཙཱ་བ་བླནཱ་ཕྱག་འཾས་སམ་བཙུན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུང ་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་*་ 
ལ་ཕབ་པ༢། །བཞི་པ་ནི། འདུལ་བའི་མདོ འདེ་ལ། ཤོ ་ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བདན་ 
བྱརྱ་ཡེད། བམ་པོ ་ནེ དགུར་བྱས་སོ།  །། 
གང་ཡང་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་དབུས་བྲལ་་”་ 
བའི་ལྷ ལྷ་ལམ་ངབ་ཏུ་ཡངས་པར་ ལེགས་བཤད་གློག་གི་རོལ་ རྙེད་ དང་བཅས་ ཕྲུགས་"་ པཿ 
ཇྗེའི་ཆུ་འཇིན་འཐུག་པེ ་ལས་ཐོན་ཆོས་ཆང་དྲི་མེད་ གདུལ་༔ བྱའི་འཇིན་མང་ཀུན་ ཧཱ 
བབ་པས་དམ་ ཆོས་ ཆུ་ཆེན་ ཀུན་ནས་ འཁིལ བའི་ འདུལ་ བ་ སྡེ་ བཞིའི་ཆུ་ གཏར་ ཆེན་་” 
པོའི་གྲི གྲིང་ནས་ལེགས་པར་འོང་བའི་ གླིང་ གཞི་དེ དེ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཅས་པའི་བསླབ་་"་' 


430 
བལྡུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་ལེགས་པད་བཤད་པའི་ནོང་བུ་ཇི་སྙེད་སྡེབ་ལེགས་༡” 
ཆེག་གི་སྐད་པ་ལ་ བརྒྱས་བླ བློ་གསལ་མགྲིན་བའཾ་ རྒྱན་ད ་སྤེལ་ལ་བདག་གིས་འདེང་་་**" 
འབད་དག་བ་ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ད དུང་དང་ཀུནད་ བའི རྩ་བ་དངུལ་དང་འོ་མའི་རྒ་་༡ 
མཚོ་སྟོན་ཀའི་ཌླ་ཟེར་བྱུགས་པའི་གངས་རཾའི དབང་བོ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ ་ 

ཐེབ་པ་དེ་ རབ་བརྟན་དད་པ་རྒྱ་མཆོའི་གོ༔ ས་ཅན་ཤིན་ཧུ་ཡངས་པའི་ཇེས་ལ་་ 


ཞིག་ཐེབ་པ་དེ་ཡེས་ 
རྣམ་དག་ཆུལ་ཁྲམས་ཟླ་བ་ནོར་བྱའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་གཅ ཅལ་དཱ་བཀྲམ པའི་འོག 
-- 2 ཐོས 


རྣམ་དཀང་ཁས་ཀེ་མཐོ་རེས་བཟོ་ 
གྱ་ཚེན་རབ་བརྩ རྩ་གས་རྣམ་བྲར་སླཾ བཞི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་སྙེང ° 
ངི ན་ངེས གཉན་ཕན་གདང་ཆན་ལེགས་པར་བདེག་པའི་ཡིད་ཀི་ཆོགས་ཆེན་་ 
མཁུན་རབ་ཉྭི་ཌཱའི་སྣང་བ་གསལ་བར་འཆང་བཞི་ མངོན་པར་ཤེས་པའི་ སྐར་ཁུང་ཁུང་་ 
དང རེགས་པའི་རེན་ཆེན་དྲ་མིག་རབ་མཛེས་བློ་བཟང་བདེན་བཞི་སྒྲོགས་པའི་དྲེལ་ཆེན ” 
རྒག་བསམ་དཀར་བའེ་ ང་ཡབ་དང་འགྲོགས་ མན་ངག་ནོར་བུའི་དེ་ཤལ་དེ་ཤལ་ཕྱེད་*་ 
པ་མཇོས་པར་ འྱ ང་པའི་ ཚོགས་ གཉིས་བ་ གམ་ མཐེན་པོ དང་ལྡན་འཕགས་ནོར ་བདུན་་ 
གྱིས་ལེགས་པར ་བལྟམས་པའི་བློ་ཨེ་བའ་ མཆོད་ དམན་པ་མིན་པར་དལ་གྱིས་ བྱག་པ། ་བའི་ 
རྣམ་དཔོད་མེས་མ་ཏེང འཇོན་ལང་ ཚོ་ངབ་ རྱས་ལེགས་བཤད་འཛུམ་ དཀར་སྟེན”་ 
མཁས་དང་ཏྲགོགས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཉིད་ ད་མི་འཇིགས་སེང་་༥" 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏྭ་དགྱེས་པ་རོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འབྲོགས་གང་དེར་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་དཔུང 
གིས་འཇིགས་རུང་བདད་དང་ལྷ མིན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ནག་བོ འི་རྩ་ཁག་སྡེ་དང་་ 
བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྷ་རྣམས་དགའ་བཞི་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་༡༡༡"" 


པ་དང་བཅས་སྐྱབས་གསུམ་ 
་ལན་ཅིག་མིན་པར་ མཆད་་ 
ཟང་པེ མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ཡིད་་ 
གས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་ 

པོ འབྱམ་ཕྲག་ཕྱོགས་བཅུར་རོལ་ གས་པ ྱ་ཆནཁས་ཅནཀུནག་་བི་ཡམ་ 
ནཔ་པདེ་བར་སོན་པས་ ཡེད་ པ་ ཁ ད་ག ག་པར་དགེ་ལེགས་སྤེལ་ གུར་ ཅིག །ངེག་ 
གྲོལ་ཕུན ཆོང གས་དགེ་འདུན་ཞདུས་པཞི་གཙོ། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ 
ཀན་གྱི་དཔལ། །བཟང་པོ འི་མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུང་རྒས་མཛད་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་ཀུན་གྱིས་ས་སྟེང་མཇེས་གྱང་ཅིག །བདག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། ། 
གཞེན་ ནུའི་ད དྲས་སུ་ངབ་བྱང་ཐོབ་གྱང་ཧེ། །འད་ ལ་བ་འཇིན པའི་མཆོག་དུ་ལུང་ 
བསྟན་ནས། །བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་འཇིན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗ 
གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་མགན་ཉིན་མོ འི་དབང་ཕྱག་ཤར་བཞི་ཆེ། །བདག་ 
གི་རྣམ་དབྱོད་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཆེམ་བྱེད་ཤོག ། 
ལགས་པརང་གསུངས་པའེ་དམ་ཆས་ འདལ་ བ་མཐའ་དག་ གི་ སྙིང་པོ འི་ དོན་ ལེཊ་ པརང་་ 
བཤད་པ་རིན་པོ ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་ཁུང་དང་རྟེགས་པའི་ཨོན་ཏན་ ད་མས ་མཇེས་པར་གྱར་པ་རུ་ཆ་དཀའ་བཅུ་ 
པ་ནམ་མཁའ་བརོན་ འགྲས་ ཞེས་བ་བས་ཀ ཀ་དན་།་ སྟོང་གི་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་གྲྭ་གེ་”*་ 
ནས་ནན་གྱིས་པསྐྱལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དཱ་ཡང་ འདལ་བའི་སྡེ་རྣོད་མཐའ་ 

དག གི་དོན་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ཁེན་པར་འདེད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཨང་་ 


433 


དང ཡང་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས། ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གུཔ་བ་དཔལ་ 
བཟང་བོ ་ཞེས་བྱ་བས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷན་པ་ པོ་དབལ་ཐཱ གེ་སྡེ་ཆེན་བྱོགས་ཐམས་ཅན་ལས་རྣམ་* 
བང་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན པོང་ སྦྱང་བའི་ཡི་གེ་བ་ནེ་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་*་ 
བའི་བློ ་གྲེས་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤྱི་བས་བྲེས་བའོ།། །སུ་སྟེ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། - །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐྲར་ 
མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་ 
འཛད་མེད་དལ་འགྲོ འི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། མངྒལཾ།། 


ཧ ནམབམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཆོར་ངོ་གཅིག་ཧུ། །གཞྲོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་ཞབབ་ཀླུང་། །ཆེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀུང་དྭག་གསུམ་གྱི། །དྲེཾ་མ་ 
ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་ འདུད་རྩི་ཞདི། །དབར་དུ་བསྐུན་བཞི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
བའི་མབས། །ཡང་དག་ཆོས་གི་སློ་མེ་ སྟོང་པ ཕྲག་བརྒ། །གདངས་ ཏེ་གྱུད ཝའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ ནོར་བུའི་ མཇོད་ ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །ཅེས་བ་ 
འདེ་ཉིད་ནང་བསྟན་གུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དབར་དུ་བསྐུན་ །དངབགླུན་་ 
འགུར་གང་ལའང་སྦྱར ་ཆོག་པའི་དགེ་ བརྫེ འི་སྨོན་ཆེག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་བཇེན་རྱ་མཆོས་སྦྱར་བཞོ། ། 


ཤྭགངས་ 
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ནོར་བཅོས་རྦའུ་མིག 


༡༩ 3, 
༢ྭ `¥ 


ཟླ 
2ྭ 


¿ 


༧༅། 
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22 
ཟོ 
ཤྭ 


བཿ 2༣ 
ཌི :ཤཾ 
ཤ་ཟ ༤ 
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ལ་བཞག་ 
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ཤྲགངས་ འཕྲེང་ ནཿ བཅོས་ 
༡༡ ༡༣ ཆཿ རད་ངས་ 
༧༩ ྤ སླེབ་མང 
༡ཁ© ཞྭ པོ་ 
4༠ ༧? པང་ 
3 ༡ བཏྣགས་ 
༧ ཌིཀྐར དེ 
༤ ༣" ཧཾ ཀའ པ 
ཌཀར། 
© ༡ བསང་ 
༦༤ (© སྡོ ་གྱེས་ 
༠༠ ཛ པལ་༨ པ་ནི་ 
= ¬ ..- & ར༨,༤. 
༩“ ༡༤ དན་ད་དད དན 
=. 
72 ¿ ཆ་ར ཆ་མ 
ཌ/ སྦྱོན་མེད་མེད མད་དེ 
° རྐྱན་མད་མད མད་ད། 
- 7༡ ཁལ ཨཾ ལ་དོན ཡན 
ཁྱ ༣" བླརླབང།པ བརླམས 
༡༠༧ ༡ དག་པངར་ ཡང་དག 
༡༡༣༩ 4° བདང་པ་ བཏན་དང་པ 
2༡༦ 4 ལྷ་ང ལྟ་བུ 
༡༢༠ ༡༩ ངས་ངའ་ དྲས་མའི 


བཅོས་ 
ཅད་ 
གྱིས་དུས་ 
མཆོག་ 
བྱད་བྱིན་གྱིས་ 
གྲལ་ད་ 
ལམ་ 

ཞྭེ་ན། 

ཆོ་ 

ངལ་ 

ནས། 

བོར་བར་ལོ་ 


༡༧༤ 


ཌ¿£ 


བཅོས་ 
ཁབ་སྲུབ་ 
དྲུབ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ 
གདིང་བར་ 
བསྐྱང་ 
བཏང་བ་ 
སྟེལ 
རུང་ངོ་། 


བརྙལ་ 


སྔང་བའི་ 
སྦྲ་ཆིལ་ 
བྱེས་ 
འཇེན་ 
དབང་ཕུ་ 
དབང་པྱས་ 
ཕྱག་སར་ 


གོག་ རྒྱལ་གྱི་བང་ 


ཟླ་ཁམ་ 
མཚན་ 
སུ་དྭས་ 
བསྐམ་དང་ 
ཆས་ 


ཁ་དང་ 


བཅས བ 
ཁང་གི་ཞལ་ 
གཏོད་པ་ 
ཆུང་ངོ་ 
སྤར་བའི་ 
སྤྲ་ཆིལ་ 

བྱས་ 

འཇིན་ 
དབང་བུ་ 
དབང་བུས་ 
འཆག་སར་ 
གློག་རྒལ་གྱི་བར་ 
ཟླ་གམ་ 
མཆན་ 
དས་སུ་ 
བསྐམ་པ་དང་ 
ཆོས་ 

ཁ་དེར་ 


༡༣ 


4° 


༩ཌཌྲ 
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ཤོགངས འཕྲེང ནང བཅོས 
༣༦༤ ༣ སྨོན་པའི་ སྤྱོན་པའི 
༣༠༠ ཤཾ རང་ཕྱོས་ ཕྱོགས 
༣ཁ° ༡༣ ཤེས་པ་ ཤེས་བྱ་ 
༣༠༢ ༡ ཡིན་པ་དགས་ ཡིན་གྱི་དོགས་ 
༣༠༠ ༡༤ དགེ་སློང་མ་དང་།  འདེ་ལྷག་ 
༤༠༠ ༡༡ ལཝལ ལམ 
༤༠༤ ཁཾ བཟའ། བཆའི་ལྷག 
༤༡" ༠“ སྙན་ཅིག་ གཅིག 

ཟུང་མཆན། 


འདལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདེ་བཉིན་ཕྱག་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་པར་འདེབས་ 
ཞུ་སྐབས་པར་ཁང་གི་ཞུས་དག་པའི་ཐོག་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་དམིགས་གསལ་རེ་བསྐལ་ 
གནང་བའི་ཞུས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ཕྱི་པར་ཁག་གསུམ་ལ་གཏུགས་དེ་ལྕགས་འབྲུ་ 
བླསིཊ་གཞིའི་མ་དཔེ་བྲཀས་ལྷུན་པར་མའི་ནང་མ་གསལ་ཞིང་ཞོལ་པར་ནང་དུ་གསལ་་ 
བ་ནོང་བཅོས་འགའ་ཤེས་གཤམ་ད་བཀོད་ཡོད་པ་དང་ལྕགས་འབྲུ་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱིས་ 
པར་འདེབས་ཞུ་སྐབས་འཕྲུལ་འཁེར་ནང་དབྱངས་ཡིག་ཆག ས་སྐྱོན་སོང་བ་རྣམས་་”” 
བཅས་ཕྱག་དཔེར་གསན་བསམ་གནང་མཁན་རྣམས་དོགས་གཞིའི་རིགས་ལ་ནོར་་་་་་ 
བཅོས་གོང་གསལ་དང་། མ་དཔེས་མཚོན་འདལ་བའི་རྩ་འགྲེལ་ཁག་ལ་གོ་བསྡར་ 
གཟིགས་རྟོག་གཟབ་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ། 


༡༤༩ 
2༡༣༢ 
༡༅༤© 
༡༣༩༧ 
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༡.༧ 
4༠4 
༢4༣༤ 
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ཞེལ་པར་སོགས། 
དང་པ ་ནེ། རྣམ་ 


གྱོན་པ་ 

གཉིས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་་ 
གནས་ཁང་ལ་གནས་་ 
པ་ལ་ཨང་དེ་ལྟ་བྱ་་་ 


༣༧༩༤ 


༣༧༠ 


2༧ 


༡༠ 


༡- 
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འས་སོ། །རྙེད་པ་དེ་ 
ེ་མོས་བྱས་ཏེ་བགོ་ཞོ། 
ལྫ་བ་ 

དང་། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། 
དང་། གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཆིག་རྩུབ་མོ་དང་། 
བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གེ་སློངརང་བཞིན”་ 
དྭ་གནས་པ་ལ་གདཾས་ 
ངག་བཞག་པ་དང་། 
གསོ ་སྦྱོང་དང་། 
དགག་དབྱེ་དང་། 
གསེལ་བ་དང་བརྗེད་” 
པ་དག་བཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། 

ནི། ལས་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་གལ་ཏ་ 

ནི། དགེ་འདནགྱི 
དབྱེན་ནི་ 


36༠0 


༢ཁཁཐ་ 


༡༤ 
























































